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ВЫВОДЫ
1. Анализ и обобщение научно-методической литературы показал, что рекомендации по тактике действий подающего игрока ориентированы, в первую очередь, на взрослых теннисистов с высоким уровнем физической, технической и теоретической подготовленности. Тактика действий подающего игрока не рассматривается с учетом его возрастных, антропометрических, морфологических, психологических особенностей. Слабо отражена специфика тактического построения подачи юных спортсменов в плане ее теоретико-методического обоснования. Анализ характеристик выполнения подачи юными спортсменами в соревновательных условиях показал ее слабое воздействие на результат розыгрыша очка. Выявленное противоречие обусловило необходимость теоретико-методической разработки данной проблемы.
2. Разработана модель обучения юных теннисистов технико-тактическим приемам выполнения подачи; предложен алгоритм выбора оптимальной тактики реализации подачи; составлена модель подготовительного процесса юных игроков. Разработана математическая модель достижения подачей ее первичной цели, в том числе с учетом вариативного состояния окружающей среды - силы и направления ветра, земного тяготения выведена формула аналитического расчета попадания подачи. Выявлена математическая зависимость показателей попадания подачи от координат точки отправки подаваемого мяча.
3. Обучение занимающихся тактике реализации подачи в теннисе основывается на последовательном решении ряда задач, определяющих выбор средств и методов их реализации: привлечение внимания спортсменов к необходимости повышения эффективности тактики реализации подач (демонстрация характерных примеров соревновательной практики); формирование заинтересованности в поиске путей повышения эффективности тактики реализации подачи (ситуационный анализ в сочетании со словесным методом); приобретение знаний и представлений о физических закономерностях подачи, влияния на процесс ее реализации факторов, характеризующих игровую обстановку (наглядно-образные аналогии, показ, объяснение); развитие способности комплексной оценки факторов игровой обстановки (анализ, обсуждение и моделирование ситуаций); формирование навыков выбора тактических решений, адекватных игровой обстановке и последующих действий подающего игрока (комплексы специальных упражнений).
4. Выявлены факторы, определяющие эффективность процесса реализации подачи в теннисе: систематизация целей подачи; направленность технической подготовки и ее достаточность; функциональная зависимость показателей попадания подачи от координат точки отправки подаваемого мяча; обоснована надежность подачи как критериального показателя ее эффективности. Надежность подачи, помимо наличия у игрока надлежащей технической подготовки, обеспечивается комплексом других факторов: эмоциональных, волевых, коммуникативных. Часть из них является отображением личностных характеристик индивидуума, другая - производной обучения спортсмена.
5. Математико-статистическая обработка результатов опытноэкспериментального исследования выявила статистически значимые различия по всем исследуемым показателям теннисистов контрольных и экспериментальной групп; тесную корреляционную связь умения моделировать свои действия занимающимися экспериментальной группы с показателями эффективности выполнения подачи. Особой значимостью характеризуется взаимозависимость между оценочным показателем «моделирования игровых ситуаций» и сопутствующими параметрами тестирования подростков экспериментальной группы, где коэффициенты корреляции находятся на уровне от умеренной до тесной. Так, значение коэффициента корреляции между результатами «контрольный опрос», «попадание 1-ой подачи» и «экспертная оценка эффективности 2-ой подачи» свидетельствует о наличии средней положительной взаимосвязи, которая статистически значима (ро=0,541, ро=0,625, ро=0,602). Значения попадания 2-й подачи и экспертной оценке ее эффективности подачи также соответствуют средней положительной взаимосвязи, однако, статистически незначима при а=0.05 (ро=0,378, ро=0,394). Теснота связи свидетельствует о достоверности умения учащихся экспериментальной группы моделировать тактические действия подающего спортсмена. В контрольных группах выраженной связи не наблюдается (ро=0,174, ро=0,143). В экспериментальной группе показатель теоретической подготовленности учащихся - «контрольный опрос» имеет также положительные корреляционные связи с показателем - «экспертная оценки эффективности подачи, 1-я подача» (ро=0,774 значимость при а =0.01).
Опытно-экспериментальная проверка эффективности методики обучения детей технико-тактическим вопросам реализации подачи показала ее позитивное воздействие на спортивно-профессиональную подготовленность юных теннисистов. Подтверждена возможность обоснованного размещения модели обучения теннисистов 12-14 лет технико-тактическим вопросам реализации подачи, как составляющего модуля, в единой системе подготовки квалифицированных спортсменов-теннисистов
