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ВСТУП
Актуальність теми. Свобода як автентичність та стійкість духу особистості, як ключова структура та основа духовності людини є базовим предметом вивчення модерної вершинної психології. Вона виступає провідною  цінністю життя як окремої особистості, так і великих та малих соціальних груп. 

Проблематика особистісної свободи в психології постала з появою гуманістичного напрямку. Особливу увагу приділив їй В.Франкл і наголосив, що свобода – це духовна категорія, яка проявляється у вільному духовному налаштуванні; автентичній позиції щодо обставин життя, психофізіологічної детермінованості; та виокремив два взаємопов’язані боки свободи: один – звернений до суспільства і стосується свободи, яку воно дає чи повинне дати індивідууму, інший звернений до особистості і стосується тієї свободи, якою він здатен оволодіти і скористатися.

Лише наприкінці ХХ століття ця проблема стала об’єктом наукових досліджень українських психологів. Особистісна свобода розглядалася як умова оптимального самотворення особистості (І.Кон, Р.Кочюнас, С.Максименко, Е.Сайко, Т.Титаренко); її зростання й зрілості (П.Горностай, А.Деркач, В.Казміренко, Л.Орбан-Лембрик, В.Русалов, О.Штепа); як можливість подолання негативної детермінації (Д.Леонтьєв, Д.Колєсов); як звільнення від залежностей (О.Анісімов, О.Ліщинська, К.Сельчонок); як умова активізації творчого потенціалу особистості (Л.Грачова, О.Губенко, Л.Міщиха). З позиції моральної відповідальності особистісну свободу досліджували І.Кон, Г.Кравцов, М.Савчин, Н.Хазратова; в контексті свободи вибору – Д.Козолупенко, О.Лозова, Т.Титаренко; у площині соціальних ролей та влади – В.Васютинський, П.Горностай; з позиції духовності особистості – І.Бех, М.Боришевський, О.Донченко, Н.Жигайло, О.Зеліченко, І.Ільїн, З.Карпенко, О.Киричук, О.Климишин, В.Москалець, М.Пірен, Е.Помиткін, В.Татенко та ін.

На сьогодні у проблематиці особистісної свободи дослідниками вивчено: складові особистісної свободи, серед яких розрізняють індивідуально-психологічні (інструментальні), соціально-психологічні та ціннісно-мотиваційні (Г.Балл, О.Губенко, Д.Леонтьєв, В.Москалець); психологічні характеристики внутрішньо вільної людини (Г.Балл, Л.Орбан-Лембрик, К.Сельчонок, Т.Титаренко) та ін. У різних площинах наукових пошуків виділені та охарактеризовані різні види свободи: зовнішня і внутрішня; «свобода від» та «свобода для»; психологічна, особистісна, духовна, екзистенційна, душевна, абсолютна; свобода слова, свобода вибору, політична свобода, соціальна свобода (Г.Балл, Д.Козолупенко, Д.Колєсов, І.Кон, Р.Кочюнас, Д.Леонтьєв, Е.Сайко, К.Сельчонок, В.Шинкарук та ін.).

Однак на сьогоднішній день відсутня диференціація видів свободи та чітке визначення змісту наявних понять. Деякі вчені той самий різновид свободи називають по-різному, або ж, навпаки, різні види свободи – такими самими термінами. Так, психологічна, особистісна та душевна свобода є синонімами у працях низки вчених, інші ототожнюють особистісну та духовну, окремі дослідники психологічну свободу називають духовною. Також існує необхідність вивчення структурних компонентів особистісної свободи та її функціонування у соціальній сфері особистості. 
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження пов’язане з науковими програмами Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, воно входить до тематичного плану науково-дослідної роботи кафедри соціальної психології як складова теми «Конструювання життєвого світу особистості у контексті її професійних запитів». Тема дисертаційної роботи затверджена рішенням бюро Ради з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології НАПН України (протокол № 5 від 30.05.2006 р.).

Мета дослідження полягає у обґрунтуванні та визначенні психологічної специфіки особистісної свободи та розробці шляхів і засобів її розвитку.

Відповідно до поставленої мети були визначені завдання нашого дисертаційного дослідження:

1. Уточнити психологічний зміст феномена «особистісна свобода». 

2. Систематизувати уявлення про види та прояви свободи, розробити структурно-функціональну модель та описати механізм розгортання особистісної свободи, визначити основні функції особистісної свободи.

3. Емпірично дослідити специфіку становлення особистісної свободи у сучасних українських студентів та визначити взаємозв’язки між тими складовими особистості, які можуть і мають слугувати чинниками особистісної свободи.

4. Розробити шляхи оптимізації розвитку особистісної свободи студентів.

Об’єкт дослідження – автентична саморегуляція особистості.

Предмет дослідження – психологічні особливості розвитку особистісної свободи українських студентів.


Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань використовувався комплекс методів: теоретичні – аналіз науково-теоретичних джерел із досліджуваної проблеми, порівняння, класифікація, систематизація й узагальнення теоретичних та експериментальних досліджень, що висвітлені в науковій літературі; емпіричні – спостереження, бесіда, психодіагностичні методики, за допомогою яких визначалися особливості становлення особистісної свободи у студентської молоді; статистичні – процедури описової статистики (обчислення відсоткових співвідношень, середніх значень, стандартних відхилень), виявлення достовірності відмінностей показників за критерієм χ2, кореляційний аналіз за Пірсоном, факторний аналіз та критерій варимакс за Г.Кайзером, однофакторний дисперсійний аналіз АNOVA.

У роботі застосовано такі психодіагностичні методики: для вивчення ціннісно-мотиваційної сфери особистості – «Морфологічний тест життєвих цінностей (МТЖЦ)» В.Ф.Сопова і Л.В.Карпушиної та «Визначення життєвих цінностей особистості (Must-тест)» П.Іванова та О.Колобової; для дослідження сфери соціальних відносин – методики «Шкала совістливості» В.В.Мельникова та Л.Т.Ямпольського, «Когнітивна орієнтація (локус контролю)» Дж.Роттера та «Діагностика комунікативно-характерологічних тенденцій» Т.Лірі; для встановлення рівня особистісної зрілості та реалізації потреби у саморозвитку – методики «Діагностика самоактуалізації особистості» А.В.Лазукіна (в адаптації Н.Ф.Каліної) та «Діагностика реалізації потреби в саморозвитку; авторська анкета – для визначення рівня поінформованості студентів щодо проблематики особистісної свободи.

Емпіричне дослідження проводилось на базі Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка, Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича, Коломийського інституту Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. У дослідженні взяв участь 371 студент.

Наукова новизна дослідження:

· вперше розроблено структурно-функціональну модель особистісної свободи, в основу якої покладено особистісну зрілість, що складається із соціальної, емоційної, інтелектуальної та моральної, на базі яких формуються здатність до самоконтролю, самообмеження, конгруентність мислення, відповідальність; 

· визначено соціально-психологічні функції особистісної свободи: самовираження і самовдосконалення; регулятивна; виховна; експресивна; адаптаційна; пізнавальна; інтегративна; прогностична; соціального контролю – самоконтролю; комунікативна; креативна; 

· визначено механізм розгортання особистісної свободи, який складається з таких етапів: вибір саморозвитку, визначення світоглядного ідеалу та пошук методів його досягнення, звільнення від якостей, які не відповідають ідеалові («свобода від») та напрацювання нових необхідних якостей («свобода для»); досягнення особистісної свободи; 

· виявлено психологічні фактори становлення особистісної свободи: до несприятливих для становлення особистісної свободи віднесено безініціативність, інертність у поведінці, байдужість до досягнень, надмірну орієнтацію на соціальні стереотипи, відсутність саморозуміння, нездатність до самозаглиблення, нерозвинутість комунікативних здібностей; до сприятливих – саморозвиток, креативність, дружелюбність та соціабельність, соціальні амбіції; 

· визначено психологічні ознаки становлення особистісної свободи у студентської молоді, які полягають у розвитку інтернального локусу контролю, конгруентного мислення, емоційної та соціальної зрілості, креативності, соціальної відповідальності, толерантності щодо соціальних норм та правил, актуалізації потреби у саморозвитку, самоорганізації, духовно-моральному самовизначенні.

Практичне значення дослідження полягає у можливості використання розробленої програми психологічного забезпечення для створення корекційно-розвивальних програм особистісного розвитку шляхом формування особистісної свободи. Матеріали дослідження можуть використовуватися при розробці навчальних спецкурсів, що спрямовані на оптимізацію процесів особистісного зростання та становлення особистісної свободи у студентської молоді, а також при розробці навчальних програм з таких дисциплін, як соціальна психологія, психологія особистості, психологія самосвідомості, вікова та педагогічна психологія, психологія творчості тощо. 

Розроблена програма особистісно-розвивального тренінгу розвитку особистісної свободи може бути використана для ознайомлення молоді із особливостями становлення особистісної свободи та формування розвитку самопізнання, самоаналізу, самозаглиблення, концентрації уваги, комунікативних здібностей, самоповаги та поваги до інших; визначення життєвих цілей та способів їх досягнення.

Апробація результатів дослідження. Основні положення й результати дослідження доповідалися на: Другій міжнародній науково-практичній конференції «Особистість у розбудові відкритого демократичного суспільства в Україні» (Дрогобич, 2005 р.); Міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (Київ, 2006 р.); Міжнародній науково-практичній конференції «Психолого-педагогічні чинники становлення особистості в поліетнічному середовищі» (Одеса, 2008 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Віра і розум» (Київ, 2010 р.); Науково-практичній конференції «Правове регулювання суспільства та проблем теорії держави і права» (Івано-Франківськ, 2011 р.); на щорічних звітно-наукових конференціях викладачів, докторантів та аспірантів Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника у 2004 –2007 рр.; обговорювалися на засіданнях кафедр соціальної, загальної та експериментальної психології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, кафедри психології та соціальної роботи Прикарпатського юридичного інституту Львівського державного університету внутрішніх справ МВС України, кафедри соціальної роботи Тернопільського національного економічного університету.

Публікації. Зміст та результати роботи відображено в 15 одноосібних публікаціях, із яких 11 опубліковано у наукових фахових виданнях, що входять до переліку МОНМС України.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Робота містить 2 таблиці, 
5 рисунків, 15 додатків, що займають 90 сторінок. Загальний обсяг роботи становить 298 сторінок, з них – 180 сторінок основного тексту. Список використаних джерел налічує 263 найменування.

ВИСНОВКИ
У дисертації запропоновано новий підхід до розв’язання проблеми особистісної свободи та її становлення у студентської молоді; представлені результати дослідження психологічних особливостей становлення особистісної свободи у студентів, визначено їх зв'язок із саморозвитком; виявлено соціально-психологічні фактори  і тенденції становлення особистісної свободи молодих людей; розроблено структурно-функціональну модель особистісної свободи; запропоновано програми психологічного забезпечення розвитку особистісної свободи. Результати проведеного дослідження дали підстави для формулювання таких висновків: 

1) Психологічною основою особистісної свободи є здатність самостійно приймати рішення, обирати серед існуючих альтернатив і нести цілковиту відповідальність за свій вибір. Новоутворення юнацького віку являють собою стартові компоненти для становлення особистісної свободи, а тому їх успішний розвиток є каталізатором становлення особистісної свободи.

2) На основі емпіричного дослідження з’ясовано психологічні особливості становлення особистісної свободи. Такими особливостями суб’єкта є: розвиток інтернального локусу контролю, середній рівень поваги до соціальних стереотипів, дружелюбність, позитивна налаштованість на взаємодію з іншими та прагнення до спілкування та саморозвитку. Вони інтегруються в комплекс сприятливих щодо цього розвивального процесу факторів і є основою особистісної свободи як функціональної структури спрямованості особистості. Несприятливими для становлення особистісної свободи є прагматичність інтересів, слабкий розвиток комунікативних здібностей, відсутність віддалених цілей-перспектив та творчого підходу до життя, незнання власного автентичного світу, невміння самозаглиблюватися, невпевненість у собі, байдужість до досягнень. 
3) Розроблено класифікацію видів свободи. За проявом та реалізацією свобода поділяється на вчинково-діяльнісну або зовнішню (свободу функціонування особистості в межах соціально-психологічних механізмів) та автентичну або внутрішню (прагнення та спроможність протистояти тій соціальній та біологічній детермінації, яка суперечить світогляду, переконанням, ціннісним орієнтаціям, вірі). За етапами становлення особистості свобода поділяється на: психологічну (як здатність налаштовувати власну психіку на обставини життя таким чином, щоб уникнути їх руйнівного впливу); особистісну (як готовність до здійснення та реалізації конструктивного життєвого вибору); духовну або екзистенційну (як піднесення спрямованості суб’єкта на вершинний духовно-моральний рівень особистості).

4) Розроблено структурно-функціональну модель особистісної свободи, в основі якої лежить особистісна зрілість, на базі якої формуються складові особистісної свободи: самообмеження, конгруентність мислення, інтернальний локус контролю, відповідальність та вибір.

5) Описано механізм розгортання свободи: вибір саморозвитку; розробка плану самовдосконалення; звільнення від недосконалостей та напрацювання необхідних якостей; досягнення особистісної свободи та розкриття духовної реалізації особистості.
6) Отримало емпіричне підтвердження припущення про взаємозв’язок особистісної свободи та саморозвитку; про те, що надвисокий рівень інтернальності не є сприятливим для становлення особистісної свободи; прагнення до саморозвитку та духовно-моральних цінностей притаманне кожній особистості і є для неї визначальним, навіть якщо не усвідомлюється нею; зростання автентичної свободи особистості зменшує гостроту потреби у зовнішній свободі; при зростанні зовнішньої свободи без її духовного автентичного змісту зростає і рівень деструктивних проявів особистості, таких як вседозволеність, надмірна емоційність з різкими перепадами настрою, культивування прагматичних цінностей на противагу духовним та ін. 
7) Розроблено програму психологічного забезпечення становлення особистісної свободи у студентської молоді. Описано програму тренінгу розвитку особистісної свободи у студентської молоді, метою якого є розвиток якостей, які необхідні для становлення особистісної свободи,  зокрема самопізнання, набуття нового життєвого досвіду, усвідомлення студентами власних життєвих цілей тощо.


Перспективи подальшого дослідження проблеми особистісної свободи вбачаємо у розробці системи інноваційної психотехнології розвитку особистісної свободи; в аналізі гендерних особливостей процесу становлення особистісної свободи у студентської молоді; у виявленні закономірностей впливу різних інститутів соціалізації на цей процес; у вивченні особливостей, умов та чинників трансформації особистісної свободи у духовну. 
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