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Введение.

Глава 1. Социально-гигиенические и медико-организационнные проблемы охраны здоровья девушек-подростков обзор литературы).

1.1. Актуальные проблемы состояния здоровья девушек-подростков.

1.2. Основные факторы риска в формировании состояния здоровья девушек-подростков.

1.3. Особенности самосохранительного поведения девушек-подростков.

1.4. Профилактические основы охраны и укрепления здоровья девушек-подростков.

Глава 2. Программа, объемы и методы исследования.

Результаты собственных исследований

Глава 3. Здоровье девушек-подростков крупного промышленного города (по материалам официальной статистической отчетности и данным углубленных медицинских осмотров).

3.1. Первичная заболеваемость и распространенность болезней девушек-подростков.

3.2. Инвалидность девушек-подростков.'.

3.3. Смертность девушек-подростков.

3.4. Состояние здоровья девушек-подростков по материалам углубленных медицинских осмотров.

3.4.1. Заболеваемость девушек-подростков.

3.4.2. Физическое развитие /шек-подростков.

3.4.3. Комплексная оценка здоровья девушек-подростков.

Глава 4. Медико-социальная и санитарно-гигиеническая характеристика среды, формирующей здоровье девушек-подростков. крупного промышленного города.

4.1. Медико-социальная характеристика семей девушек-подростков.

4.1.1. Образование матерей девушек-подростков.
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4.1.4. Психологический климат семей девушек-подростков.

4.1.5. Досуг семей и девушек-подростков.

4.1.6. Характеристика питания девушек-подростков.

4.2. Санитарно-гигиеническая характеристика условий обучения и воспитания девушек-подростков в общеобразовательных учреждениях.

Глава 5. Самосохранительное поведение девушек-подростков крупного промышленного города.

5.1. Отношение девушек-подростков к здоровью.

5.1.1. Самооценка здоровья девушек-подростков.

5.1.2. Информированность девушек-подростков по вопросам профилактики заболевний.

5.1.3. Владение информацией о профилактике заболеваний девушками-подростками.'.

5.2. Основные параметры самосохранительного поведения девушек-подростков крупного промышленного города.

5.2.1. Медицинская активность девушек-подростков.

5.2.2. Физическая активность девушек-подростков.

5.2.3. Вредные привычки девушек-подростков.

Глава 6. Профилактические аспекты охраны здоровья девушек-подростков в крупном промышленном городе.
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