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и механизмы управления функ­ циональным состоянием мышечного аппарата спортсменов. Предмет исследования: физиологическое обоснование БОС- обучения релаксации по ЭМГ и миотонометрическим показателям процес­ са управления функциональным состоянием мышечного аппарата футбо­ листов. Цель исследования -
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эффективность управления функциональным состоянием мышечного аппарата с помощью обучения направленной релаксации посредством БОС с помощью миотонометрических и ЭМГ-показателей мышечного тонуса, возможности и особенности БОС-релаксации, Настоящее исследование показало возможность управления быстропротекающими
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