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Введение диссертации (часть автореферата) На тему "Преемственность в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников"
Согласно закону РФ «Об образовании» (раздел 2, статья 8) дошкольный и младший школьный возраст — возрастные периоды, с которых берет начало система непрерывного образования, потому они должны быть связаны совокупностью преемственных образовательных программ. Это означает, что между дошкольным и начальным звеном должна иметься содержательная связь, охватывающая все необходимые направления в соответствии с 1 существующим социальным заказом.
Между тем по данным Института гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодежи численность абсолютно здоровых детей составляет 15% от общего числа. Это значит, что существующая педагогическая система не способна в должной мере решать проблему формирования активного отношения к здоровью и оздоровления, что тесно связано с отношением человека с окружающей средой. На наш взгляд, данную проблему может разрешить эколого-валеологическое образование, непрерывное, здоровьесберегающее и учитывающее важнейшие новообразования каждого возрастного периода.
Одним из основных результатов эколого-валеологического образования ребенка дошкольного и младшего школьного возрастов является сформированность гармоничных отношений с окружающей средой и активного отношения к здоровью. О возможности и актуальности формирования таких отношений говорят исследования С.Д. Дерябо, И.Д. Зверева, Е.Г. Кушниной, З.И. Тюмасевой, В.Г. Фокиной, В.А. Левина и др. На необходимость формирования определенного отношения к природному окружению указывается в «Концепции экологического воспитания детей дошкольного возраста» С.Н. Николаевой.
Таким образом, преемственность в нашем исследовании является средством обеспечения эффективности формирования гармоничных отношений ребенка с окружающей средой, активного отношения к здоровью и оздоровления.
Для становления преемственной системы эколого-валеологического образования подрастающего поколения существуют объективные предпосылки: доказана возможность и необходимость экологического и валеологического образования дошкольников и младших школьников, имеются исследования, рассматривающие эколого-валеологическое образование как специфический феномен, создана Концепция содержания непрерывного образования, существует достаточно большое количество нормативно-правовых решений, имеющих не только экологическую и валеологическую, но и эколого-валеологическую составляющую, в практике реализации преемственности определились наиболее перспективные учреждения - образовательные комплексы «ДОУ-школа».
Вместе с тем необходимо констатировать,' что системных исследований процесса реализации преемственности в теории и практике образования недостаточно. Преемственность в эколого-валеологическом образовании должна наполняться как вертикальными, так и горизонтальными связями, а естественнонаучное образование, одной из главнейших составляющих которого является эколого-валеологическое, должно формировать ценности Жизни, Здоровья, Человека и Природы.
Анализ научно-методических работ позволяет отметить, что, несмотря на значимость эколого-валеологического образования, вопросы построения его преемственной системы требуют дальнейшего изучения. i
Таким образом, актуальность исследования
• на социально-педагогическом уровне выражена противоречиями между потребностями общества в здоровой личности, умеющей выстраивать гармоничные отношения с окружающей средой, и отсутствием согласованной образовательной системы для реализации данного социального заказа;
• на научно-педагогическом уровне — между наличием объективных научных предпосылок к разработке условий реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании и недостаточной разработанностью теоретических подходов к подобным условиям; • на научно-методическом уровне — между возможностями многоуровневой педагогической системы, позволяющей эффективно развивать эколого-валеологическое образование, и недостаточным использованием этой системы на практике.
На основании анализа существующих к настоящему времени исследований в педагогике, валеологии, экологии и методике естественнонаучного образования дошкольников и младших школьников была сформулирована проблема исследования: каковы педагогические условия реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников? Недостаточная разработанность данной проблемы и ее актуальность обусловили выбор темы исследования: «Преемственность в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников».
Цель исследования - разработать, теоретически обосновать педагогические условия реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников и опытно-поисковым путем проверить их эффективность.
В исследование введены ограничения:
1. Реализация преемственности осуществлялась нами в условиях комплекса «ДОУ-школа» как наиболее перспективного образовательного учреждения для решения выделенной проблемы.
2. Опытно-поисковая работа проводилась с детьми 6-8 летнего возраста, так как именно этот возраст является пограничным между дошкольным и начальным звеном и как следствие наиболее -чувствительным к отсутствию преемственности в образовании.
Объект исследования — процесс эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников.
Предмет исследования - педагогические условия реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников.
Гипотеза исследования.
Обеспечение преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников будет эффективнее при применении расширенного взаимодействия субъектов образования в процессе реализации следующего комплекса педагогических условий: достижение согласованности в целях эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников и конструирования его содержания на основе усложнения в плане увеличения доли теоретических знаний о природе и человеке от дошкольного к младшему школьному возрасту, развития важнейших эколого-валеологических умений и навыков, повышения общественно-полезной направленности труда, развития творческой деятельности по линии повышения самостоятельности детей, развития ценностных ориентаций в отношении Жизни, Человека, Природы и Здоровья; организация преемственной здоровьесозидающей образовательной среды, имеющей непрерывный и специфический компонент, отражающий потребностные характеристики соответствующего возраста;
- применение критериев и показателей для оценки эффективности педагогических условий реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников.
В соответствии с обозначенными проблемой, предметом, целью определились следующие задачи:
1. Осуществить теоретико-методологический анализ литературы по исследуемой проблеме, выявить и обосновать соответствующие педагогические условия, методику их реализации, основанную на расширенном взаимодействии субъектов образования.
2. Определить преемственные цели эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников и на их основе сконструировать содержание, ориентированное на формирование гармоничных отношений ребенка с окружающей средой и активного отношения к здоровью.
3. Создать теоретически обоснованную модель преемственной здоровьесозидающей образовательной среды комплекса «ДОУ-школа».
4. Разработать критерии и показатели для оценки эффективности педагогических условий реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников.
5. Провести опытно-поисковую работу с Целью проверки эффективности выделенных педагогических условий реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании.
Теоретико-методологическую основу исследования составили: идеи о сущности человека и его взаимоотношениях с природой, обществом и самим собой (Б.Г. Ананьев, П.К. Анохин, Н.Н. Моисеев, П. Сорокин и др.); идеи и положения теории систем (В .П. Беспалько, Ю.А. Конаржевский, З.И. Тюмасева, Г.П. Щедровицкий и др.); теоретические разработки в области построения здоровьесберегающего образования (Н.В.Никиткин, Т.Ф.Орехова, С.Г.Сериков, Н.К. Смирнов и др.); положения концепций преемственности в образований (А.В. Белошистая, Н.Ф.Виноградова, Т. А. Ерахтина, C.JI. Новоселова, JI.A. Парамонова, JI.H. Рубинштейн, Я.С. Турбовской, Г.М. Федосимов и др.); теоретические разработки в области методики естествознания, непрерывного экологического, валеологического и эколого-валеологического образования (С.В. Алексеев, Н.Ф. Виноградова, Е.В. Гончарова, С.Д. Дерябо, А.Н. Захлебный, И.Д. Зверев, З.А. Клепинина, JI.B. Моисеева, Л.И. Пономарева, Н.А Рыжова, М.Н. Скаткин, Л.Г. Татарникова, З.И. Тюмасева др.).
Методы исследования. Обще теоретические: конструирование содержания эколого-валеологического образования, анализ, классификация и обобщение философской, психолого-педагогической, экологической, валеологической, справочно-энциклопедической литературы и нормативно-правовых документов по проблеме исследования; эмпирические: длительные и кратковременные наблюдения, беседы, решение проблемных ситуаций, рисуночный метод, анкетирование; методы математической статистики.
Этапы исследования.
Первыйi этап (2006-2007 г.г.) - теоретико-организационный: изучалась и анализировалась философская, экологическая, валеологическая и психолого-педагогическая литература в контексте проблем непрерывного, преемственного образования, эколого-валеологических исследований. Были определены перспективный план исследования, его тема, цель, предмет, гипотеза и задачи.
Второй этап (2007-2008 г.г.) — опытно-экспериментальный. На этом этапе были выделены педагогические условия реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании, проводился констатирующий эксперимент, осуществлялось внедрение разработанных условий.
Третий, этап (2008-2009 г.г.) - итогово-аналитический - был посвящен проведению контрольного среза, систематизации и обобщению экспериментальных данных, формулировке выводов и оформлению результатов исследования.
База исследования. Исследование проводилось с 2006 по 2009 г. на базе образовательных комплексов «Школа - сад» № 10 г. Катайска и МДОУ № 17 г. Шадринска Курганской области. Исследованием были охвачены 122 ребенка, 95 родителей и 35 педагогов основного и дополнительного образования.
Научная новизна исследования.
1. Сконструировано содержание эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников, ориентированное на формирование гармоничных отношений ребенка с окружающей средой и активного отношения к здоровью в условиях комплекса «ДОУ-школа», построенное на основе усложнения в плане увеличения доли теоретических знаний о природе и человеке от дошкольного к младшему школьному возрасту, развития важнейших эколого-валеологических умений и навыков, общественно-полезной направленности труда, развитие творческой деятельности по линии повышения самостоятельности детей, развития ценностных ориентаций в отношении Жизни, Человека, Природы и Здоровья.
2. Разработана и реализована модель преемственной здоровьесозидающей образовательной среды, включающая непрерывный компонент: использование здоровьесберегающих технологий непрерывного образования, организацию внеучебной деятельности, оптимального жизненного пространства, непрерывной коррекционно-оздоровительной работы, — и специфический компонент, обеспечивающий плавный переход от игровой деятельности к учебной. t
3. Разработаны критерии и показатели целевой, экономической и социальной эффективности педагогических условий реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании: повышение уровня гармоничности отношений ребенка с окружающей средой, уровня активного отношения к здоровью, динамика здоровья детей (по группам здоровья), полнота преемственных связей систем работы ДОУ и школы, уровень взаимодействия педагогов одной и разных ступеней в целях реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании, активность родителей, удовлетворенность процессом эколого-валеологического образования всех его субъектов.
Теоретическая значимость исследования состоит в том, что получила дальнейшее развитие теория эколого-валеологического образования:
• в разработке и обосновании педагогических условий реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников и методики их реализации, основанной на расширенном взаимодействии субъектов образования;
• в уточнении сущности понятия «расширенное взаимодействие субъектов образования» в контексте реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании;
• в выделении основных линий усложнения содержания эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников;
• в теоретической разработке и обосновании модели преемственной здоровьесозидающей образовательной среды;
• в выделении критериев и показателей эффективности преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников.
Практическая значимость исследования заключается в том, что содержащиеся в диссертации положения использованы в практике образовательных учреждений «ДОУ-школа». Разработанные методические материалы применены с целью реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников, осуществления взаимодействия субъектов образования.
Научная обоснованность и достоверность результатов исследования обеспечивается исходными теоретическими положениями, анализом нормативно-правовых документов, комплексом теоретических и эмпирических методов, адекватных предмету и объекту исследования, проверкой теоретических выводов на практике и их результативностью.
Апробация результатов исследования осуществлялись с 2006 г. в образовательных комплексах «ДОУ-школа» г. Шадринска и г. Катайска, а также посредством публикаций в научных сборниках (Москва, Екатеринбург, Шадринск, Магнитогорск, Горно-Алтайск). Работа обсуждалась на заседании кафедры теории и методики дошкольного образования Шадринского государственного педагогического института, на педагогических советах, международных, межрегиональных и внутривузовских конференциях (20072009 г.г.).
Положения, выносимые на защиту:
1. Педагогическими условиями реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании являются: достижение согласованности в целях, конструирование содержания эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников на основе его усложнения и внедрение его в практику работы образовательных учреждений, реализация модели преемственной здоровьесозидающей образовательной среды; осуществление указанных условий предполагает расширенное взаимодействие субъектов образования.
2. Содержание эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников должно конструироваться на основе его усложнения в плане: увеличения доли теоретических знаний о природе и человеке от дошкольного к младшему школьному возрасту, развития важнейших эколого-валеологических умений и навыков, общественно-полезной направленности труда, развитие творческой деятельности по линии повышения самостоятельности детей, развития ценностных ориентаций в отношении Жизни, Человека, Природы и Здоровья.
3. Модель преемственной здоровьесозидающей образовательной среды, реализуемая в условиях комплекса «ДОУ-школа», включает непрерывный компонент: использование здоровьесберегающих технологий непрерывного образования, организацию внеучебной деятельности, оптимального жизненного пространства, непрерывной коррекционно-оздоровительной работы, — и специфический компонент, обеспечивающий .плавный переход от игровой деятельности к учебной.
4. Критериями целевой эффективности педагогических условий реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании являются: повышение уровня гармоничности отношения ребенка с окружающей средой, повышение уровня активного отношения к здоровью, динамика здоровья детей (по группам здоровья); экономической — полнота преемственных связей (в целевом, содержательном и здоровьесозидающем аспектах), уровень взаимодействия педагогов одной и разных ступеней в целях I обеспечения преемственности в эколого-валеологическом образовании, активность родителей; критерием социальной эффективности выступает удовлетворенность процессом эколого-валеологического образования всех его субъектов.
Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех глав и заключения, содержит 4 приложения, рисунков - 9, таблиц - 21. Список литературы насчитывает 194 наименования, из них 3 на иностранном языке. Общий объем диссертации 194 страницы.
Заключение диссертации по теме "Теория и методика дошкольного образования", Крежевских, Ольга Валерьевна
Выводы по третьей главе
1. В ходе констатирующего этапа исследования выявлено, что наиболее перспективными образовательными учреждениями для реализации преемственности являются образовательные комплексы «ДОУ-школа», однако в условиях этих комплексов необходима целенаправленная систематическая работа по реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников.
2. Экспериментальная реализация разработанной методики, основанной на расширенном взаимодействии педагогов, детей и их родителей, в процессе применения комплекса педагогических условий обеспечения преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников показала возможность ее внедрения и посильности для детей 6-8 лет сконструированного содержания.
3. Выявлено, что разработанная методика реализация педагогических условий повышает уровень их эффективности, что проявляется в полноте преемственных связей, повышении уровня гармоничности отношений к окружающей среде, уровня активного отношения к здоровью, динамике здоровья детей (по группам здоровья), уровне взаимодействия педагогов одной и разных ступеней в целях реализации "преемственности в эколого-валеологичёском образовании, активности родителей, удовлетворенности процессом эколого-валеологического образования всех его субъектов.
4. Статистически обосновано, что реализация комплекса педагогических условий обеспечения преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников оказывает влияние на повышение уровня гармоничности отношений с окружающей средой и активности в отношении к здоровью. Заметная разница в данных констатирующего и контрольного этапов подтвердила правильность наших предположений и доказала эффективность выделенных условий.
Заключение
В представленном исследовании обоснована совокупность положений, позволяющих вскрыть теоретико-методологические основы, а также особенности, принципы отбора и конструирования содержания эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников. Раскрыты дидактические и психолого-педагогические механизмы реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании детей. Результаты проведенных теоретических исследований и экспериментальной их отработки подтверждают рабочую гипотезу и позволяют сделать следующие основные выводы. Актуальность проблемы реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании дошкольников и младших школьников обусловлена необходимостью повышать эффективность формирования гармоничных отношений с окружающей средой и активного отношения к здоровью.
1. В процессе анализа психолого-педагогической литературы выделены педагогические условия реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании: достижение согласованности в целях, построение содержания эколого-валеологического образования, на основе определенного усложнения, реализация модели преемственной здоровьесозидающей образовательной среды, осуществление которых предполагает применение расширенного взаимодействия субъектов образования.
2. Определены преемственные цели как системообразующий элемент содержания эколого-валеологического образования, в процессе теоретического анализа литературы выявлено, что цели должны отвечать следующим требованиям: 1) быть направленными на формирование личности ребенка; 2) включать формирование эколого-валеологических знаний, умений, навыков и их практическое применение; 3) быть общими или специфическими для каждой из возрастных ступеней дошкольного и начального образования; 4) отражать взаимосвязь и последовательность их реализации.
3. Установлены компоненты и основные линии усложнения содержания эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников, ориентированного на формирование гармоничных отношений дребенка с окружающей средой и активного отношения к здоровью: увеличение доли i теоретических знании о природе и человеке от дошкольного к гмладшему школьному возрасту, развития важнейших эколого-валеологическюс умений и навыков, повышения общественно-полезной направленности труда, развития творческой деятельности по линии повышения самостоятельности детей; развития ценностных ориентаций в отношении Жизни, Человека, Природы и Здоровья.
4. Разработана и реализована модель преемственной здоровьесозидающей образовательной среды, включающая непрерывный компонент: использование здоровьсберегающих технологий непрерывного образования, организацию 1 внеучебной деятельности, оптимального жизненного пространства, непрерывной коррекционно-оздоровительной работы, - и специфический компонент, обеспечивающий плавный переход от игровой деятельности к учебной.
5. Выделены критерии и показатели эффективности педагогических условий реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании, отражающие ее суть в целевом, социальном и экономическом аспектах: полнота преемственных связей систем работы ДОУ и школы; повышение уровня гармоничности отношений к окружающей среде, уровня активного t отношения к здоровью, динамика здоровья детей (по группам здоровья), уровень взаимодействия педагогов одной и разных ступеней в целях реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании, активность родителей, удовлетворенность процессом эколого-валеологического образования всех его субъектов.
6. В процессе опытно-поисковой работы доказана эффективность выделенных педагогических условий, что подтвердило выдвинутую нами гипотезу.
Проведенное исследование не исчерпывает всех аспектов проблемы реализации преемственности в эколого-валеологическом образовании. Полученные данные могут являться основой для более глубокой разработки механизмов управления процессом . преемственности экологического и валеологического образования, в разработке основ регионального эколого-валеологического образования дошкольников и младших школьников.
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