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ВСТУП

Актуальність та доцільність дослідження. На сучасному етапі становлення України як незалежної демократичної держави пріоритетним напрямком її діяльності є забезпечення можливостей всебічного особистісного розвитку кожної людини.

Піклування про здоров’я нації та її високий освітній рівень передбачає створення необхідних передумов для оптимізації психічного розвитку кожного громадянина. Психологічні проблеми конкретної людини повинні перебувати у сфері інтересів суспільної практики, про що свідчить Закон України “Про освіту”, де вказується на створення державної психологічної служби.

Сучасні завдання, поставлені перед освітою у зв’язку з її реформуванням, сприяють посиленню уваги до підготовки психологів-фахівців. Зрозуміло, що реформування освіти неможливо успішно здійснювати без розуміння глибинної сутності психіки людини, що дозволяє розвивати її потенціал, як суб’єкта, здатного до самореалізації.

Актуальність розв’язання поставленої у дисертації проблеми “Метафоричність казки як засіб активного соціально-психологічного навчання” зумовлена необхідністю подальшого розвитку практичної психології і психологічної служби.

Розробка ефективних методів психологічної допомоги та їх наукове обґрунтування є досить актуальним для вітчизняної психології, про що засвідчують дослідження Г. О. Балла, О. Ф. Бондаренко, Ж.П. Вірної, П. П. Горностая, З.С. Карпенко, С. Д. Максименка, Н. В. Чепелєвої, Т. С. Яценко та ін. Загалом практична психологія перебуває сьогодні в процесі становлення і розвитку. Підготовка ж психологів-практиків ще недостатньо синтезує процеси психологічного пізнання та самопізнання. Здобуваючи стандартизовані знання в процесі опанування академічною психологією, майбутні практичні психологи недостатньо розвивають свій рефлексивний потенціал та не мають змоги опановувати навичками самоаналізу й цілісного аналізу ситуації спілкування. Тобто у процесі підготовки психологів до цього часу недостатня увага приділяється забезпеченню взаємозв’язку психологічного пізнання і самопізнання, психокорекції власних проблем з метою запобігання викривлень соціально-психологічного сприйняття взаємодії з реципієнтом на емоційному, когнітивному та поведінковому рівнях.

Необхідною передумовою професійного становлення психологів-практиків є їх особистісна психокорекція, зорієнтована на виявлення глибинно-психологічних основ особистісних проблем, що деструктують процес спілкування з іншими людьми. Психологічна зрілість психолога пов’язана з умінням перетворювати себе на об’єкт дослідження, що сприяє здійсненню глибинної рефлексії інфантильних витоків особистісної проблематики, аналізу власного життя та усвідомлення “програм” власної психіки, детермінованих дитинством.

Вивчення глибинно-психологічних аспектів психіки психічно здорових людей започатковано ще у 80-ті роки в науковій школі О. О. Бодальова. Його послідовниця, академік АПН України Т. С. Яценко розробила метод активного соціально-психологічного навчання (АСПН), який дозволив обґрунтувати ефективність групової взаємодії для самопізнання особистості та розкрити сутність процесу глибинної психокорекції. 

У наш час активно розвиваються психокорекційна практика та методи експериментального дослідження особистості. Останні неспроможні розв’язувати завдання  глибинного дослідження психіки суб’єкта у єдності свідомих та несвідомих аспектів. Крім того, у більшості різновидів психокорекційної практики спостерігається розмежування психодіагностики та психокорекції як окремих процесів. Наше дослідження передбачає пошук шляхів оптимізації розвитку особистісних властивостей суб’єкта шляхом глибинного пізнання психіки, що може бути забезпечено за допомогою застосування метафоричності казки в межах методу АСПН.

У процесі аналізу казки психодіагностична і психокорекційна процедури хоч і знаходяться в єдності, але провідної функції набуває діагностичний аспект. Точність психодіагностики у поєднанні із рефлексуванням казки самим її автором, зумовлює потужний психокорекційний ефект. Результативність аналізу казки забезпечується знаходженням зв’язку між свідомими і несвідомими аспектами психіки, що сприяє розширенню меж самоусвідомлення і тим самим відкриває нові перспективи особистісного росту.

Дослідження проблеми “Метафоричність казки як засіб активного соціально-психологічного навчання” спрямоване на виявлення діагностико-корекційних особливостей використання метафоричності казки як прийому групової психокорекції. Розробка даної дисертаційної теми пов’язана з реалізацією основних напрямів державної програми “Освіта” (“Україна ХХ століття”).

Дисертаційне дослідження виконано в ракурсі глибинної психології за методом групової психокорекції АСПН з використанням прийому «казки про власне життя» в її метафоричному змісті відповідно до тематичного плану науково-дослідної роботи кафедри практичної психології Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького: “Психологічні основи групової психокорекції (методу АСПН)” (номер держреєстрації 23452 U 264)  та плану наукових досліджень АПН України (16 напрям): “Науково-методичне забезпечення національної системи психологічних служб”, (“Теоретико-методологічні засади групової психокорекції”). Тему дисертації затверджено Вченою радою Слов’янського державного педагогічного університету (протокол № 7 від 29.01.2004 р.) й узгоджено Радою з координації наукових досліджень в галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 5 від 25.05.2004 р.).

Об’єкт дослідження – емпіричний матеріал психокорекційних груп активного соціально-психологічного навчання з використанням прийому “казки про власне життя” в її метафоричних формах.

Предмет дослідження – психологічні особливості використання метафоричності казки з метою глибинно-психологічного пізнання та психокорекції особистісних проблем учасників активного соціально-психологічного навчання.

Мета дослідження – науково обґрунтувати та емпірично дослідити особливості використання метафоричності казки в глибинному пізнанні психіки у форматі методу АСПН.

Гіпотеза дослідження полягає в припущенні, що використання метафоричного змісту казки в психокорекції за методом АСПН дозволяє більш ефективно здійснити діагностику глибинно-психологічних (інфантильних) передумов особистісних проблем учасників навчання.

Відповідно до мети, предмета та гіпотези дослідження було визначено такі завдання:

1. Здійснити теоретичний аналіз психологічної літератури з поставленої в дисертації проблеми метафоричності “казки про власне життя” як окремої методики активного соціально-психологічного навчання.

2. Дослідити феномен метафоричності казки в контексті різних теоретичних підходів до психокорекції та психотерапії.

3. Психологічно обґрунтувати методичні особливості використання  казки в її метафоричному змісті у груповій роботі АСПН з глибинно-психологічною орієнтацією та здійснити їх порівняння з психоаналітичною роботою з предметною моделлю.

4. Виявити діагностико-корекційні механізми використання казки з її метафоричним змістом в процесі АСПН. 

5. Сформулювати методичні рекомендації психологам-практикам на основі результатів дисертаційного дослідження, спрямовані на ефективне використання метафоричності казки з метою глибинно-психологічного пізнання.

Концепція дослідження ґрунтується на положеннях: підготовка фахівців-психологів вимагає не лише академічних знань, а й методів, що сприяють оволодінню рефлексивними знаннями та розвитку соціально-перцептивного інтелекту; існує необхідність цілісного пізнання психіки в єдності свідомих та несвідомих проявів; активність несвідомих детермінант може мати спонтанне виявлення у метафоричних формах. Активні методи соціально-психологічного навчання гуманізують взаємодію між його учасниками та поєднують в собі можливість глибинно-психологічного дослідження інфантильних першопричин деструктивних проявів психіки. Інтерпретація метафоричного змісту казки дозволяє учасникам психокорекційної групи здійснювати глибинно-психологічне самопізнання та пізнання іншої людини.

Провідна ідея дослідження полягає у тому, що метафоричний зміст казки спроможний символічно виражати особистісну проблему суб’єкта, яка піддається об’єктивуванню шляхом психоаналітичної інтерпретації, що сприяє рефлексії глибинно-психологічних чинників його поведінки і виробленню раціональних паттернів життєздійснення. 

Методологічну основу дослідження становлять положення сучасної психології: про взаємозв’язок свідомого і несвідомого в структурі психіки; про цілісність психічної організації особистості, єдність емоційного і раціонального компонентів соціальної перцепції. Дослідження базується на основних принципах психологічної науки: детермінізму, взаємної зумовленості психічних та соціальних феноменів, єдності теоретичного та емпіричного, діяльнісного і культурологічного підходів, положення про соціальний конструктивізм, творчу сутність особистості та її суперечливий характер та ін. 

Теоретичну основу дослідження становить:

· наукове розуміння структури та функційних особливостей несвідомої сфери психіки (Ф.В. Басін, І.А. Зязюн, С.Д. Максименко, З. Фрейд, К.Г. Юнг, Н.Ф. Каліна, В.П. Москалець, О.С. Кочарян, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко, Т.С. Яценко та ін.);

· особливості соціальної природи особистості, суспільно-історичних закономірностей формування психіки і “Я – концепції” (О.О. Бодальов, О.Ф. Бондаренко, Л.В. Долинська, І.А. Зязюн, М.В. Савчин, С.Д. Максименко, Н.І. Пов’якель, Т. М.Титаренко, Н.В. Чепелєва, В.В. Рибалка, В.А. Семиченко, А.В. Фурман, Т.С. Яценко та ін.);

· положення психодинамічної теорії (Т.С. Яценко);

· уявлення про можливості використання символічного змісту емпіричного матеріалу для цілісного пізнання психіки і метафоричності казки, зокрема з метою психодіагностики і психокорекції особистості (Б.Б. Іваненко, І.В. Євтушенко, М.-Л. фон Франц, Є.Ю. Петров, С.О. Черняєва, І.В. Вачков, У. Грумес, Л. Ф. Дунаєвська, В.Я. Пропп, Ю.В. Тимошенко, Т.С. Яценко та ін.);

· твердження про можливість символічної репрезентації психіки суб’єкта в єдності її свідомих і несвідомих проявів (А. Адлер, С. Гроф, З.С. Карпенко, А. Маслоу, К. Роджерс, С.Л. Рубінштейн, З. Фрейд, К.Г. Юнг, Т.С. Яценко та ін.).

Організація й етапи дослідження. Науково-дослідна робота проводилася впродовж п’яти  років (2001-2006 рр.). Перший етап (2001-2002 рр.) – вивчення стану розробки наукової проблеми, окреслення предмета й об’єкта дослідження, формування відповідної методики; другий етап (2002-2004 рр.) – аналіз психологічної літератури, включене спостереження в групах АСПН, здійснення наукової інтерпретації емпіричних даних, їх узагальнення, публікація статей. Третій етап 2004 – 2006 рр. −  узагальнення і систематизація отриманих результатів, їх впровадження в практику підготовки майбутніх психологів-практиків; оформлення рукопису дисертації.

У дослідженні брали участь 190 осіб (студенти психологічного факультету та слухачі факультету підвищення кваліфікації та перепідготовки кадрів зі спеціальності “Практична психологія” Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького, студенти психологічного факультету Слов’янського державного педагогічного університету, студенти факультету соціології та психології Харківського національного педагогічного університету ім. Г. Сковороди, Донецького інституту ринка і соціальної політики та Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника).
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань та перевірки сформульованої гіпотези використовувалися загальнонаукові методи теоретичного рівня: аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення емпіричних даних, отриманих в процесі активного соціально-психологічного навчання. Крім того, використовувався цілісний і багаторівневий психоаналіз метафоричного змісту казок в процесі глибинної діагностики та психокорекції за методом АСПН.

Наукова новизна роботи полягає у тому, що вперше поставлено проблему використання прийому психоаналізу метафоричного змісту казки з метою каталізації розвитку соціально-перцептивного інтелекту та рефлексивних знань учасників АСПН. Виявлено можливості використання метафоричного змісту казки для об’єктивування неусвідомлених змістів індивідуально-неповторного феномену психіки, пов’язаних з інфантильним досвідом суб’єкта. Розширено розуміння можливостей репрезентації цілісного змісту психіки суб’єкта у символічній формі метафоричної казки. Подальшого розвитку набула проблема використання таких прийомів АСПН в процесі підготовки психологів-практиків, як метафорична “Казка про власне життя” та робота з предметною моделлю (предметом, об’єктом). 

Теоретична значущість дослідження полягає: у розширенні уявлень про можливості репрезентації цілісного змісту психіки суб’єкта в символічній формі метафоричності казки; у виявленні можливостей метафоричності казки виражати системні характеристики несвідомого в його усталених тенденціях, що впливають на поведінку особи; у розкритті глибинно-психологічних передумов деструктивних проявів психіки, пов’язаних з фіксаціями дитинства (едіпова залежність, психологічні захисти у базових та ситуативних формах); у виявленні діагностико-корекційних механізмів використання ролі несвідомого в обумовленні полівалентного змісту метафоричної символіки.

Практичне значення дослідження полягає: у виявленні зв’язку метафоричної казки з внутрішньою суперечністю психіки суб’єкта-автора казки; у дослідженні діагностичних і корекційних можливостей використання метафоричної «казки про власне життя» у груповій психокорекції; у розробці методичних рекомендацій щодо використання прийому метафоричної казки в АСПН з метою глибинно-психологічної корекції; у доведенні діагностико-корекційного значення метафоричного змісту казки в психокорекційному процесі; в обґрунтуванні необхідності застосування прийому метафоричної казки (в методиці АСПН)  у професійній підготовці практичних психологів в єдності з предметною моделлю (об’єктом).

Впровадження результатів дослідження. Основні висновки та рекомендації впроваджені та використані в навчально-виховному процесі Слов’янського державного педагогічного університету. Результати дисертаційного дослідження висвітлено у навчальному посібнику “Використання казки в процесі активного соціально-психологічного навчання” та під час проведення спецсемінару “Метафоричність казки”.

Основні висновки і рекомендації впроваджено також в навчальний процес Донецького інституту ринка і соціальної політики (довідка № 1/211 від 15.11.2005 р.), Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника (довідка 01-08-333 від 11.05.2006 р.), Харківського національного педагогічного університету ім. Г. Сковороди (довідка 01-553 від 11.09.2006 р.), Черкаського національного університету ім. Б. Хмельницького (довідка від 20.11.2005 р.) та Слов’янського державного педагогічного університету (довідка 66-06-93 від 26.12.2006 р.).

Особистий внесок автора полягає: 

- у теоретичному обґрунтуванні можливостей використання метафоричності змісту казки у дослідженні глибинно-психологічних аспектів психіки за методикою  АСПН;

- у розкритті глибинно-психологічних передумов деструкції взаємин інфантильними тенденціями, які виявляються за допомогою метафоричності казки.

Особистий внесок у спільні публікації полягає в презентації змісту метафоричності казки та розкритті психоаналітичного підходу до її пізнання.

Надійність і вірогідність отриманих результатів дослідження забезпечується дотриманням методологічних та теоретичних положень; використанням комплексу методів, які мають глибинно-психологічну орієнтацію та відповідають меті і завданням дослідження; системним аналізом емпіричного матеріалу, отриманого в процесі роботи груп АСПН. 

На захист виносяться положення:

1. Теоретичне та практичне обґрунтування діагностичних та корекційних можливостей використання психоаналізу казки в її метафоричному змісті з метою пізнання системних характеристик несвідомого конкретної особи.

2. Процесуальна психодіагностика як провідна у дослідженні глибинних аспектів психіки за допомогою прийому казки у АСПН.

3. Психологічне обґрунтування методичних особливостей використання казки в її метафоричному змісті в глибинній психокорекції (АСПН) та виявлення спільного і відмінного порівняно з психоаналізом комплексу тематичних малюнків.

Апробація результатів дослідження здійснювалася шляхом їх публікацій у наукових та науково-методичних виданнях, висвітлення у доповідях, повідомленнях на міжнародних, всеукраїнських та регіональних науково-практичних конференціях: м. Одеса (2001, 2002), м. Слов’янськ (2000-2006 рр.),  м. Черкаси (2001; 2002; 2003; 2005), м. Харків (2003-2005 рр.).

Основні результати дослідження висвітлені у 11 публікаціях, з них 7 – одноосібні, що відображено у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України, а також у навчальному посібнику “Використання казки в процесі активного соціально-психологічного навчання”.

Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел, 4 додатків. Основний зміст дисертації викладено на 178 сторінках. Список використаних джерел включає 236 найменувань, з них 16 − іноземними мовами. 

ВИСНОВКИ

Проаналізовані літературні джерела та проведене експериментальне дослідження дають можливість зробити наступні висновки:

1. Актуальність даного дослідження визначається сучасним станом розвитку в Україні психологічної служби та практичної психології, що потребує поглиблення уваги до закономірностей функціонування цілісної психіки в її свідомих та несвідомих проявах.

2. Дослідження показало, що серед групових форм психокорекційної роботи, рефлексивно та емпірично спроможним є метод АСПН, орієнтований на глибинно-психологічне пізнання і цілісну реконструкцію психіки суб’єкта.

3. Актуальність застосування прийому метафоричної казки в межах АСПН зумовлена: необхідністю поповнення методичного інструментарію практичних психологів в ракурсі цілісного підходу до дослідження психіки; орієнтацією на глибинно-рефлексивне розуміння психіки самим суб’єктом, що дозволяє йому виробляти навички самоаналізу і самокорекції.

4. Результати дослідження дозволили констатувати вагому роль метафоричного змісту казок не лише у формуванні та розвитку особистості, але й визначити їх діагностичну та психокорекційну спроможність, що дало можливість використати психоаналіз казок як один з прийомів дослідження особистісної проблеми суб’єкта.

5. Прийом казки, розроблений в межах АСПН, є діагностичним інструментарієм, який реалізує цілісний підхід до розуміння психічної реальності у єдності свідомих і несвідомих складових психіки.

6. Прийом казки носить захисну функцію для казкаря, оскільки він дає змогу в метафоричній формі доторкнутися до “болючих точок” власного “Я”. Використання казки відкриває великі можливості метафоричної активності, у здатності в замаскованому переносному смислі об’єктивувати інтимні аспекти особистісного досвіду.

7. Ефективність застосування прийому казки в групі АСПН порівняно іншими методиками полягає в тому, що учасники групового процесу мають змогу використовувати відомі з дитинства казкові персонажі, наповнюючи їх певним значущим для них змістом. Цей суб’єктивний смисл набуває метафоричної форми. Сприйняття групою та психологом, метафоричного змісту казки відкриває можливості її інтерпретації з метою психокорекційного впливу. Інтерпретація казки в АСПН носить глибиннопсихологічний характер, який передбачає виявлення системних характеристик такої розповіді.

8. Інтерпретація казки є діагностико-корекційним процесом, що допомагає розкривати глибиннопсихологічні передумови деструктивних проявів психіки суб’єкта, усвідомлення яких сприяє конструктивним змінам. Зменшується також рівень тривожності, набуваються навички рефлексивного самоаналізу, відбувається поглиблення самоусвідомлення, зміна ставлення до себе й до інших людей, коригується сприйняття ситуацій спілкування, покращується соціально-психологічна адаптація. Показниками результативності й психокорекційного ефекту застосування прийому казки в АСПН є послаблення психологічних “захистів”, відкриття перспектив подальших особистісних змін, що сприяє гармонізації емоційного стану учасників.

9. Результати експериментального дослідження свідчать про можливості діагностики індивідуально-неповторної особистісної проблематики за допомогою метафоричного змісту казки, який передбачає цілісний аналіз презентованого матеріалу, і на його основі системну реконструкцію глибиннопсихологічних чинників поведінки, що відповідає критеріям емоційної зрілості, соціальної адаптованості і творчої зреалізованості.

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів проблеми використання метафоричності казки в активному соціально-психологічному навчанні. Зокрема, подальшого вивчення чекають питання особливостей вікових впливів метафоричності казки та її зв’язків з “життєвими програмами” особистості. Важливо також провести детальний аналіз деструктивних дій учасників АСПН та можливостей їх корекції з допомогою роботи з казкою. 
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