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ВСТУП

Актуальність теми. Час є невід'ємним атрибутом існування всіх предметів і процесів матеріального світу, єдиною універсальною категорією буття, що є постійним об'єктом наукових досліджень і викликає незмінний інтерес вчених різних областей наукового знання. 

Актуальність дослідження проблеми відображення часової складової в картині світу суб'єкта пов’язана з активним  розширенням категоріального апарату психологічної науки, поглибленням змісту таких загальноприйнятих понять, як  "суб'єкт", "час", "картина світу". Нагальність  впровадження категорії "картина світу" в психологію зумовлена інтересом психологів до діяльності людини, її життєвого шляху. Ці проблеми пов'язані з особливостями темпорального структурування й систематизації життєдіяльності людини, оскільки,  з одного боку, високий темп життєдіяльності в світі, що швидко змінюється, висуває вимоги до організації суб'єктом індивідуального часу, а з іншого боку,  процес самореалізації тісно пов'язаний з унікальністю людини. 

Звернення до дослідження часової складової в картині світу суб'єкта в контексті  проблематики вітчизняної психологічної науки визначається необхідністю створення умов для  всебічної самореалізації внутрішнього потенціалу людини, оскільки у сучасному світі особистісний час є однією з найбільш важливих цінностей, що підкреслює актуальність вивчення особливостей уявлень та переживань суб'єктів про час. Крім того, актуальним є також питання про відображення в суб'єктивних  картинах світу суб’єктивних уявлень та переживань всього різноманіття фізичних властивостей часу. 

У психології проблему картини світу суб'єкта розглядали О.М. Леонтьєв (1972), Д.О. Леонтьєв (1999), Д. Келлі (1974), А. Маслоу (1975), З. Фрейд (1911), С.Л. Рубінштейн (1973). В українській психологічній науці до проблеми  картини світу зверталися такі психологи, як: О.А. Донченко (2001), О.М. Лактіонов (2000), С.Д. Максименко (2006),  Е.Л. Носенко (2004), С.М. Симоненко (2003), В.О. Татенко (2006), Т.М. Титаренко (2003) та ін. Ця проблема була під-

нята ними з метою розуміння суті й природи буття свідомого суб'єкта, пошуку ним сенсу життя.  Особистісні особливості картин світу представлені в працях К.О. Абульханової-Славської (2001), Ф.Ю. Василюка (1984), 
С.Д. Максименка (2006). Т.М. Титаренко (2003). В  рамках психології праці проблема картини світу була вивчена Є.О. Клімовим (1995). Картина світу як змістова складова візуально-мисленевих стратегій розглянута С.М. Симоненко (2005). Проблема формування суб'єктивних  уявлень про час проаналізована Ж. Піаже (1952), З.О. Кіреєвою (2001), С.Д. Луцковською (2000). Особливості використання часу особистістю досліджено К.О. Абульхановою (2001), Т.М. Березіною (2003), А.К. Болотовою (2006), та інш. Проблемі біографічного часу присвячено праці Є.І. Головахи (1988), О.О. Кроніка (1988), В.В. Нуркової (2000), S. Buehler (1959) та інших. 

Незважаючи на різноманіття теоретичних підходів до проблеми  часу, все ще залишається нерозглянутою ціла низка проблем: по-перше, 
співвідношення  природничонаукових, психологічних та філософських 
підходів до проблеми часу; по-друге, залишається не визначеним місце часової складової в картині світу суб'єкта, її структура та особливості формування; по-третє, виявлення й упорядкування  відображення часу в картині світу суб'єкта; по-четверте, система характеристик часу для виявлення  типо-логічних особливостей уявлень про час та переживань часу у картині світу суб'єкта.

Недостатня розробленість  зазначених проблем визначила мету та  завдання дисертаційного дослідження.

  
Зв'язок роботи з науковими темами. Дисертація виконана за темою основних науково-дослідницьких робіт "Психологія часу" (державний реєстраційний номер 0104U000498) Наукового центру психології часу Одеського національного університету імені І.І. Мечникова.



Мета  дослідження – виявити структуру часової складової в картині світу суб’єкту як основи для виокремлення  типологічних особливостей уявлень та переживань про  час.



Об'єкт дослідження – картина світу суб’єкта.


Предмет дослідження – відображення часу в картині світу суб’єкта.


Завдання дослідження:
1. Розкрити сутність та зміст поняття "картина світу суб’єкта". 

2. Розробити концептуальну модель структури характеристик часової складової в картині світу суб'єкта.  

3. Розробити та обґрунтувати теоретичну та емпіричну типологію часової складової в картині світу суб'єкта.

4. Виявити типологічні особливості уявлень про  час та переживань часу в картині світу суб'єкта.

5. Визначити вікові особливості формування часової складової в картині світу суб'єкта.


Методологічну основу дослідження  склали суб'єктно-діяльнісна теорія Л.С. Виготського, С.Л. Рубінштейна, К.О. Абульханової-Славської,
Л.І. Анциферової, А.В. Брушлінського; суб'єктний підхід до вивчення життєдіяльності особистості, розкритій у працях С.Д. Максименка, Ф.Ю. Василюка, А.В. Петровського, Т.М. Титаренко. Крім того, в роботі використано методологічний підхід до дослідження часу П. Фресса, Ж. Піаже, Д. Ґ. Елькіна,
Б.Й. Цуканова. Також використано праці екзістенціально-гуманістичного напрямку в психології: В. Дільтея, Е. Гуссерля, А.Маслоу, В.Франкла, Е. Фромма та  ін. 


Методи дослідження. Для проведення дослідження були використані наступні методи: аналіз, узагальнення, систематизація й класифікація даних наукової літератури з проблеми дослідження; опитування, бесіда, проективні 
методи; математико-статистичні методи: факторний аналіз, кластерний аналіз, дисперсійний аналіз, дискримінантний  аналіз,  критерій кутового перетворення Фішера, критерій на нормальність розподілу Колмогорова-Смирнова. 

Організація та експериментальна база дослідження. Емпіричну базу роботи  склали  результати психологічного дослідження, що проводилося 
автором упродовж  2004-2007 років. Досліджуваними виступали студенти  денної та заочної форм навчання Одеського національного університету імені 
І.І. Мечникова, Одеського інституту сухопутних військ, Інституту державного управління при Президенті України. Усього в дослідженні взяли участь 310 осіб.


Наукова новизна дослідження полягає в тому, що в ньому:


- уточнено поняття "образ світу", "картина світу суб'єкта", "часова складова в картині світу суб'єкта", "уявлення про час у картині світу суб'єкта", "переживання часу в картині світу суб'єкта"; обґрунтовано визначення картини світу як сукупності уявлень  і переживань суб'єкта про зовнішній і внутрішній світ;  

· вперше  обґрунтовано структуру часової складової в картині світу 
суб'єкта, що включає два елементи:  уявлення та  переживання суб'єкта  про час;  

· доповнено  й обґрунтовано систему основних  характеристик часу, 
чотири з яких стосуються статусу часу:  "тривалість – упорядкованість часу"; 
"рівномірність - нерівномірність часу"; "зворотність – незворотність часу"; 
"пе-рервність – неперервність часу";  та  дві характеристики становлення часу: "швидкість плину часу" та  "точка відліку часу".  

· виявлено й проаналізовано особливості відображення в уявленнях і переживаннях головних характеристик часу;

· розроблено  й  обґрунтовано типологію часової складової в картині світу суб'єкта,  в основі якої лежать особливості уявлень та переживань про основні властивості часу; 

· обґрунтовано взаємозв'язок часової складової в картині світу суб'єкта з існуючими науковими концепціями часу, що зумовлено не лише наявністю
 певних уявлень у картині світу суб'єкта, але й тим, що в кожній з наукових концепцій імпліцитно включені власні переживання часу її автором.

· показано, що формування цілісної картини світу суб'єкта відбувається у підлітковому віці і пов’язане зі становленням в ній часової складової.


Теоретична значущість отриманих результатів полягає в  тому, що:

· уточнено зміст поняття "картина світу суб’єкта" та її часові характеристики; 

· визначена комплексна психологічна структура характеристик суб'єктивного  переживання часу та уявлень про час; 

· доповнено наукові знання про значущість часової складової в картині світу суб'єкта.


Практична значущість отриманих результатів: 
· виявлені закономірності часової складової в картині світу суб'єкта  можуть бути використані для підвищення індивідуальної ефективності, оптимального використання часових ресурсів, які можуть застосовуватися у психологічному консультуванні, корекції, реабілітаційній роботі з дезадаптованими особистостями (безробітними, клієнтами психологічних консультацій тощо);

· розроблений дослідницький інструментарій може застосовуватися для проектування додаткових методів діагностики особливостей відображення суб'єктом часу;
· результати дослідження можуть використовуватися в навчальних курсах і спецкурсах з теорії особистості, загальної й організаційної психології.

Надійність та вірогідність результатів дослідження  забезпечена всебічним теоретичним аналізом проблеми, використанням надійних та валідних методів, адекватних меті й завданням дослідження, достатньою репрезентативністю вибірки, проведенням якісного та кількісного аналізу отриманих результатів.


Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертаційного дослідження були представлені й обговорені на:  П'ятій міжнародній конференції молодих науковців  "Проблеми особистості в науці: результати та перспективи досліджень" (м. Київ, 2002); Четвертій  міжнародній науково-практичній конференції "Молодь в умовах нової соціальної перспективи" 
(м. Житомир, 2002); Міжнародній науково-практичній конференції студентів і молодих учених, присвяченій 140-річчю ОНУ імені І.І. Мечникова "Проблема особистості в сучасній науці: результати й перспективи досліджень" (м. Одеса,  2005); Другій міжнародній науково-практичній конференції студентів та молодих учених "Психологічні проблеми сучасності" (м. Львів, 2005); 9-му Європейському психологічному конгресі (м. Гранада, 2005); Восьмій міжнародної конференції молодих науковців "Проблема особистості в сучасній науці: результати та перспективи досліджень" (м. Київ, 2006); 10-му Європейському психологічному конгресі (м. Прага, 2007); Першому всеукраїнському конгресі психологів (м. Київ, 2005); Сьомій всеукраїнській конференції молодих вчених "Проблема особистості в сучасній науці: результати й перспективи досліджень" (м. Київ, 2004); на засіданні секції психології в Одеському Будинку вчених   
(м. Одеса, 2008); на  засіданні науково-методичного семінару кафедри  загальної та соціальної психології та кафедри диференціальної та експериментальної психології  Одеського національного університету імені І.І. Мечникова. 


Публікації. Зміст та результати дисертаційного дослідження висвітлено у 14  публікаціях, з них п'ять опубліковано у  виданнях, що належать до переліку видань, затверджених ВАК України.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Основний зміст дисертації викладено на 153 с. Ілюстративний матеріал представлено у 35 таблицях та 10 рисунках. Список використаних джерел налічує 250 найменувань, з них – 23  іноземною мовою.

ВИСНОВКИ

У завершенні дисертаційного дослідження  представляється можливим зупинитися на результатах  і висновках, що мають принципове значення, а  також окреслити проблеми, які треба буде розв'язати в рамках досліджуваної теми.

В умовах прискорення темпу життя  величезний інтерес представляє дослідження взаємодії людини з навколишнім світом. Ця взаємодія підкоряється складним закономірностям, вона стає можливою саме  завдяки наявності у суб’єкта картини світу. Картина світу  в свою чергу  є важливим психологічним поняттям, що по-різному розуміється в рамках різних теорій, однак,  незважаючи на це існує загальне розуміння картини світу як сукупності конкретних уявлень та переживань. Уявлення суб'єкта про час поряд із іншими (про простір, про світ, про всесвіт) утворюють єдину картину світу. 

Разом із тим, у психології існує загальне розуміння того, що час формується в самому індивіді як носії  біологічних властивостей. Звідси колективні, соціальні, культурні, релігійні, філософські  уявлення про  час перебувають  у глибокому взаємозв'язку з індивідуальними особливостями. 

Оскільки, з одного боку,  соціальні уявлення про час є продуктом переживань окремих людей як носіїв унікальних біологічних годин. З іншого  боку, соціальні уявлення про час  дозволяють  суб'єктові знайти адекватні вираження для передачі власних переживань часу.  Цей клас суб'єктивних уявлень про час, незважаючи на свою важливість у дослідженні суб'єкта і його картини світу, раніше  практично не ставав об'єктом спеціального психологічного дослідження. Звідси, представляється перспективним дослідження можливості інтеграції психологічного й  філософського знання про переживання часу, з огляду на те, що філософи, які займалися дослідженням проблем часу, будучи експертами в цій проблемі, у той же час залишаються людьми, на наукову рефлексію часу яких впливають  їх власні індивідуальні переживання.  

У даному дисертаційному дослідженні  була почата спроба  сформулювати один із можливих підходів до вивчення часової складової в картині світу суб'єкта. Цей  підхід  вироблений на основі аналізу наукових концепцій часу і сучасних психологічних понять, що характеризують відношення "людина – час"

 Орієнтація дослідження на взаємозв'язок концепцій  часу й картини світу суб'єкта дозволила запропонувати рішення деяких проблем: про структуру  й змістовні характеристики часової складової  у картині світу суб'єкта, про співвідношення наукових концепцій часу і суб'єктивного переживання й уявлення часу, за допомогою статистичних процедур типологізації встановити  особливості уявлень і переживання часу в різних групах суб'єктів, а також кількісне співвідношення між групами, уявлення про час яких типологічно різні.

Рішення поставлених у дослідженні завдань  дозволило  сформувати наступні висновки:

1. Встановлено, що в сучасній психології  відсутній єдиний підхід до визначення поняття "картина світу". Виявлено два основних теоретичних підходи до визначення картини світу суб'єкта: як системи уявлень про світ  і   як  сукупності індивідуальних переживань. Показано, що об'єднання обох  підходів дозволяє визначити "картину світу"  як інтегральне особистісне утворення, що має складну багатомірну структуру, що  містить у собі, з одного боку,   уявлення, які здобуваються суб'єктом у процесі соціальної взаємодії, й  з іншого –  унікальні внутрішні переживання.

2. Позначені основні відмінності в змісті понять "образ світу" й  "картина світу", які полягають в тому,  що "образ світу" розглядається, у першу чергу, як сукупність перцептивних образів. Показано, що відмінність  "картини світу" від "образу світу" полягає у тому, що вона розкриває й упорядковує внутрішній світ людини, поєднуючи уявлення й переживання. Запропоноване   розуміння "картини світу" як сукупності уявлень та переживань про зовнішній і внутрішній світ.  

3. Виявлено основні підходи до дослідження переживання й уявлення часу в психології, з позицій: а) особистісного часу, у рамках якого час розгляда

ється як продукт діяльності суб'єкта; б) біографічного часу, тобто часу, наповненого життєво важливими подіями; в) суб'єктивного часу – часу, наповненого суб'єктивними переживаннями; г) індивідуального часу, що  відображає особливості зовнішнього об'єктивного часу.  

 4. Виявлено, що уявлення про час і переживання часу тісно пов'язані між собою. З одного боку,  переживання часу ґрунтуються на внутрішньому досвіді, якій не завжди вербалізується  суб'єктом. З  іншого боку, уявлення про час ґрунтується на соціальному знанні, що слугує джерелом для вираження внутрішніх переживань часу. Обґрунтовано взаємозв'язок часової складової в картині світу суб'єкта з існуючими науковими концепціями часу, що зумовлено не лише наявністю певних уявлень у картині світу суб'єкта, але й тим, що в кожній з наукових концепцій імпліцитно включені власні переживання часу її автором. Виділені психологічні особливості уявлень філософів про властивості часу дозволили розробити концептуальну модель структури часової складової в картині світу суб'єкта. Обґрунтовано, що  структура уявлень про час у картині світу суб'єкта містить у собі  два основних блоки:  статус часу й становлення часу. Статус часу описують чотири основні характеристики часу: "тривалість – упорядкованість", "рівномірність – нерівномірність", "зворотність – незворотність", "перервність – неперервність". Становлення часу визначають дві основні характеристики: "швидкість плину" й "наявність точки відліку часу".

5. На основі факторного аналізу виборів досліджуваними суджень про час виявлено й проаналізовано особливості відображення характеристик часу в уявленнях і переживаннях. Показано,  що в суб’єктивних переживаннях  й уявленнях про час  представлена у загальному вигляді єдина структура з шести основних властивостей часу, але  із різною значущістю відображення цих характеристик, зокрема в переживаннях часу системотвірними є  такі  характеристики як "рівномірність часу" і  "зворотність часу", в уявленнях про час: "неперервність часу" і "упорядкованість часу".

6. У роботі обґрунтовується існування  єдиної системи характеристик часу, що відображає існування різних типів часової складової в картині світу суб'єкта.  Показано, що  індивіди залежно від  їхніх уявлень про час можуть бути об'єднані в чотири групи. Крім того, показано, що суб'єкти залежно від  їхнього переживання  часу також  можуть бути об'єднані в чотири групи:  з домінуючими переживаннями  часу субстанціональності, реляційності, статичності, динамічності часу. Показано, що типи уявлень часу та типи переживання часу  диференціюються за двома шкалами:  "точка відліку часу"  і  "перевність – неперервність часу". Поряд із цим,  типи уявлень про час розрізняються за шкалою  "упорядкованість часу",  а  типи переживання часу розрізняються за шкалою "швидкість плину часу".  

7. Виявлено, що для "субстанціонального типу" часової складової в картині світу суб’єкта час є  рівномірним, незворотнім, перервним,  виступає як тривалість,  без точки відліку часу, із невизначеною швидкістю. Для "реляційного типу" часової складової в картині світу суб’єкта час є  нерівномірним, зворотнім,  упорядкованим, неперервним, із точкою відліку часу, із не визначеною швидкістю. Для "динамічного типу" часової складової в картині світу суб’єкта час є  рівномірним,  незворотнім,  упорядкованим, перервним, швидким, із точ-
кою відліку часу.  Для "статичного типу" часової складової в картині світу суб’єкта час є   нерівномірним,  незворотнім, виступає як тривалість, перервним, повільним, без точки відліку часу. Встановлені тенденції у відмінностях в графічному відображенні переживань часу суб'єктами із різними типами переживання часу. Зокрема, для суб'єктів із  "субстанціональним типом" переживання часу найбільш характерний вибір рисунка часу,  в якому лінія часу розділена на рівномірні відрізки. Для суб'єктів "статичного типу" характерно власне графічне зображення часу. Статево-вікових відмінностей у складі  виокремлених груп  у переживанні й уявленні про час не виявлено, що свідчить про високу достовірність виділених характеристик часу.

8. Показано,  що формування уявлень про час є тривалим, яке завершується до підліткового віку й не  залежить від статі. З 13 до 16 років час набуває суб'єктивної значущості і формується  як цілісна часова складова в картині світу суб'єкта. 
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