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ВСТУП

Проблема спеціального навчання орієнтації сліпих у від​критому просторі залишається завжди актуальною для реабілітаці​йного процесу, оскільки в умовах зорової депривації значно обмежуються функціональні можливості людини. Особливо життєво значущими є питання сенсорно-перцептивної реадаптації пізноосліплих інвалідів акмеологічного періоду онтогенезу. В тифлології сенсорно-перцептивна реадаптація розглядається як важливий корелят просторової орієнтації.

Актуальність проблеми зумовлюється її реабілітаційним змістом і визначається міжнародними документами і Законами Ук​раїни. У загальних принципах щодо надання інвалідам рівних мож​ливостей у суспільному житті. Організація Об'єднаних націй, наголошуючи на тому, що в світі кількість інвалідів зрос​тає, в тексті принципу 3 (реабілітація) декларує: “Держави мають сприяти розвитку національних реабілітаційних програм для усіх груп інвалідів. Подібні програми повинні базуватися на ре​альних індивідуальних потребах інвалідів та на принципах рівно​сті та повної участі у суспільному житті” [55]. Закон України "Про основи соціальної захищеності інвалідів в Україні" (1991, 1994 рр.) і наступні доповнення до нього також проголо​шує соціальний захист і забезпечення усіх видів реабілітації інвалідів - громадян України. Сенсорно-перцептивна реадап​тація пізноосліплих, таким чином, виступає в контексті наведених документів як важлива ланка реабілітаційної системи.

Як відомо, просторова перцепція є обов’язковою детермінан​тою функціонування психіки і організму в цілому, оскільки забезпечує визначення людиною фізичних станів об’єктів і співвідношень між ними і суб'єкта відносно них. Від повноти перцептивного образу відповідно залежить повнота інформації про середовище, орієнтація у ньому, продуктивність життєдіяльності інваліда.

Необхідність розробки і обгрунтування психологічних умов перцептивного навчання інтермодальної просторової перцепції пізноосліплих дорослих на основі збережених аналізаторів зумовлю​ється недостатністю теоретичної та практичної розробки функціонування перцептивних процесів при втраті зору, відсутністю як корекційних методик розвитку перцепції в осіб даної вікової категорії, так і потребами реабілітаційної практики. Малопродуктивна життєдіяль​ність сліпих позначається в свою чергу на соціальних потребах, емоцій​ній сфері, особистісному вдосконаленні людини, яка перебуває в умовах зорової депривації. Як зазначає Є.Д. Агеєв [2], вироблення стійких навичок самостійної діяльності в побуті й на виробництві, вироблення навичок активного життя на полісенсорній основі  є провідною метою і критерієм реабілітації та реабілітованості. В Україні ці  концептуальні положення розроблено в працях І.С. Моргуліса, А.Ю. Максименка, С.О. Покутнєвої, В.М. Ремажевської, Є.П. Синьової та ін.

У загальній та тифлопсихології знаходимо чисельні праці з проблем розвитку просторової перцепції та зокрема перцепції незрячих (Б.Г. Ананьєв, К. Бюрклен, Л.М. Веккер, П. Віллей, А.А. Крогіус, О.Г. Литвак, І.С. Моргуліс, А.Ю. Максименко, В.С. Сверлов та інші). Однак у більшості дослід​жень компенсаторне сприймання при втраті зору розглядається у помодальній інтерпретації послідовно поступаючих сигналів. Між тим перцептивний акт є цілісний і його перцепт може бути полімодальним та інформативнішим.

Максимально можлива інформативність перцепту актуальна для незрячих в цілому і можлива, що доведено Дж. Брунером, С. Геймезом, Д. Гестом, Дж. Джуурмаа, В.0. Кручиніним, С. Лехтінен-Райло, Р.Л. Солсо, Ф.М. Шемякіним та іншими вченими. Інформативність перце​пту актуальна й для пізноосліплих зрілого віку з огляду на їх незначний перцептивний досвід на збереженій компенсаторній ос​нові та домінанти зорових образів,

Більшістю вітчизняних і зарубіжних авторів було досліджено специфіку перцепції пізноосліплих (А. Алексенє, Р. Бандзявіченє, А. Грігутіс, М.І. Земцова, Б.І. Коваленко, Я. Кучіньська-Квапіш, В. Сретенська, В.0. Феоктістова), однак їх дослідження обмежувалися виявленням здебільшого загальних особливостей психічних процесів цієї ка​тегорії інвалідів.

Поза увагою тифлопсихологів та тифлопедагогів залишилися питання перцептивного розвитку як цілісного системно-функціона​льного утворення, яке і паралельно, і послідовно здійснює перероб​ку рецептивної інформації та її інтерпретацію, та психологічні умови такої корекції, котрі для кожної вікової категорії  за глибиною і часом втрати зору мають бути чітко визначеними.

Ряд дослідників (Н. Бухарова, Т. Головіна, В. Гудоніс, М. Наумов, Н. Клушина, А. Максименко, Ю. Петров, В. Сверлов, О. Смірнова та інші), досліжуючи орієнтацію у просторі, хоча і вказували, що збережена полімодальна аналізаторна основа є підґрунтям компен​саторних перебудов в ЦНС та детермінантою просторово-орієнтаційних процесів, але чітко не визначили рівні сформованості просторо​вої перцепції при зоровій патології, зв'язок просторової перце​пції та просторового орієнтування. Цим обумовлюється актуальність теми нашого дослідження.

Його актуальність і соціальна значущість підтверджується також результатами проведеного нами вивчення стану просторового спри​ймання й просторової орієнтації дорослих пізноосліплих інва​лідів. Аналіз отриманих результатів засвідчив недостатній рівень сформованості у них просторової перцепції та низьку самостійність при просторовій орієнтації, наявність у досліджуваних певних психологічних утруднень у здійсненні зазначених процесів.

Тому для вибору стратегії психолого-педагогічної корекції просторової перцепції необхідно було визначити психологічні умо​ви спеціального навчання і розробити відповідну корекційно-компенсаторну методику.

Дослідження виконано в контексті основних завдань комплек​сних науково-дослідних тем лабораторії  тифлопедагогіки Інститу​ту дефектології АПН України: "Компенсаторно-реабілітаційна орга​нізація навчально-виховного процесу в школі для дітей з  важки​ми порушеннями зору" (номер держреєстрації 0196V004423) та "На​уково-педагогічні засади удосконаленая змісту освіти учнів  з порушенням зору" (номер держреєстрації 0101V000608).

Об'єкт дослідження – просторова перцепція відкритого середовища в умовах глибокої зорової патології.

Предмет дослідження – умови та зміст психолого-педагогічної корекції інтермодального просторового сприймання як суб’єктної основи  просторового орієнтування осліплих осіб зрілого віку.

Мета дослідження - науково обґрунтувати психологічні умови та розробити ефективні засоби корекції інтермодального сприйман​ня відкритого простору осліплими особами зрілого віку для підвищення ефективності просторового орієнтування на відкритій місцевості та зниження декомпенсуючого впли​ву ряду вторинних відхилень, зумовлених глибокою зоровою патологією.

Для досягнення мети нами визначено наступні завдання дослідження:
1. Вивчити стан розробленості проблеми розвитку інтермода​льного сприймання простору в загальній і спеціальній психолого-педагогічній літературі та реабілітаційній практиці.

2. Визначити рівні сформованості навичок самостійного прос​торового орієнтування на незнайомій відкритій місцевості та особливості сприймання динамічного середовища пізно​осліплими особами.

3. Розробити і експериментально перевірити ефективність психолого-педагогічних засобів корекції інтермодального сприймання відкритого простору в цієї категорії осіб.

Методи дослідження. В ході вивчення і розробки проблеми відповідно до завдань дослідження нами було використано теоре​тичні та емпіричні методи: теоретичний аналіз наукових джерел, аналіз медичної документації досліджуваних; інтерв’ювання, спостереження, польовий експеримент, психотренінгові вправи, тренінг перцептивних умінь; кількісний та якісний аналіз, статистичні методи обробки матеріалу.

Інтерпретація результатів здійснювалася на підґрунті нау​кових концепцій, які визнані сучасною вітчизняною психологією, педагогікою, дефектологією.

Наукова новизна одержаних результатів. 

1. Дістала подальший розвиток концепція функціонування сенсорно-перцептивного апарату людини як цілісного психофізіологічного утворення з паралельною  і послідовною переробкою сигналів при створенні перцепту (на відмі​ну від розгляду у вітчизняній тифлології перцепції переважно з послідовною помодальною структурою і переробкою). Розроблено авторську модель процесу перцепції.

2. Вдосконалено теоретичну модель просторової перцепції  і просторового орієнтування як інтегративного орієнтаційно-перцептивного утворення. Визначено три орієнтаційно-перцептивні рівні: сенсорний (чуттєвий), сенсорно-перцептивний, перцептивний.

3. Розкрито психологічні умови навчання просторо​вої інтермодальної перцепції осліплих осіб акмеологічного періоду онтогенезу, а також двосторонній зв’язок між зоровою депривацією та орієнтаційно-просторовою тривожністю.
4. Розроблено й апробовано оригінальну методику розвитку в осліплих осіб зрілого віку перцептивно орієнтувальних умінь на інтермодальній основі з послідовним і паралельним включенням збережених аналізаторних систем, спеціальним тренінгом активного оператора-перцепта, цілеспрямовану на активізацію перцептивної діяльності осліплих, підвищення успішності їхнього просторового орієнтування, зниження особистісної тривожності.

Практичне значення  одержаних результатів полягає у визна​ченні психологічних умов та змісту психолого-педагогічної корекції перцептивного сприй​мання осліплих зрілого віку на полімодальній основі, які можуть використовуватися в практичній роботі реабілітологами та іншими спеціаліс​тами в галузі  тифлопедагогіки.

Матеріали дослідження допоможуть в удосконаленні навчально-реабілітаційних програм для школярів і дорослих інвалідів за зором.

Апробація результатів дослідження  здійснювалася на між​народній науково-практичній конференції "Діти з обмеженими фізи​чними та розумовими можливостями в системі корекційного навчання і виховання" (Київ, 1997), міжнародній науково-практичній конференції “Механізми та критерії діагностики психофізичного розвитку дітей в системі корекційної роботи” (Дніпропетровськ, 1999 р.), ювілейній науковій сесії Інституту дефектології АПН України (Київ, 1999 р.), на педагогічних радах і засіданнях кафедри психології Чернігівського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (1996-2001 рр.), засіданнях лаборато​рії тифлопедагогіки Інституту дефектології АПН України (1997-2001рр.).

Публікації. Основний зміст дослідження відображений у 8 одноосібних публікаціях, 5 з яких вміщено у фаховому журналі “Дефектологія”.

Структура роботи. Дисертація містить вступ, три розділи, список використаних джерел (207 назв на 16 сторінках), 11 додатків на 23 сторінках. У тексті вміщено 5 таблиць на 4 сторінках, 7 рисунків на 2 сторінках. Повний обсяг дисерта​ції 206 сторінок.

ВИСНОВКИ

Аналіз спеціальної психолого-педагогічної літератури з проблеми формування просторової перцепції, зокрема при глибокій зоровій патології, засвідчив актуальність цієї проблеми для сучасної дефектологічної науки, спеціальної психології та тифлології, зокрема. Актуальність вказаної проблеми зумовлюється й недостатньою розробленістю  в теорії і практиці ряду важливих питань: функціонування перцептивної системи як цілісного психофізіологі​чного утворення; наявності взаємозв'язку просторової перцепції і просторового орієнту​вання у відкритому просторі при зоровій патології; визначення рівнів сформованості ПП і ПО у дорослих інвалідів за зором, які втратили зір у свідомому віці; взаємозв'язку орієнтаційно-перцептивних рівнів з іншими вторинними відхиленнями в структурі дефекту.

У дефектологічних дослідженнях відзначається, що в умовах тотальної і парціальної сліпоти порушуються взаємозв'я​зки між суб'єктом і об’єктом, що обумовлює появу дезадаптуючих процесів, які призводять до гальмування розвитку особистості та соціального дос​віду людини як суб'єкта діяльності. Це підтверджує необхідність дослідження засобів психолого-педагогічної корекції їх сприймання, засобів формування просторової перцепції та навичок просторової орієнтації і визначення психологічних умов здійснення корекційного навчання.

Підтверджуючи значення корекційного навчання дітей з особ​ливими потребами, Л.С. Вавіна зазначає: “На сучасному етапі ста​новлення системи спеціальної освіти дітей з порушеннями психо​фізичного розвитку особливого значення набуває подальше удоско​налення змісту їх освіти" [27]. Передбачається, що таке удосконален​ня має здійснюватися принаймі в двох напрямках - загальноосвітньому та компенсаторно-корекційному. Тому дослідження компенса​торних можливостей незрячих є завжди актуальним в процесі онтогенезу людини з глибоким зоровим дефектом, в тому числі періоду зрілості. При цьому особливого значення набувають проблеми ком​пенсації у перцептивній сфері, адже збережені аналізатори є ос​новою компенсації сліпоти.

Виходячи з аналізу філософських, психологічних, педагогіч​них, дефектологічних джерел, в яких розкривається сутність процесу спри​ймання людини, ми розглядали просторову перцепцію як специфічний вид психічної діяльності, який має системний, динамічний, одно​часно диференційований та інтегративний характер. Предметом цієї діяльності є перцептивний образ, а продуктом - психомоторний акт. Вся система взаємозв'язків суб’єкта з предметним і соціальним об'єктним середовищем – перцепція є за своєю сутністю процесом пізнан​ня. Даний підхід до просторової перцепції слугував нам методоло​гічною основою для визначення мети і завдань дослідження.

У результаті наукового аналізу і на основі діалектичної філософської концепції про всебічний загальний взаємозв'язок, керуючись структурно-системною та рефлекторною концепціями функ​ціонування психіки, спираючись на дані когнітивної психології, нами розроблена авторська модель перцепції, згідно якої образ середовища може будуватися за допомогою свідомої синтетичної діяльності спеціально навченого активного оператора не лише з нейронних кодів двох сенсорних каналів, а одночасно з суми сиг​налізації усієї збереженої інтерцепції. В результаті такої переро​бки на перцептивному рівні можливе отримання панорамного збага​ченого образу, чим значно розширюються компенсаторні можливості обмеженої сенсорної сфери сліпих.

Даний підхід не знайшов достатньої практичної реалізації в системі корекційно-реабілітаційної роботи з інвалідами за зором.

Констатуюче дослідження дозволило встановити, що ПП має рівневу структуру. Чітко окреслюються три основних рівні ПП: сенсорний, сенсорно-перцептивний, перцептивний. Кожному рівню просторової перцепції відповідає певний рівень просторового орієнтування. Це дало можливість розглядати рівні просторової перцепції і просторової орієнтації як інтегративні орієнтаційно-перцептивні рівні, про зростання яких свідчать більш високі показники самостійності, впевненості, точності прямоходіння, зменшення при цьому кількості помилок, зниження часу обстеження місцевості. Ці положення були підтверджені й контрольною діагностикою після проведення корекційного навчання. Таким чином, було доведено припущення про центральне детермі​нуюче місце просторової перцепції у процесі просторової орієнта​ції.

Констатуючим дослідженням було також виявлено, що більшість дорослих пізноосліплих з тотальною і парціальною сліпотою мали низькі перцептивно-орієнтаційні рівні взаємодії з відкритим про​стором. Це стало основою для розробки спеціальної методики психолого-педагогічної корекції реабілітованості досліджуваних та психологіч​них умов проведення корекційного навчання. Серед них було виділено зовнішні (організаційні, комунікативні, стимульні) й внутрішні (вікові, структурні, дезадаптуючі) умови, а також врахування характерної для пізноосліплих людей гіперрефлексії і породжених нею фобій.

Дотримання цих психологічних умов та їх врахування в процесі корекційного навчання обумовило ефек​тивність розробленої експериментальної методики, яка визначалася комплексним підходом, цілеспрямованою, продуманою взаємодією тренера та реабілітантів. Доброзичливість стосунків та зворотній взаємозв'язок сприяли позитивному корекційно-розвивальному ефекту проведених спеціаль​них занять.

Навчально-корекційна методика була орієнтована на здобуття теоретичних знань і практичних умінь з просторової перцепції і орієнтування пізноосліплих осіб зрілого віку, забезпечувала накопичення індивідуального позитивного досвіду сприймання просторових об’єктів при паралельній і послідовній активності збережених аналізаторів, попереджень і регуляції негативних емоційних станів. Навчальна методика мала чітку поетапну структуру і передбачала наступні напрямки корекційної роботи: формування мотивації і активної по​зиції особистості у перцептивно-орієнтаційній діяльності; ко​рекцію і розвиток полімодальної системи сприймання; формування позитивних уста​новок особистості; розвиток здатності до активного пізнання.

При розробці цієї методики ми керувалися наступними концеп​туальними підходами:

- організація корекції перцептивної сфери реабілітантів має відповідати визна​ченим  психологічним, умовам й сприяти розвиткові у них компенсаторних процесів і особистості в цілому;

- максимальне залучення збережених аналізаторів та потенційних пізнавальних можливостей має стати основою компенсаторних процесів під час психолого-педагогічної корекції перцептивної сфери інвалідів за зором;

- корекція окремо взятої психічної функції можлива лише за умо​ви залучення до цього процесу особистнісної  сфери реабілітанта загалом.

Експериментальне навчання просторової перцепції дорослих пізноосліплих інвалідів забезпечило досягнення ними досить високих результатів, які свідчать про ефективність змісту і технологій розробленої методики і про суттєву значущість визначених психологічних умов корекції. В про​цесі корекційного навчання відбувалося поступове просування реабілітантів до більш високих перцептивно-орієнтаційних рівнів. Це свідчило не лише про значні пізнавальні можливості незрячих, а й про соціальну природу компенсації.

Загальнорозвивальне та корекційне значення запровадженої методики поля​гало в розвитку інтросистемних зв’язків психічних структур та в розширенні діапазону суб'єктно-об'єктної взаємодії.

У результаті аналізу теоретичних джерел і проведеної нами експрес-діагностики було встановлено, що корекції просторового сприйман​ня та орієнтації в середовищі заважає боязкість простору, як вторинне відхи​лення емоційного походження, яке ми після деякого уточнення визначили як ОПТ (орієнтаційно-перцептивна тривожність). Зняття або послаблен​ня ОПТ, як було встановлено в процесі корекційного навчання, сприяє формуванню у реабілітантів перцептивно-орієнтаційних навичок, а тому в процесі реабілітації необхідно враховувати ОПТ як гальмуючий фактор, створюючи умови для заспокоєння і безпеки мобільності.

Достовірність результатів дослідження забезпечувалася ши​роким використанням вітчизняних та зарубіжних джерел, грунтуван​ням на визнаних в Україні методологічних філософсько-психологіч​них засадах, застосуванням статистичних методів при обробці ре​зультатів дослідження та проведенням польового експерименту в реальних умовах.

Матеріали дослідження можуть бути використані в процесі наступних досліджень проблеми перцепції в загальній та спеціальній психології;  в практиці реабілітаційної роботи; студентами і викладачами тифловідділень дефектологічних факультетів вищих навчальних закладів.

Проблему визначення психологічних умов, змісту і технологій просторово-перцептивної корекції полімодального сприймання пізноосліплих осіб зрілого віку, яка досліджувалася в цій роботі, не можна вважати повніс​тю вирішеною. Хоча нашу гіпотезу в цілому можна вважати доведе​ною, однак обмеження дослідження віком дорослих, часом втрати зорової функції та умовами територіальної первинної організації зумовило вузький спектр теоретичного аналізу і польового експе​рименту.

Дослідження  засобів корекційного навчання просторової пер​цепції при глибокій зоровій патології та психологічних умов зді​йснення цього навчання може варіюватися за різними віковими ка​тегоріями досліджуваних, часом набуття дефекту, його глибиною, складністю дефекту, різними базовими умовами реалізації навчання. Кожен з розкритих напрямків дослідження проблеми може передбачати розробку нових психолого-педагогічних засобів перцептивного нав​чання сліпих.
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