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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

ЖЕЛ – жизненная емкость легких
КТ – компьютерная томография
МВЛ – максимальная вентиляция легких

ОФВ1 – объем форсированного выдоха (вдоха) за первую секунду
Ro ОГК – рентгенография органов грудной клетки

СОС25-75 – средняя объемная скорость середины форсированной жизненной емкости легких

ФВД – функция внешнего дыхания

ФЖЕЛ – форсированная жизненная емкость легких 

ХОБЛ – хронические обструктивные болезни легких

ЭКГ – электрокардиография

Введение

          Актуальность темы. 
          Прошло практически два столетия с того времени как были описаны первые наблюдения за больными с патологическим скоплением воздуха в плевральной полости, которое получило название «спонтанный пневмоторакс». За этот период представления врачей о спонтанном пневмотораксе значительно расширились, однако некоторые стороны этой проблемы требуют дальнейших исследований и решений [144].
Спонтанный пневмоторакс – это не самостоятельное заболевание, а следствие патологических процессов, развивающихся в органах дыхания [59, 69]. Его выделяют особо из-за своеобразной клинической картины, характерного течения, свойственных этому состоянию осложнений, определенной лечебной тактики, которая зачастую требует оперативного вмешательства [72]. 
С каждым годом частота спонтанного пневмоторакса возрастает [37, 48, 49], что связано с неуклонным ростом неспецифических бронхо-легочных заболеваний [105, 121, 122]. Частота спонтанного пневмоторакса в 1973 году составила 7,1%, в 1990 г. – 10-12%, в 1980-1990 гг. сравнительно с предыдущим десятилетием она увеличилась на 63% [58, 59].

Риск развития спонтанного пневмоторакса в 9-22 раза выше у курящих пациентов  и зависит от числа выкуриваемых за сутки сигарет, т.е. является дозозависимым фактором [105, 181, 197].
Буллезная эмфизема легких является причиной развития пневмоторакса у 97,5% больных, а диагностируется только в 15-22% наблюдений, нередко на операционном столе [21, 37]. Следует также при этом отметить, что эмфизема имеет, как правило, прогрессирующее течение [121]. Разрыв стенки буллы возникает в следствии повышения в ней давления при обострении хронических воспалительных процессов, физическом напряжении, однако в некоторых случаях причину повреждения стенки буллы виявить невозможно [69, 78, 105]. Иногда причинами спонтанного пневмоторакса являются разрывы легкого спайками (у 3-5% больных), перфорация врожденных кист (у 1-3%) и наследственная неполноценность легочной ткани – «семейный пневмоторакс» [72, 127, 128]. 

При напряженном либо двустороннем пневмотораксе развивается острая, а при значительной буллезной трансформации легкого – хроническая дыхательная недостаточность [19, 237].
Спонтанный пневмоторакс возникает преимущественно у молодых, трудоспособных людей в возрасте 20-40 лет, особенно часто у тех, кто занимается физическим трудом [83]. 

Спонтанный пневмоторакс неспецифической этиологии имеет рецидивирующий характер и хотя данные литературы противоречивы, большинство авторов указывают на высокую частоту рецидивов – от 30 до 80%, иногда у одного больного возникают три рецидива и больше [19, 58, 237]. 
Некоторые авторы указывают на то, что лечение данной патологии не является радикальным [47, 51, 52]. Лишь хирургическое вмешательство способствует обеспечению стойкого противорецидивного эффекта [83].
Внедрение видеоторакоскопических технологий открыло новые возможности в торакальной хирургии [5, 51, 247].
Неуклонный рост числа больных с данной патологией, развитие рецидивов, несоответствие сложного, большого и травматичного торакотомного доступа основному, относительно небольшому объему операции – все это определяет актуальность миниинвазивного лечения спонтанного пневмоторакса, особенно на фоне буллезной эмфиземы легких [38, 51, 87]. 

Несмотря на существование различных современных методов диагностики и лечения, еще не определены конкретные диагностическо-лечебные алгоритмы у больных со спонтанным пневмотораксом, не выделены показания к использованию миниинвазивных методик и торакотомных оперативных вмешательств [181]. Также не решенными остаются вопросы объема видеоторакоскопических вмешательств, методика их выполнения при различных клинических формах заболевания [12, 15, 41].

Применение торакоскопических методик позволяет выполнять дренирование плевральной полости под контролем оптики, что позволяет избежать неадекватного расположения дренажа в плевральной полости. Однако выполнение данных оперативных вмешательств возможно только в специализированных стационарах торакального профиля.

Выполнение дренирования плевральной полости в стационарах общехирургического профиля, в ургентных ситуациях производится без торакоскопического контроля – «в слепую», что не только затрудняет постановку точного диагноза, распространенности процесса, но и зачастую приводит к осложненному течению пневмоторакса.

Разработка метода позволяющего при спонтанном пневмотораксе неспецифической этиологии дренировать плевральную полость «в слепую», расположив при этом дренаж параллельно грудной стенки, является актуальным, а его внедрение в работу общехирургических стационаров и ургентных бригад специализированных клиник своевременным.

Оптимизация хирургической тактики и активное применение миниинвазивных методов хирургических вмешательств, способствующих улучшению непосредственных и отдаленных результатов лечения больных со спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии является актуальной проблемой торакальной хирургии.
Связь работы с научными программами, планами и темами. Исследование выполнено в соответствии с темой комплексной НИР отделения хирургии органов грудной полости ГУ «Института общей и неотложной хирургии АМН Украины» ВН 1.08. «Усовершенствовать миниинвазивные оперативные вмешательства при острых нагноениях легких и плевры» (государственная регистрация № 0106U001447), в которой автор был соисполнителем. Результаты выполненной работы отражены в отчетах о научной работе.
Цель и задачи исследования. Целью настоящего исследования является улучшение результатов хирургического лечения больных спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии путем разработки  лечебно-диагностического алгоритма, использования и совершенствования методов миниинвазивной хирургии.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1.    Изучить результаты методов традиционного лечения у больных со спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии.

2.    Изучить диагностические возможности и информативность  различных инструментальных методов обследования у больных со спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии.

3.    Изучить морфологические изменения в зоне нарушения целостности висцеральной плевры при спонтанном пневмотораксе неспецифической этиологии и на этой основе оптимизировать выбор способа хирургического лечения при данной патологии.

4.    Обосновать показания и целесообразность использования миниинвазивных торакоскопических методик при спонтанном пневмотораксе неспецифической этиологии. 

5.    Разработать и внедрить в клиническую практику новую методику профилактики рецидивов спонтанного пневмоторакса неспецифической этиологии.

6.    Проанализировать результаты лечения больных со спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии при помощи миниинвазивных торакоскопических методик в сравнении с традиционными способами лечения.
Объект исследования – спонтанный пневмоторакс неспецифической этиологии.
Предмет исследования – комплексное хирургическое лечение с использованием миниинвазивных технологий, профилактика рецидивов спонтанного пневмоторакса неспецифической этиологии.
Методы исследования: общеклиническое обследование больных; лабораторные (общеклинический анализ крови, биохимические исследования крови, показатели свертывающей системы крови); инструментальные (ЭКГ, ФВД, Ro ОГК, КТ ОГК); патоморфологические; статистические.
Научная новизна полученных результатов. Определены основные принципы диагностики и хирургического лечения с использованием миниинвазивных технологий у больных со спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии. 

Выполнено сравнительное исследование использования традиционных методов хирургической коррекции спонтанного пневмоторакса и минииинвазивных методик с изучением клинической эффективности при данной патологии. Обосновано преимущество и эффективность резекционных методов лечения спонтанного пневмоторакса неспецифической этиологии.

Обоснована первоочередность видеоторакоскопического исследования, разработан способ лечения спонтанного пневмоторакса неспецифической этиологии.

Разработан и установлен положительный результат использования нового способа локального плевродеза и укрепления коллагеновыми пластинками висцеральной плевры булл, расположенных в анатомически труднодоступных зонах (прикорневой), при невозможности выполнения резекции указанной зоны.

Предложен алгоритм диагностики и лечения спонтанного пневмоторакса неспецифической этиологии с использованием видеоторакоскопических технологий, с учетом изменений легочной паренхимы, выявленных во время диагностической видеоторакоскопии.
Практическое значение полученных результатов. Обосновано широкое использование миниинвазивных торакоскопических методик в диагностике и лечении спонтанного пневмоторакса неспецифической этиологии.

Доказана целесообразность оказания диагностически-лечебной помощи больным со спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии в условиях специализированного стационара.

Разработаны и внедрены в практическую деятельность способ лечения спонтанного пневмоторакса, который включает (видео)торакоскопическое исследование плевральной полости в четвертом межреберье по переднее-аксилярной линии – в точке Богуша-Лукомского с дальненйшим дренированием плевральной полости (патент Украины № 17823 от 16.10.2006), способ локального диатермокоагуляционного плевродеза (патент Украины № 28557 от 10.12.2007) и укрепления субплевральных булл пластинами «Тахокомб» (патент Украины № 27561 от 12.11.2007), способствующих улучшению результатов лечения, ускорению расправления легкого, уменьшению сроков послеоперационного лечения, снижению количества рецидивов.

Определены показания к традиционным и миниинвазивным методам хирургического лечения, выполнения плевродеза при спонтанном пневмотораксе неспецифической этиологии, что помогло разработать диагностически-лечебный алгоритм хирургической тактики.

Внедрение в практическую деятельность предложенного алгоритма диагностически-лечебной тактики при спонтанном пневмотораксе неспецифической этиологии способствует улучшению результатов лечения в ближайшем и отдаленном послеоперационном периодах.
Результаты исследования внедрены в практику торакального отделения  ГУ «Институт общей и неотложной хирургии АМН Украины», отделения политравмы Харьковской клинической больницы скорой медицинской помощи им. А.И. Мещанинова, 2-го торакального отделения 13-й городской клинической больницы г. Харькова, хирургического отделения городской больницы г. Люботина, торакального отделения Львовского регионального фтизиопульмонологического клинического лечебно-диагностического центра, Тернопольского областного противотуберкулезного диспансера.
Личный вклад соискателя. Соискателем самостоятельно был проведен патентный поиск, анализ литературы, разработана программа исследований, отбор клинического материала, анализ клинических, лабораторных и инструментальных исследований. Непосредственно брала участие в проведении обследований, оперативных вмешательств, а также в дальнейшем лечении больных со спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии. Статистическая обработка, анализ и интерпритация результатов исследования выполнены автором лично. В научных трудах, опубликованных в соавторстве, соискателем проведен анализ материала, формирование главных положений и выводов.
Апробация результатов диссертации. Основные положения диссертации были представлены на III, V, VI научно-практических конференциях молодых ученых Института общей и неотложной хирургии АМН Украины  (Харьков, 2005, 2007, 2008), на заседании хирургического общества в сентябре 2008г., на VIII международном конгрессе патологов Украины (Полтава, 2008).
Публикации. По материалам диссертации опубликовано 10 публикаций, из них 3 научно-практические статьи в специализированных научно-медицинских изданиях, рекомендованных ВАК Украины, 4 тезисов и получено 3 патента Украины на полезные модели.
 

 

 выводы
В диссертационной работе обосновано теоретическое обобщение и углгленный подход к решению научного задания – улучшение результатов лечения больных со спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии на основании использования миниинвазивных технологий.

1.    Дренирование плевральной полости при спонтанном пневмотораксе неспецифической этиологии не информативно для постановки окончательного диагноза и сопровождается высокой частотой возникновения рецидивов пневмоторакса (до 24,1%).  Торакотомные вмешательства являются травматичным и характеризуются высоким процентом послеоперационных осложнений – 27,7%.

2.    Общеклиническое лабораторное исследование позволяет оценить степень воспалительной реакции в целом. Наиболее простым и доступным методом для диагностики спонтанного пневмоторакса по нашим данным является рентгенологическое исследование ОГК (95,2%), а наиболее информативным для уточнения причины пневмоторака – компьютерная томография (96,5%), видеоторакоскопия (99%).

3.    Выявленные при гистологическом исследовании склеротические изменения в паренхиме легкого и прогрессирующее течение эмфиземы легких, обосновывают применение резекционных методов коррекции в лечении спонтанного пневмоторакса на фоне буллезной эмфиземы легких.

4.    Видеоторакоскопические вмешательства являются эффективной методикой хирургического лечения спонтанного пневмоторакса неспецифической этиологии, позволяющей снизить травматичность операции и количество послеоперационных осложнений в 7,7 раз, а также сократить время пребывания больных в стационаре на 9±2 дней.

5.    Проведенный анализ результатов лечения больных со спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии позволил доказать эффективность применения разработанного способа локального физического плевродеза, который не вызывает иммобилизацию легкого и тем самым значительно улучшает показатели функции внешнего дыхания у больных, которым была применена данная методика профилактики рецидивов.

6.    Эффективность предложенного лечебно-диагностического алгоритма хирургической тактики заключается в улучшении результатов лечения в ближайшем и отдаленном периодах после операции, в снижении частоты рецидивов спонтанного пневмоторакса неспецифической этиологии с 24,1%  до 0%. 
· практические рекомендации
 

1.    Больных со спонтанным пневмотораксом необходимо направлять в специализированные стационары с целью оказания адекватной диагностической и лечебной помощи.

2.    Для оптимизации диагностики причин спонтанного пневмоторакса необходимо обязательное применение видеоторакоскопии, компьютерной томографии, которые являются наиболее информативными методами инструментальной диагностики.

3.    Дренирование плевральной полости в точке Богуша-Лукомского позволяет правильно расположить дренажную трубку – вдоль внутренней поверхности грудной клетки, по направлению к апертуре плевральной полости, исключить травматизацию грудной мышцы, тем самым уменьшить выраженность болевого синдрома в послеоперационном периоде. 

4.    Для определения оптимальной хирургической тактики целесообразно использование предложенного лечебно-диагностическим алгоритма, способствующего унификации диагностики и лечения больных спонтанным пневмотораксом неспецифической этиологии.

5.    Методом выбора оперативного лечения больных с буллезной емфиземой легких, осложненной рецидивным пневмотораксом, можно рекомендовать миниинвазивные хирургические вмешательства – видеоторакоскопическую атипичную резекцию пораженного участка легкого.

6.    Для профилактики рецидива спонтанного пневмоторакса неспецифической этиологии целесообразно выполнять локальный плевродез по предложенной нами методике.
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