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ВСТУП

Актуальність дослідження. Сучасні  тенденції  розвитку  України, демократизація суспільства  ставлять  перед вітчизняною  психолого-педагогічною наукою нові завдання, одним із  яких  є  якісна  підготовка  висококваліфікованих  психологів-практиків.  Відродження  національної  культури пов’язане зі створенням центрів  психологічної служби та розвитком практичної психології, у контексті якої особливої  ваги набуває  використання  міфів, казок та психомалюнків з  психокорекційною  метою. 

В Указі Президента  України  “Про  основні  напрями  реформування  вищої освіти  в Україні”,   Законах  України  “Про  освіту”, “Про  загальну  середню   освіту”, Державній  національній  програмі  “Освіта”  (“Україна ХХІ  століття”), у “Концепції національного  виховання” наголошено на  необхідності  підвищення  рівня  професійної   кваліфікації, педагогічної  майстерності  і  загальної  культури  вчителя, зокрема  шляхом  впровадження  у  навчально-виховний  процес  сучасних    психологічних  технологій. 

У зв’язку з цим необхідним вдосконалення системи підготовки спеціалістів у галузі практичної психології. Робота психолога-практика спрямована на надання психологічної допомоги  іншим, тому, крім певної системи теоретичних знань, вагоме значення мають особистісні характеристики фахівця (самосвідомість, система цінностей та ін.), його психологічна культура. З огляду на це проблема психокорекції майбутніх спеціалістів набуває першочергового значення. 

Проблему розвитку та реалізації особистісного потенціалу фахівця досліджували такі вітчизняні педагоги і психологи, як Г.О.Балл, С.У.Гончаренко, І.А.Зязюн, Г.В.Ложкін, С.Д.Максименко, В.О.Моляко, Л.Е.Орбан-Лембрик, М.І.Пірен, В.В.Рибалка, В.А.Семиченко, С.О.Сисоєва, Т.С.Яценко та ін. 

Наукові праці вітчизняних дослідників (О.Ф.Бондаренка, М.Й.Боришевського, П.П.Горностая, С.Д.Максименка,  Н.Ю.Максимової, К.Л.Мілютіної, В.Г.Панка, В.М.Пiскуна, Г.В.Ложкіна, О.Д.Сафіна, Н.В.Чепелєвої, Т.С.Яценко та iн.) присвячено проблемі надання психологічної допомоги особистості.  Процес групової психокорекції забезпечує глибиннопсихологічне самопізнання, допомагає розкрити першопричини тих проблем, які відчуває людина в спілкуванні з іншими особами, сприяє збагаченню соціального інтелекту. 

Глибиннопсихологічна психокорекція передбачає цілісний підхід до пізнання деструкцій психіки суб’єкта, витоки яких пов’язані з несвідомою сферою, яку досліджували А.Адлер, К.Абрагам, Ф.В.Бассін, В.Вундт, О.Ранк, А.Фрейд, З.Фрейд, К.Ґ.Юнґ, Т.С.Яценко та ін. У літературі репрезентовано різні погляди стосовно феномена несвідомого. Так, К.Ґ.Юнґ увів категорію колективного несвідомого, зміст якого виражають архетипи, що представлені за допомогою символіки. Архетипна символіка сприяє  репрезентації витісненого змісту, який стосується табуйованих потягів, що відображаються в інтимних почуттях до близьких людей. Особливу роль у процесі об’єктивації несвідомого змісту через архетипну символіку відіграють міфи, казки та психомалюнки, для яких спільною є архетипна символіка. 

У науці існували різні підходи до розуміння міфів (міф, як спосіб відображення соціальних явищ, як продукт поетичної творчості, як алегорична розповідь, як засіб підтримання традицій). Поступово відбулося розширення меж наукового аналізу, посилився  інтерес до такого компонента міфотворення, як несвідомі психічні імпульси, що не одержали вербального оформлення. Перші спроби переосмислення міфологічного матеріалу було зроблено ще в часи античності (Аристотель, Платон та ін.). Такі вчені, як вчені К.Ґ.Юнґ, О.Ранк, К.Абрагам, Е.Нойман, Дж.Кемпбел, С.Ґроф,  В.Вундт, Е.Едінґер, Е.Касірер, О.Ф.Лосєв та ін. розглядали міфологію як засіб вираження неусвідомлюваного загального досвіду людства через архетипи.

Архетипи, за К.Ґ.Юнґом, є вродженими, а здатність до їх символічного вираження формується з дитинства під впливом контактів із світом і пов’язана зі сприйняттям міфів та казок. Проблему дослідження казок висвітлено в працях М.-Л. фон Франц, Б.Беттельгайма, В.Я.Проппа, Д.Соколова та ін. Архетипна символіка наявна і у психомалюнках. Незалежно від специфіки матеріалу, на якому об’єктивуються несвідомі аспекти психіки суб’єкта, значну роль при цьому відіграють архетипи, зокрема у процесі вираження інтимних почуттів суб’єкта до близьких йому людей. 

Дослідження виконувалося у ракурсі психодинамічної теорії, розробленої академіком АПН України Т.С.Яценко, що базується на емпіричному матеріалі груп активного соціально-психологічного навчання (АСПН) та його окремих методик, зокрема психоаналізу казки та  комплексу тематичних малюнків. Психоаналітична робота з тематичними малюнками сприяє репрезентації психіки цілісно, в її свідомих та несвідомих виявах. Цілісний психодинамічний підхід до аналізу малюнків дає можливість об’єктивувати логічні зв’язки в неусвідомлюваному змісті символіки психомалюнків. Знання архетипної символіки необхідне психологам для психоаналітичної інтерпретації та пізнання глибинних процесів психіки суб’єкта. 

Проблема вираження почуттів суб’єкта до близьких йому людей в образно-символічній формі є недостатньо висвітленою в науковій літературі, що зумовило  вибір теми дисертаційного дослідження.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу виконано  відповідно  до тематичного  плану  наукових досліджень  кафедри практичної психології Черкаського національного університету  імені Богдана Хмельницького (номер держреєстрації 23452 U 264) та плану НДР Академії педагогічних наук України з напряму “Науково-методичне забезпечення національної системи психологічних служб”, (“Теоретико-методологічні засади групової психокорекції”). Тему дисертації затверджено вченою Радою Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (протокол № 1 від 28 серпня 1997 року) й узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 7 від 25 вересня 2001 року).

Об’єктом  дослідження є процес глибиннозорієнтованої корекції за методом активного соціально-психологічного навчання.   

Предмет  дослідження становлять особливості прояву архетипної символіки у вираженні інтимних почуттів до близьких людей у міфах народів світу і в процесі  психоаналізу комплексу малюнків та казок як конкретних методик АСПН.   

Мета  роботи полягає у визначенні ролі архетипної символіки у вираженні інтимних почуттів суб’єкта до близьких йому людей на матеріалі глибинної психокорекції. 

Концептуальні  ідеї  дослідження. В  основу  дисертації  покладено  гуманістичний  підхід, що  реалізується  у  психокорекційній практиці, зокрема  положення  про  необхідність  цілісного  пізнання  психіки  в  єдності  свідомих  та  несвідомих  проявів;  функційні  особливості  несвідомого, які  виявляються  у  характеристиках  “поза  статтю”, “поза  простором”, “поза  часом”;   активний  характер  несвідомого, що  має  адекватні  форми  прояву;  активність  психічного  з  метою “екранування”  себе за  допомогою  символічних  форм. Базовою у дослідженні є ідея взаємодії  та  синтезу  теоретичних  і  практичних    аспектів знань  у  процесі  групової психокорекції  за  методом АСПН. 

Провідна ідея дослідження   полягає у тому, що архетипна символіка міфів, казок та психомалюнків імпліцитно виражає інтимні почуття. Реалізації вказаної ідеї сприяє об’єктивація глибиннопсихологічних характеристик  психіки суб’єкта, що репрезентуються символічно в процесі психоаналізу комплексу тематичних малюнків та казок.

Гіпотеза  дослідження ґрунтується на припущенні, що  архетипна символіка, наявна в міфах, казках, психомалюнках, має індивідуально неповторний зміст, пов’язаний із репрезентацією інтимних почуттів суб’єкта  до близьких йому людей, виявлення якого стає можливим у процесі психоаналізу міфів,  комплексу  тематичних  малюнків та казок.

Реалізація поставленої мети  та доведення  гіпотез  дослідження  передбачають вирішення  таких  завдань:

1. Здійснити  огляд  літератури  з  проблеми взаємозв’язку між   “архетипом”  і  “символом”. 

2. Проаналізувати літературні джерела з проблеми символічно-архетипної репрезентацiї змісту психіки в контексті виявлення психологічних  особливостей інтимних почуттів  між близькими  людьми (на матеріалі аналізу міфів і казок). 

3. Дослідити взаємозв’язки символіки міфів, казок  та психомалюнків у їхніх архетипно-змістових проявах, що сприяють об’єктивуванню глибинного змісту психіки суб’єкта, пов’язаного з інтимними почуттями до близьких йому людей. 

4. Здійснити аналіз результатів використання малюнків та казок у процесі  активного соціально-психологічного  навчання з метою виявлення  значення архетипів у вираженні інтимних почуттів суб’єкта до близьких йому людей. 

5. Розробити на основі результатів дисертаційного дослідження заняття  з психоаналізу казок та малюнків для підготовки психологів-практиків  (на допомогу майбутньому психологу-практику).

Методологічну і теоретичну основу дослідження становлять положення щодо проблеми неперервної освіти в Україні (В.П.Андрющенко, С.У.Гончаренко, І.А.Зязюн, Н.Г.Ничкало та ін.); наукові праці, присвячені основам ефективної психолого-педагогічної підготовки психологів-практиків (Л.Е.Орбан-Лембрик, В.Г.Панок, Н.В.Чепелєва, Т.С.Яценко та ін.); системний підхід до розуміння особистості (Г.С.Костюк,  С.Д.Максименко, Л.Е.Орбан-Лембрик та ін.); науковий підхід до розуміння  структури та функційних особливостей  несвідомої сфери психіки суб’єкта  (В.Ф.Бассін, С.Леклер, С.Д.Максименко, А.Фрейд, З.Фрейд, К.Г.Юнґ, А.Менегетті, Т.С.Яценко та ін.); положення щодо особистісної психокорекції психологів у процесі їхньої професійної підготовки (О.Ф.Бондаренко, В.Г.Панок, В.А.Семиченко, З.О.Кісарчук, Н.В.Чепелєва, Т.С.Яценко та ін.); положення психодинамічної теорії  (Т.С.Яценко).

Методи  дослідження. Для вирішення поставлених завдань, досягнення мети та перевірки гіпотези використано загальнонаукові методи теоретичного дослідження (аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення) і методи емпіричного дослідження: вивчення та  узагальнення  вітчизняного і зарубіжного  досвіду;  узагальнення теоретичних   та емпіричних даних  із  проблеми вивчення  несвідомої сфери психіки суб’єкта; порівняльний аналіз наукових підходів до розуміння феномена “символу”, узагальнення теоретичних та емпіричних досліджень із проблеми вивчення архетипної символіки, проведення  групової глибиннопсихологічної  психокорекції  за методом АСПН та  здійснення  системно-структурного  аналізу  особистісної  проблематики суб‘єкта  (на  емпіричному  матеріалі  комплексу  тематичних  малюнків).  

Організація дослідження. Дослідження здійснено впродовж 1997 – 2004 років у три етапи.

На першому етапі (1997 – 1999 рр.) відбувалося спостереження  за  процесом  і здійснювалася робота в групах АСПН з метою власної особистісної психокорекції та вивчення методу; було опрацьовано наукову літературу. 

На другому етапі (1999 – 2002 рр.) досліджено проблему символічної репрезентації несвідомого змісту психіки; проаналізовано поняття архетипу, символу, з’ясовано їхнє значення  в об’єктивації табуйованого змісту несвідомої сфери психіки суб’єкта; визначено роль архетипної символіки в пізнанні  особливостей взаємодії суб’єкта з близькими людьми; обрано методи дослідження.  

На третьому етапі (2002 – 2004 рр.)  вивчено діагностичну та психокорекційну спроможність комплексу тематичних психомалюнків в об’єктивації змісту несвідомої сфери психіки суб’єкта і визначенні ролі архетипної символіки у маскуванні змісту несвідомого та у вираженні почуттів суб’єкта до значущих людей; перевірено гіпотези та виконано завдання, поставлені в дисертаційному дослідженні; впроваджено результати роботи в  навчальний процес підготовки психологів-практиків; остаточно оформлено текст дисертації. 

Емпірична база. Дослідження виконано на базі Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького. В експерименті взяло участь 450 студентів психологічного факультету та слухачів факультету перепідготовки кадрів за спеціальністю “Практична психологія”.

Наукова новизна роботи полягає в обґрунтуванні положення  про те, що міфам, казкам та психомалюнкам властива  архетипна символіка, яка має індивідуально неповторний зміст та культурологічний відтінок у вираженні інтимних почуттів суб’єкта до близьких людей. У дисертації доведено, що семантичне навантаження архетипної символіки міфів, казок та психомалюнків має спільні способи вираження інтимних почуттів суб’єкта до близьких людей. Крім того, розширено поняття архетипної символіки завдяки виявленню спільних аспектів її репрезентації в міфах, казках та психомалюнках; виявлено можливості архетипів у об’єктивуванні неусвідомлюваних змістів психіки, пов’язаних з інфантильним досвідом суб’єкта, зокрема його Едіпової залежності та її наслідків: страху, агресії, почуття меншовартості, тенденції до психологічної смерті та імпотенції. У процесі дослідження  набуло подальшого розвитку питання про значення архетипної символіки в процесі психоаналізу комплексу тематичних малюнків з метою адекватної психодіагностики.

Теоретичне значення роботи полягає: 

- у розширенні та поглибленні знань про архетипну символіку;

- у  розкритті її значення в об’єктивації несвідомого змісту психіки суб’єкта;  

- у здійсненні аналізу взаємозв’язку  символіки казок, міфів, психомалюнків за ознаками прояву архетипів;

- у виявленні особливостей репрезентації архетипів через символи у міфах, казках та психомалюнках.

Практичне значення роботи  полягає у можливості використання методів психоаналізу комплексу тематичних психомалюнків та казок у практичній роботі психолога з метою психокорекції  суб’єкта та нівелювання деструкцій психіки; впроваджено у підготовку майбутніх психологів-практиків розроблених теоретичних курсів з питання дослідження архетипної символіки; у розширенні можливостей використання психологами-практиками методу АСПН, зокрема його конкретних методик – психоаналізу казок та психомалюнків, які ґрунтуються на здатності розуміння архетипної символіки, що сприяє вираженню інтимних почуттів суб’єкта до близьких людей, з метою пізнання індивідуально неповторних рис його психіки. 

Надійність і вірогідність отриманих результатів дослідження забезпечується  обґрунтованістю методологічних та теоретичних положень; використанням комплексу методів, які мають глибиннопсихологічну орієнтацію та відповідають  меті і завданням дослідження; системним аналізом емпіричного матеріалу, отриманого внаслідок роботи груп АСПН. 

Особистий внесок автора, що знайшов вияв, зокрема, у публікаціях, виконаних у співавторстві:  доведено значущість архетипної символіки для вираження інтимних почуттів суб’єкта до близьких людей; теоретично  обґрунтовано  спроможність архетипної символіки у  дослідженні  глибиннопсихологічних аспектів психіки в процесі АСПН,  зокрема у процесі психоаналізу  комплексу  тематичних  малюнків  та  казок; виявлено роль архетипної символіки стосовно вираження агресивних почуттів суб’єкта до близьких йому людей у міфах, казках та психомалюнках.

На захист виносяться:

· теоретичне обґрунтування спільних засад архетипної символіки міфів, казок та психомалюнків у вираженні інтимних почуттів суб’єкта до близьких йому людей;

· положення про те, що архетипна символіка міфів, казок, малюнків має спільні особливості у вираженні інтимних почуттів суб’єкта, які також залежать від індивідуальних та культурологічних аспектів;

· положення, що архетипна символіка міфів, казок та психомалюнків сприяє об’єктивації та вивченню інтимних почуттів суб’єкта.

Апробацію результатів дослідження здійснено на засіданнях кафедри практичної психології Черкаського національного університету ім.Б.Хмельницького. Основні результати дослідження було представлено в наукових доповідях  на Всеукраїнській науковій конференції “Методи підготовки фахівців до професійного спілкування” (Черкаси, 1997 року);  Всеукраїнській науково-практичній конференції “Актуальні проблеми практичної психології” (Херсон, 2004 року), VII Міжнародній науково-практичній конференції “Наука і освіта, 2004” (Дніпропетровськ, 2004 року). 

Результати дисертаційного дослідження впроваджено у підготовку психологів-практиків Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (довідка №16/ 02-13 від 2 квітня 2004 року), Слов’янського педагогічного університету (довідка № 68/ 01-04 від 24 березня 2004 року),  Черкаського інституту післядипломної освіти педагогічних працівників (довідка №54/ 02-11 від 2 квітня 2004 року), Черкаського економіко-правового коледжу  (довідка №70/ 01-12 від18 березня 2004 року), у розробку галузевих стандартів для спеціальності “Практична психологія” Міністерства освіти і науки (довідка №93/ 01-18 від 17 грудня 2003 року).

Базові положення дисертації стали основою розроблених лекційних курсів “Основи психокорекції”, “Архетипна символіка”, “Діагностико-психокорекційна практика” та “Метод активного соціально-психологічного навчання”.

Публікації. Основні положення дисертації викладено у 11 публікаціях (із них – 3 одноосібні у фахових виданнях).

Структура дисертації: Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків,  списку використаних джерел, 4 додатків на 138 сторінках. Матеріали дисертації викладено на 196 сторінках друкованого тексту. У роботі подано 61 ілюстрацію. Список використаних джерел нараховує 365 праць українських і зарубіжних авторів.

ВИСНОВКИ

Аналіз наукової літератури з проблеми архетипної символіки (це переважно праці зарубіжних вчених), а також  результати проведеного дослідження дають підстави стверджувати, що поставлена в роботі проблема залишається недостатньо дослідженою, особливо в контексті підготовки психологів-практиків.

1. Архетипна  символіка виражається в міфах, казках та психомалюнках і водночас формується під їхнім впливом. Символічна репрезентація у міфах різних народів певною мірою відрізняється, що зумовлено культурологічними факторами та  розвитком історичних процесів.

Зміст несвідомого піддається символізації, тому психологам-практикам необхідно вміти адекватно інтерпретувати символи, виходячи із знання функційних особливостей несвідомого та архетипну символіку, яка  об’єктивує той зміст, що є витісненим та виражає інтимні почуття суб’єкта до близьких йому людей.  Архетипні символи мають важливе значення у символічному маскуванні несвідомого змісту психіки за рахунок дії різних механізмів символізації (зміщення, згущення, натяку, маскування кількістю, гіперболізації, мінімізації, локалізації). 

2. Результати дослідження показали, що одним із наслідків впливу батьків на суб’єкта   є формування особистісної проблеми, яка не усвідомлюється ним, породжує дисгармонію стосунків з оточуючими. Едіпів комплекс характеризується наявністю амбівалентних почуттів суб’єкта, які проявляються в символіці міфів, казок та психомалюнків. Суб’єкт по відношенню до батьків несе в собі амбівалентні почуття і, разом з тим, ідентифікується з ними. 

Наслідком Едіпової залежності є відчуття меншовартості, мегаломанія, агресія, конкуренція, ревнощі, страх, тривожність і т.ін., що призводить до виникнення конфліктних стосунків з оточуючими. Така активність зумовлюється дією психологічних захистів, які  породжують відступи від реальності  відповідно до цінностей “Ідеалізованого Я”. 

3. У формуванні несвідомої сфери психіки суб’єкта особливого значення набувають його стосунки з матір’ю. Результати дослідження підтверджують, що архетип матері не лише формується під впливом взаємодії з близькими, а  зумовлений сферою колективного несвідомого, доказом чого є символіка міфів, казок та психомалюнків. 

4. Результати дослідження засвідчують повторення, спільність архетипних символів міфів, казок, малюнків, пов’язаних із вираженням інтимних почуттів. Головним чинником створення міфів та казок є особистісна проблема суб’єкта, формування якої детермінується глибиннопсихологічними цінностями. Міфи відображають як індивідуальний  розвиток окремої особи, детермінований взаємовідносинами з близькими людьми, так і колективний досвід. Дослідження дозволяє констатувати наявність спільних мотивів для міфів, казок та малюнків, зокрема, мотив повернення в утробу з метою повторного народження від одного з батьків чи самонародження, мотив народження без втручання батька (сонячні міфи) тощо.

5. Зміст архетипної символіки розкривається шляхом інтерпретації психолога, яка допомагає виявити сутність особистісної проблеми суб’єкта,  що дозволяє перевести її з імпліцитного рівня на експліцитний. Крім того, вона сприяє виявленню  змісту логіки несвідомого. 

6. Груповий процес глибиннопсихологічної роботи дозволив встановити зв’язок між такими наслідками дитячих переживань, як страх та агресія, що мають  індивідуальний вияв у кожної особи.  Агресія є формою захисту від страху, його архаїчною формою, постає і джерелом інтрапсихічного конфлікту, і його наслідком. Усвідомлюючи в процесі роботи витоки таких деструкцій психіки, як страх та агресія, суб’єкт послаблює дію  їхніх механізмів, що оптимізує стосунки з оточуючими.

7. Аналіз емпіричного матеріалу дозволяє стверджувати, що архетипна символіка сприяє об’єктивуванню внутрішніх суперечностей, які пов’язані з витісненням інтимних почуттів суб’єкта до близьких людей. Застосування методу активного соціально-психологічного навчання сприяє  виявленню та усвідомленню суб’єктом внутрішніх  деструкцій психіки з метою нівелювання особистісної проблеми та порушення взаємин з близькими та оточуючими людьми,  забезпечує цілісне пізнання психіки в її свідомих і несвідомих проявах. 

8. Аналіз казок у процесі АСПН суттєво відрізняється від класичних форм роботи з казкою. Поширеним, у межах даного методу, є методика створення “Казки власного життя”, що відбувається відповідно до принципів спонтанності, добровільності тощо. Психоаналіз змісту казок сприяє гармонізації психіки суб’єкта шляхом розв’язання внутрішніх суперечностей психіки. 

9. Методика психоаналізу комплексу тематичних психомалюнків завдяки репрезентації змісту несвідомого в символах та їх психоаналізу дозволяє цілісно об’єктивувати зміст несвідомого в його системних характеристиках. Архетипна символіка наповнюється індивідуальним змістом несвідомого, шляхом актуалізації дитячих переживань в образах малюнків та діалогу з їх автором, що сприяє  налагодженню зв’язку  між його свідомою та несвідомою сферами. 

Перспективи даного дисертаційного дослідження ми вбачаємо у подальшому виявленні спільних характеристик архетипної символіки міфів, казок та малюнків у вираженні інтимних почуттів суб’єкта, у пізнанні їх відмінностей, а також у дослідженні шляхів гармонізації несвідомої сфери зі свідомою. 
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