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ВСТУП

Актуальність дослідження. Проблема визначення психологічних детермінант психічної діяльності колишніх в’язнів, що перебували у фашистській неволі, у сучасний період загострення соціально-економічної ситуації в Україні стосується людей переважно пенсійного віку. Дослідження характеру впливу зазначених факторів на психіку людини на жаль проводяться недостатньо (Ш. Бергман, Л.Г. Дикая, В.Ф. Коломієць та ін.). В той же час пізнання умов та механізмів такого негативного впливу має як теоретичне так і практичне значення для сучасної психології. В практичному аспекті це, перед усім, знаходження шляхів надання психологічної допомоги колишнім в’язням та використання матеріалів дослідження для попередження деструктивного розвитку особистості людей, що можуть опинитися в подібних екстремальних ситуаціях.

Певні наробки аналізу поставленої проблеми мають місце в зарубіжній психології при вивченні посттравматичних стресових розладів (Е. Фром, К.Хорні, А. Фрейд, M.J. Apter, K. Smith), психологічних особливостей в’язнів концтаборів (І. Даніель, В. Франкл, E.A. Cohen, L. Etinger, J. Kieler), впливу перебування у неволі на психічний розвиток дітей (E. DeWind, B. Denise, E.Wise, A. Kardiner), методів психологічної допомоги та профілактики порушень у психіці постраждалих від катастроф (Д.А. Джонсон, Н. Дортс, С.Вайс, І. Кінг),  особливостей поведінки индивіда в екстремальних умовах (R.D. Coldney, A.N. Edendorf, R. Yehuda) та ін. 

У вітчизняній літературі ця проблема побічно розглядалась у роботах, пов’язаних з стресовими та постстресовими станами (Ю.О.Александровський, Л.М. Годовікова, В.Ф. Коломиєць, Н.Ф. Каліна, Б.Я. Рахмінов, О.Я. Чебикін), поведінкою людини в екстремальних ситуаціях (Л.М. Аболін, М.Й. Боришевський, І. Гутман, В.І. Лебедєв, Х. Шацкер), резервними можливостями людини (Л.Г. Дикая, Е.І. Киршбаум, А.І.Семикін), віковими етапами розвитку особистості і особистісними кризами у віковому аспекті (Е.С. Авербух, Г.О. Балл, І.Г. Белявський, Ш. Бергман,                   О.П. Саннікова, А.У. Тибилова),  соціально-психологічною адаптацією людини (З.І. Барбашова, Ф.Б. Березін, Л.О. Кияшко, І.І. Лихнницька,         С.С. Полтирєв), особистісним самовизначенням (Л.І. Анциферова,             О.Г. Асмолов, О.Г. Ковальов, І.С. Кон, С.Д. Максименко), геронтопсихологією (М.Д. Александрова, В.Д. Альперович, Ш. Бергман).

Проте особистісна активність колишніх в’язнів фашистської неволі у різні періоди їх життя ще не була предметом спеціального психологічного дослідження. Особливо актуально постає це питання з огляду на те, що колишні в’язні фашистської неволі це люди переважно пенсійного віку і вони конче потребують соцільно-психологічної підтримки в сучасних умовах соціально-економічних перетворень в Україні. 

Актуальність проблеми та її недостатня вивченість зумовили вибір та розробку теми дисертаційного дослідження “Психологічні детермінанти активності особистості колишніх в'язнів фашистської неволі – громадян України”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконана в межах теми „Роль психологічної освіти у становленні та розвитку української ідеї у свідомості національних меншин України”, що включена до тематичного плану науково-дослідних робіт Одеського національного університету імені І.І. Мечникова (державна реєстрація № 0197U017689). Автором досліджувалась динаміка активності особистості у різні періоди життя колишніх в’язнів фашистської неволі.

Мета роботи: полягає у визначенні психологічних детермінант активності громадян України – колишніх в'язнів фашистської неволі – в суспільно-трудовому житті, та розробці засобів психологічної підтримки цих індивідів в сучасних соціально-економічних умовах.
Завдання дослідження:
1. Уточнити сутність та психологічну природу активності особистості в суспільно-трудовому житті.

2. Експлікувати та описати психологічні умови перебування людей в умовах нацистських концтаборів і гетто.

3. Дослідити специфічні особливості суспільно-трудової активності особистості колишніх в’язнів нацистських концтаборів і гетто та її психологічні детермінанти. 

4. Розробити теоретичні основи психологічної допомоги колишнім в’язням фашистської неволі.
Об’єкт дослідження: психологічні особливості людей похилого віку – колишніх в’язнів фашистської неволі.

Предметом дослідження: психологічні аспекти активності особистості, що проявляються в характері та ступіні її участі в суспільно-трудовому житті.

Гіпотеза дослідження: активність особистості є комплексною характеристикою індивіда, що визначається сукупністю певних психологічних властивостей і в цілому позначається на психічному здоров’ї індивіда і можливостях його соціально-психологічної адаптації. Динаміка активності особистості колишніх в’язнів нацистських концтаборів і гетто має свою специфіку. Колишні в’язні фашистської неволі є досить чутливими, по-перше, до вікових змін у розвитку своєї психіки і пов’язаних з цим особистісних криз; по-друге, до складних соціально-економічних умов в період розбудови державності України. Водночас врахування цих особливостей при розробці спеціальної програми психологічної допомоги дозволить підтримувати їх психічне здоров’я на належному рівні.

Методи дослідження. У роботі був використаний комплексний підхід до вивчення динаміки прояву показників активності особистості колишніх в'язнів нацизму в різні періоди їхнього життя. Провідними методами дослідження були теоретичні: аналіз наукової літератури; емпіричні: спостереження, анкетування, опитування, бесіда, інтерв’ю, контент-аналіз, вивчення мемуарних даних; математико-статистична обробка емпіричних даних.

 Для дослідження показників активності особистості використовувалася спеціально розроблена методика, що містить елементи модифікованого варіанту контент-аналізу відео матеріалів, письмових споминів та мемуарних даних. Дана методика дозволяє виявити і кількісно оцінити особистісні прояви з урахуванням ступеня їх виразності у різні періоди життя випробуваних. Характер прояву показників активності особистості уточнювався за допомогою спостереження, бесіди, інтерв’ю, анкетування. Стрес-чинники, що мали місце у різні періоди життя випробуваних, вивчалися за допомогою індивідуальних бесід, інтерв’ю та аналізу письмових споминів колишніх в'язнів нацизму. Суб’єктивна оцінка самопочуття випробуваних вивчалася за допомогою спеціально розробленої  анкети. Соціологічні та біографічні дані випробуваних, особливості їх спрямованості, комунікативної активності на сучасному етапі досліджувалися за допомогою інтерв’ю. Отримані первинні показники оброблялись за спеціальним алгоритмом статистичного аналізу. 

База дослідження: Одеська регіональна асоціація євреїв – колишніх  в’язнів нацистських концтаборів і гетто. Об'єм вибірки – 95 осіб.

Наукова новизна дослідження: вперше на соціально-психологічному рівні подано характеристику впливу перебування в нацистських концтаборах і гетто на психічний стан здоров’я колишніх в’язнів, які мешкають на території України; визначено та систематизовано комплекс стрес-чинників, що негативно впливають на психіку в’язнів нацистських концтаборів і гетто; розкрито особливості динаміки активності особистості під впливом тривалого перебування в фашистській неволі.

Досліджено зміни в активності особистості колишніх в’язнів нацистських концтаборів і гетто під час та після перебування в фашистській неволі на рівні аналізу їх динамічних ознак. Систематизовано ознаки прояву активності колишніх в’язнів, що мають суттєве значення для їх життєдіяльності.

Отримала подальшого розвитку система соціально-психологічної підтримки колишніх в’язнів нацистських концтаборів і гетто на сучасному етапі за рахунок тренінг-класів, індивідуальних психологічних та психокорекційних консультацій.

Теоретичне значення дослідження полягає в уточненні сутності та змісту активності особистості; визначенні психологічних детермінант, що впливають на активність особистості колишніх в’язнів фашистської неволі; розробці теоретичних основ психолгоічної допомоги, спрямованої на емоційну підтримку активності особистості жертв нацизму.
Практичне значення дослідження. Результати дослідження, що стосуються надання психологічної допомоги, впроваджені в практику в Одеській асоціації жертв політичних репресій, в ДП “Клінічний санаторій імені Горького” ЗАТ “Укрпрофоздоровниця”.

Результати також впроваджені в процес підготовки студентів психологічного відділення Інституту математики, економіки і механіки ОНУ імені І.І. Мечникова. Матеріали дослідження були використані при розробці курсу “Психологія катастроф та надзвичайних ситуацій”. 

Одержані результати відносно активності людей, що перебували в неволі, можуть бути також використані при підготовці спеціальних методичних розробок для практичних психологів, що працюють в різних службах та центрах з надання допомоги населенню.

Особистий внесок здобувача. Здобувачем визначено комплекс показників активності особистості та вивчено їх прояв у колишніх в’язнів, створено науково обгрунтовану систему психологічної допомоги колишнім в’язням нацистських концтаборів і гетто.

Достовірність результатів дослідження забезпечувалася: методологічним та теоретичним обґрунтуванням вихідних положень; використанням комплексу методів дослідження, адекватних його предмету, меті і завданням; дослідно-емпіричною перевіркою висунутої гіпотези; поєднанням кількісного аналізу емпіричних даних; репрезентативністю вибірки досліджуваних; сучасними методами статистичної обробки.

Апробація результатів дисертації. Результати дослідження доповідалися на Міжнародній науковій конференції „Реабілітація” (Одеса, 1997), на V Костюківських читаннях „Психологія на перетині тисячоліть” (Київ, 1998), на ІІІ Харківських Міжнародних психологічних читаннях „Особистість і трансформаційні процеси у суспільстві. Психолого-педагогічні проблеми сучасної освіти” (Харків, 1999), на VІІІ та ІХ Щорічних Міжнародних Міждисциплінарних конференціях з іудаїки (Москва, 2001, 2002), на ІV Харківських Міжнародних психологічних читаннях „Психологія у сучасному вимірі: теорія та практика” (Харків, 2002), на 57 та 58 наукових конференціях професорсько-викладацького складу і наукових працівників Одеського національного університету ім. І.І. Мечникова (Одеса, 2002, 2003).

Публікації. Основні положення та результати дослідження відображено в 7 публікаціях у наукових журналах, збірниках наукових праць. Із них 4 – у фахових виданнях ВАК України.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, 10 підрозділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує  255 найменувань,  7 додатків. Загальний обсяг дисертації – 231 сторінка, у тому числі основний зміст – 169 сторінок. Робота налічує 21 таблицю.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

У дисертації подано теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової проблеми визначення психологічних детермінант активності особистості колишніх в’язнів, що перебували у фашистській неволі, у сучасний період загострення соціально-економічної ситуації в Україні. Уточнена сутність та зміст активності особистості, описані характеристики її прояву залежно від вікових та індивідуально-психологічних особливостей жертв нацизму. Створені та впроваджені цілеспрямовані системи психологічної допомоги колишнім в’язням фашистських концтаборів і гетто.

Проведений теоретичний аналіз підходів, що склалися в сучасній психологічній та спеціальній літературі з вивчення активності особистості, та підсумки експериментального дослідження її динаміки у колишніх в’язнів фашистських концтаборів і гетто підтвердили висунуту гіпотезу, що дозволило сформулювати такі висновки:

1. Показано, що пізнання природи, проявів, чинників та механізмів активності особистості має суттєве значення для визначення та прогнозування її життєвої позиції в аспекті особистісного та професійного становлення. Активність особистості є системоутворюючим психічним явищем, яке відображає динаміку зусиль особистості, спрямованих на здійснення суспільно цінних перетворень і водночас у своїх результатах несе ознаки та забезпечує прояви індивідуальних особистісних властивостей.

2. Відзначено, що активність особистості детермінується як внутрішніми, так і зовнішніми факторами. Найбільш впливовими внутрішніми факторами є, перш за все, потреби, мотиви, інтереси, схильності, здібності, індивідуально-типологічні, культурні та вікові особливості індивіда. Серед зовнішніх факторів можна виділити особливості культурно-історичного середовища та конкретні умови життєдіяльності, найбільш важливими проявами яких для колишніх в’язнів виступили ситуації перебування в фашистській неволі та їх теперішній соціально-економічний стан.  

3. Визначено три групи детермінант психічних властивостей, які стимулюють, блокують або мають амбівалентний вплив на активність особистості колишніх в'язнів фашизму. Вони включають: 

· по-перше, стимулюючі чинники: особливості мислення, пам’яті, уваги, уяви, а також резистентність, самопочуття, свободу вибору, свободу волі, оптимізм, об’єктивність, силу волі, незалежність, афіліацію, потребу у досягненні успіху; 

· по-друге, чинники-блокатори: відчуття безглуздості існування, статевий конфлікт, ворожий настрій, безнадійність, почуття безпритульності, самотність, фрустрація; 

· по-третє, амбівалентні чинники: ригідність, сенситивність, реактивність, збудливість, рівень самооцінки. 

4. Доведено, що до найбільш суттєвих стрес-чинників, що впливають на активність в’язнів, можна віднести страх  страти, тривалу нервову напругу, фізичні позбавлення (голод, холод), моральну наругу, невизначеність терміну ув’язнення. Порівняно менш значимими виступили наступні стрес-чинники: мимовільна присутність при фізичному знищенні людей; страх бути виявленим поза територією гетто; відсутність медичної допомоги; безвихідність положення; необхідність йти на приниження і на смертельний ризик у пошуках їжі; смерть близьких родичів, друзів.

5. Встановлено, що за більшістю показників динаміка активності у осіб до фашистської окупації, під час перебування в концтаборі і після визволення має тенденцію змінюватися причому спад її припадає на період перебування у концтаборі. Доведено, що з попаданням суб’єкту до концтабору виразність різних ознак активності особистості, з огляду на всі її показники, має тенденцію до зниження на 21 %  і підвищення після визволення на 18 %.

6. Визначена і побудована комплексна система методів діагностики ознак активності особистості колишніх в’язнів. В якості показників, що характеризують прямо чи опосередковано активність обрані певні психічні процеси, стани та властивості (мислення, пам’ять, увага, уява, резистентність, фрустрація, ригідність, сенситивність, реактивність, збудливість, рівень самооцінки, статевий конфлікт, самопочуття, самотність, оптимізм, об’єктивність, ворожий настрій, почуття безпритульності, безнадійність, відчуття безглуздості існування, потреба у досягненні успіху, афіліація, незалежність, свобода вибору, свобода волі, сила волі).

7. Показано, що специфічні умови соціально-політичного та економічного становища в Україні неоднозначно впливають на динаміку прояву активності особистості колишніх в’язнів концтаборів і гетто в теперішній час. З одного боку, спостерігається позитивний момент, пов’язаний з демократичними перетвореннями у країні. Це безумовно сприяє підвищенню активності особистості. З іншого боку, труднощі „перехідного етапу”, що негативно позначаються на соціальній сфері суспільства, активізують приховані наслідки психологічних травм, отриманих в ув’язнені. Це призводить до зниження активності особистості, що виявляється на рівні психічних процесів, станів та властивостей колишніх в’язнів фашистської неволі. 

8. Розкрито, що на активність особистості суттєво впливає залученість колишніх в’язнів до професійної трудової та суспільно-корисної діяльності в сучасних умовах. Ті особи, які змогли після визволення реалізуватися в особистісному та в професійному плані, в сучасних умовах соціально-економічного переустрою суспільства не залишилися осторонь, а активно в міру своїх можливостей включилися в цей процес перебудови. Про це свідчать статистичні дані: 25 % колишніх в’язнів продовжують працювати в сфері освіти, науки; 20 % веде активну суспільну діяльність в різних товариствах. Встановлено, що у працюючих, порівняно з непрацюючими, фіксується більша інтелектуальна, емоційно-вольова та комунікативна активність. У тих осіб, які в силу різних обставин, не залучені до професійної та суспільної діяльності, показники прояву активності особистості мають тенденцію до зниження. 

9. Розроблено теоретичні основи психологічної підтримки, що складаються з комплексу взаємодоповнюючих психотехнік та прийомів, спрямованих на емоційну підтримку прояву активності особистості колишніх в’язнів нацистських концтаборів і гетто. До основних її компонентів віднесено, по-перше, спеціальну (посттравматичну) модель психологічного консультування та психокорекцію (головним чином, за допомогою методів аутогенного тренування) негативних станів, що знижують активність. По-друге, проведення соціально-психологічних тренінгів, спрямованих на підтримку комунікативної активності та вивільнення  від небажаних установок. По-третє, боротьба з соціальною ізоляцією за рахунок інтенсивного залучення до суспільної активності на громадських засадах.

Виконане теоретично-емпіричне дослідження виступило підставою для формулюваннянових завдань подальшого вивчення даної проблеми в аспекті проведення порівняльного дослідження особливостей впливу на психіку людини різних екстремальних умов; дослідження психологічних основ гендерних аспектів активності колишніх в’язнів; розробки спеціальних психолого-педагогічних технологій по адаптації колишніх в’язнів до соціального середовища та ін.
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