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В С Т У П
	
Актуальність теми.  Найбільш поширеною патологією прикусу є дистальний прикус, що підтверджується роботами багатьох дослідників [6, 17, 19, 22, 26, 62, 179]. Лікування цієї патології часто супроводжується не завжди виправданим видаленням зубів, особливо премолярів [15, 136, 137]. Така тактика може бути застосована при гнатичних формах дистального прикусу. При лікуванні зубо-коміркових форм дистального прикусу в переважній більшості випадків необхідно застосовувати методику дисталізації верхніх молярів без екстракції зубів [70, 109, 120, 127]. 
Для дисталізації молярів застосовують магніти, супереластичний нітиноловий дріт, еластик-2, вісімкоподібні лігатури, імпланти та ін., але всі ці методи мають низку недоліків і тому не знайшли відповідного застосування [68, 85, 176, 215].  
В останні роки широкого розповсюдження набули дисталізатори у сполученні з апаратом Nance: Jones-Jig, «реактивні» (Jet distalizer), маятникові (pendulum) дисталізатори, які розробляються й удосконалюються в США та Європі [98, 139, 147, 163]. 
За даними вітчизняної літератури [46, 48, 67], методика дисталізації молярів, як один із важливих  елементів лікування сагітальних аномалій прикусу без видалення зубів, ще не знайшла в Україні належного застосування.. 
У питаннях безекстракційного лікування дистального прикусу із застосуванням дисталізації молярів є низка невирішених проблем: об’єктивна оцінка відстані переміщення молярів, визначення елементів якірної системи та розрахунок її втрати, проблеми точного розрахунку дефіциту місця для скупчених зубів, особливості дисталізації в дорослих.
 Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана згідно з планом науково-дослідної роботи кафедри стоматології дитячого віку Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького на тему “Вивчення чинників ризику виникнення стоматологічних захворювань у дітей, обґрунтування методів та засобів їх профілактики та лікування” (№ держреєстрації 0107U004631) і є фрагментом даної наукової роботи. 
Мета дослідження. Підвищити ефективність ортодонтичного лікування зубо-коміркових форм дистального прикусу безекстракційним методом із використанням дисталізації верхніх молярів і досягнення фізіологічної оклюзії.
Задачі дослідження. 
1. Уточнити покази до безекстракційного лікування дистального прикусу. 
2. Вивчити біометричні особливості зубо-коміркових форм дистального прикусу.
3. Визначити реальну втрату якірної системи при дисталізації верхніх молярів.
4. Розробити методику дисталізації молярів у процесі лікування дистального прикусу. 
5. Оцінити ефективність ортодонтичного лікування дистального прикусу безекстракційним методом шляхом дисталізації молярів за допомогою клінічних, біометричних та рентгенографічних показників. 
Об’єкт дослідження: дисталізація молярів верхньої щелепи безекстракційним методом, втрата якірної системи, досягнення фізіологічної оклюзії з метою підвищення стоматологічного рівня здоров’я дітей і дорослих.
Предмет дослідження: дисталізатори  верхніх молярів, наявна й прихована відстань дисталізації, ефективність лікування дистального прикусу.
Методи дослідження: клінічні, біометричні, рентгенографічні, статистичні.
Наукова новизна одержаних результатів. Уперше запропонований спосіб корекції положення верхніх молярів у процесі їх дисталізації шляхом проведення візуального спостереження на бокових телерентгенограмах пацієнта за моляром до та після закінчення дисталізації.
Уперше з метою прогнозування й уточнення досягнутих результатів розроблена конструкція лазерного сканера для вимірювання параметрів нахилу зубів до та після лікування, який ґрунтується на основі відомого закону відбивання світла Гюйгенса.
Уперше на основі статистичних досліджень встановлено, що величина ангуляції молярів, а отже й гіперкорекції, може бути різною в залежності від віку пацієнта. Враховуючи це, розроблена емпірична формула, яка має певні коефіцієнти для певної вікової групи, що дозволяє прогнозувати величину гіперкорекції молярів. 
Практичне значення одержаних результатів. Удосконалена методика лікування дистального прикусу іззастосуванням дисталізації верхніх молярів дозволяє значно зменшити кількість видалень зубів з ортодонтичних показань, що суттєво вдосконалює лікування даної патології, а також сприяє досягненню фізіологічної оклюзії. 
На основі проведених досліджень, можливі визначення загальної відстані дисталізації верхніх молярів, величини втрати якірної системи, а за допомогою запропонованих емпіричних формул відповідна гіперкорекція дисталізації.
Впровадження результатів дослідження. Результати дисертаційного дослідження впроваджені в лікувальний процес стоматологічних поліклінік Івано-Франківського національного медичного університету, Одеського державного медичного університету, Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького, Дніпропетровської державної медичної академії, Національного медичного університету імені О.О.Богомольця.
Теоретичні положення та практичні рекомендації дисертаційної роботи використовуються в навчальному процесі на кафедрі ортодонтії Національного медичного університету імені О.О.Богомольця, кафедрі стоматології дитячого віку Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького, кафедрі стоматології факультету післядипломної освіти Івано-Франківського національного медичного університету.
Особистий внесок здобувача. Дисертація є самостійною науковою працею здобувача. Автором самостійно проведено патентно-інформаційний пошук, аналіз даних літератури, визначено мету й завдання роботи. Обстеження, ортодонтичне лікування дітей, підлітків і дорослих, систематизація матеріалу проведені дисертантом самостійно. Автором інтерпретовано отримані результати, підготовлено їх до публікації, написані всі розділи роботи, сформульовані висновки та практичні рекомендації.
Математичну частину роботи, зокрема розробка емпіричних формул для визначення величини гіперкорекції, виконано за консультації наукового співробітника Львівського науково-дослідного радіотехнічного інституту Гриньковича О.С.
Апробація результатів дисертації. Наукові положення, результати, висновки дисертації викладені: на 1-му з’їзді ортодонтів Польщі (Варшава,1997); на 74-му конгресі Європейського товариства ортодонтів (Майнц, Німеччина,1998); на 75-му конгресі Європейського товариства ортодонтів Страсбург, Франція, 1999); на 3-му з’їзді ортодонтів Польщі (Поляниця Здруй, 1999); 1-му з’їзді Асоціації стоматологів України (Київ, 1999); на 100-му з’їзді Асоціації ортодонтів США й 2-му конгресі Всесвітньої федерації ортодонтів (Чикаго, США, 2000); на міжнародній конференції Актуальні проблеми ортодонтії» (Львів, 2002); на міжнародній науково-практичній конференції “Сучасний стан і актуальні проблеми  ортопедичної стоматології” (Івано-Франківськ, 2005); на V науково-практичній конференції за міжнародною участю "Актуальні аспекти ортодонтії. Проблеми в ортодонтії" (Сімферополь, 2008).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 12 друкованих праць, із них 5 статей у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України (1 одноосібна), 7 тез у матеріалах науково-практичних конференцій.


		В И С Н О В К И

У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та вирішення актуального наукового завдання, що полягало в уточненні показів до дисталізації верхніх молярів та прогнозуванні відстані їх пересування шляхом визначення прихованої втрати якірної системи за допомогою телерентгенограми та лазерного сканера при лікуванні зубо-коміркових форм дистального прикусу. 
1. Показами до безекстракційного лікування дистального прикусу є зубо-коміркові форми даної патології. Діагностика зубо-коміркових форм дистального прикусу в дітей повинна базуватися на визначенні відомих відносних співвідношень: довжина верхньої щелепи до довжини передньої ділянки основи черепа, як 7:10, та довжина нижньої щелепи до довжини верхньої щелепи, як 3:2, що підтверджує наявність зубо-коміркової форми дистального прикусу.
2. На основі біометричних вимірів на діагностичних моделях встановлено, що зубо-коміркові форми дистального прикусу характеризуються наступними змінами: збільшенням мезіо-дистальних розмірів верхніх бокових різців – від 6,6 мм±0,3 мм до 7,4мм±0,2 мм, або зменшенням ширини нижніх бокових різців – від 5,35мм±0,1 мм до 5,6мм±0,1 мм, або ці дві зміни разом; невідповідність розмірів верхнього і нижнього зубних рядів компенсується відповідним збільшенням різцевого індексу (1,4 і більше) та різцевого перекриття.
3. При дисталізації верхніх молярів відбувається прихована втрата якірної системи у вигляді ангуляції молярів, які дисталізуються. Додаткову ангуляцію молярів визначено за допомогою бокових телерентгенограм, а також лазерного сканера. У всіх вікових групах до початку лікування ангуляція молярів дорівнювала відповідно: 4,90±0,30; 5,80±0,40; 5,50±0,40. Після дисталізації значення ангуляції достовірно збільшилися і складали відповідно віковим групам: 14,70±1,10; 11,50±0,40; 10,10±0,50. Після закінчення ортодонтичного лікування значення ангуляції набували своїх первісних значень і складали відповідно віковим групам: 6,00±0,50; 6,60±0,50; 6,50±0,40. Розроблені нами емпіричні формули дозволили перевести надлишкову ангуляцію в конкретні величини гіперкорекції дисталізації в міліметрах від 0,6±0,08 до 1,2±0,09. Втрата якірної системи складається з величини протракції фронтальної ділянки коміркового відростку і зубів верхньої щелепи та гіперкорекції молярів. Загальна втрата якірної системи відповідно віковим групам становила: 4,7мм±0,3 мм; 5,9мм±0,2 мм та 4,7мм±0,1 мм, або 32,5%, 36% та 27%.
4. Розроблена методика оцінки дисталізації молярів, в якій враховуються всі елементи загальної відстані дисталізації: величина дефіциту місця при скупченості зубів, втрата якірної системи від протракції фронтальної ділянки коміркового відростку та гіперкорекції, які в сумі складають відповідно віковим групам: 5,2мм±0,15 мм, 7,7мм±0,1 мм та 5,6мм±0,1 мм. Визначення індивідуальної загальної відстані дисталізації має прогностичне значення в лікувальному процесі.
5. Ефективність методу безекстракційного лікування зубо-коміркових форм дистального прикусу визначена за допомогою клінічних, біометричних, рентгенографічних та статистичних показників до лікування, після дисталізації верхніх молярів та після закінчення активного ортодонтичного лікування. Методика лікування дистального прикусу із застосуванням дисталізації верхніх молярів дозволяє в 100% випадків попередити видалення зубів з ортодонтичних показів, що суттєво удосконалює лікування даної патології та відповідає основній меті ортодонтії – досягнення фізіологічної оклюзії. 


ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1. Показом до апаратурного лікування дистального прикусу без видалення зубів із використанням дисталізації молярів є зубо-коміркові форми цієї патології. При діагностиці зубо-коміркових форм дистального прикусу для врахування різцевого перекриття необхідно обчислювати величину різцевого індексу, а також відносні співвідношення – довжина верхньої щелепи до довжини NSe, як 7:10 та довжина нижньої щелепи до довжини верхньої щелепи, як 3:2. Такі співвідношення знаходяться в межах фізіологічної норми і, отже, цей факт підтверджує зубо-комірковий характер патології прикусу.
2. Для визначення прихованої втрати якірної системи у вигляді ангуляції молярів, які дисталізуються, кут нахилу молярів після їх дисталізації треба обчислювати по телерентгенограмі між перпендикуляром через крило-піднебінну ямку до франкфуртської горизонталі і довгою віссю моляра, або на діагностичній моделі – між оклюзійною площиною і довгою віссю моляра. Абсолютні значення зміни ангуляції моляра треба перевести в мм за емпіричною формулою: L = t θ, де L − величина гіперкорекції, мм; t − коефіцієнт похибки в різних вікових групах, мм/град.; θ − величина кута ангуляції, град. із відповідними коефіцієнтами для кожної вікової групи і знайти величину гіперкорекції.
3. Для прогнозування загальної відстані дисталізації верхніх молярів необхідно скласти величину дефіциту місця для скупчених зубів і величину втрати якірної системи, яка складається з величини протракції фронтальної ділянки зубного ряду та відстані гіперкорекції.
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