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ВСТУП

Актуальність. Реалізація планів української Державної Програми наукових досліджень в Антарктиці (розпорядження Кабінету Міністрів України № 422-р від 13.04.2001 р.)  забезпечується постійною діяльністю українських фахівців на антарктичній станції Академік Вернадський, які працюють у режимі щорічної заміни екіпажу. Тривале перебування людини у надзвичайних умовах потребує створення системи ефективної охорони здоров’я. Успіхи медико-біологічних досліджень на антарктичних станціях різних країн дають певні уявлення про особливості адаптації, виникнення патології та забезпечення медичним обслуговуванням зимівників [1-16,30,31,38,43,59,71–75,93,94,118, 119,162,163,219,244,279,304,318,347,435,439, 444-468,526,539].
Запозичення досвіду медичного супроводу антарктичних експедиційних загонів дозволило на початкових етапах присутності України в Антарктиці використовувати напрацьовані досягнення досліджень [52,77,86,93,94,160,161,164,223,225,226,227,247,280,284,302,333,358,405,406,433-450]. Однак, географічне положення станції Академік Вернадський, варіабельність метеорологічної та геліогеофізичної ситуації, сенсорна депривація та тривале перебування у середовищі малого колективу, а також особливості побутових умов українських експедиційних колективів утворюють унікальну специфічність комплексного впливу на людину надзвичайних факторів Антарктики [69,95,177,457]. В таких умовах процеси адаптації можуть ускладнюватись, а вірогідність виникнення дизадаптаційних та дизрегуляційних порушень, які призводять до розвитку стійкої патології та втрати працездатності людини суттєво підвищується [196,279,286,424]. 
Специфіка тривалої діяльності людини на антарктичній станції пов’язана з впливом численних екстремальних факторів, одні з яких постійні (інверсія сезонів, особливості фотоперіодики, зсув часових поясів), інші періодичні (відкриття “озонової діри”, гіподинамія, сенсорна ізоляція) і аперіодичні (активація метео- та геліофізичних явищ), що викликає зростання напруження функціональних систем організму [118,121,245,246,247,169-192]. Тому перебіг адаптації і дизадаптації в антарктичних умовах та деадаптації після перебування на антарктичній станції багато в чому залежить від психофізіологічного статусу людини, напрямку перебудови кисневих режимів організму і ефективності функціонування їх регуляційних механізмів [30,34,49,53,61,64,162,279,422,439]. 
Відомо, що якість життя і працездатність людини, особливо при перебуванні у надзвичайних умовах, прямо залежать від резистентності організму, тобто його здатності протистояти негативному впливові екстремальних чинників, що в свою чергу може мати генетичну залежність [9,30,54,118,493-502]. Перебування людини в умовах прибережного регіону Антарктики не пов’язане із значними перепадами вмісту кисню у повітрі, що, вірогідно, обумовило відсутність прицільних досліджень стану киснетранспортних систем організму зимівників на станціях, які розташовані на одному рівні з морем. Проте, на переважній більшості антарктичних станцій учасники тривалих експедицій мають подібні проблеми дизадаптаційного та десинхронозного характеру з розвитком проявів локальної та генералізованої гіпоксії, оксидаційного стресу, напруження функціональних систем постачання та утилізації кисню, що може визначати виникнення, так званого, “антарктичного синдрому” [43,98,108,120,139,446,449, 501]. 
Окрім того, умови соціальної депривації у поєднанні із комплексним впливом факторів середовища можуть викликати тривалий стан своєрідного стресу, що може модифікувати формування механізмів адаптації, особливо, у системах кисневого забезпечення організму людини. Певна модулююча дія, вірогідно, належить факторам біоритмологічної природи та екстремальним чинникам навколишнього середовища, що також підвищує вимоги до адаптаційної здатності психофізіологічних функцій та механізмів регуляції кисневого забезпечення організму людини [18,31,35,52,56,76,126,163]. 
Таким чином, наслідки тривалого впливу стресогенних чинників та вірогідні перебудови киснетранспортних систем організму можуть складати основу провідних патогенетичних механізмів виникнення гіпоксичних станів, розвитку дизадаптаційних порушень, затяжного перебігу адаптації в антарктичних умовах та деадаптації після експедиції. Тому дослідження, які спрямовані на встановлення особливостей змін психофізіологічних функцій та перебудов респіраторних, гемодинамічних, гемічних і генетичних механізмів регуляції кисневих режимів організму людини при тривалому перебуванні в умовах антарктичної експедиції є актуальними. На сучасному етапі особливої актуальності набуває вивчення ролі генетичних механізмів у адаптаційних та дизадаптаційних перебудовах в організмі людини, дослідження яких знаходяться на стартовому етапі [398,448,500, 538,540].. 
Отже, встановлення особливостей механізмів дизадаптації може бути надійною основою для застосування комплексної патогенетичної корекції порушень у функціональних системах організму та профілактики патології людини при тривалому перебуванні в екстремальних умовах Антарктики. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Роботу виконано відповідно до планової тематики відділу з вивчення гіпоксичних станів Інституту фізіології ім. О.О. Богомольця НАН України: 
- державний реєстраційний № 0101U002634 “Роль перебудов структурно-функціональних взаємовідносин у газотранспортних системах організму в розвитку гіпоксичних станів при екзо- та ендогенних впливах” (початок – I-й кв. 2001 року, закінчення – IV-й кв. 2004 року); 
- державний реєстраційний № 0105U003238 “Дослідження механізмів адаптації організму тварин і людини до різних режимів інтервальної гіпоксичної гіпоксії” (початок – I-й кв. 2005 року, закінчення – IV-й кв. 2008 року відповідно до Постанови бюро ВМББЕКФ № 1, § 3, від 20.01.05);
- державний реєстраційний № 0108U000812 “Дослідження механізмів адаптації киснетранспортних систем організму людини при тривалому перебуванні в Антарктиці” (початок – I-й кв. 2006 року, закінчення – IV-й кв. 2008 року);
Роботу виконано у відповідності до медико-біологічного напрямку НДР Державної Програми проведення досліджень в Антарктиці на 2002–2010 рр. (розпорядження КМ України № 422-р від 13.04.2001 р. – № державної реєстрації 0104U002660 – на 2003-2006 рр.; 0107U003686 – на 2007–2008 рр.) 

Мета роботи. 

Встановити основні механізми розвитку дизадаптаційних порушень функціональних систем організму людини при тривалому перебуванні на антарктичній станції, визначити особливості зрушень механізмів регуляції киснетранспортних систем організму (респіраторних, гемодинамічних, гемічних), показати роль комплексу антарктичних факторів і молекулярних механізмів (алельний поліморфізм гіпоксією індукованого фактора – HIF-1) в розвитку дизадаптації та розробити комплексну патогенетичну корекцію таких порушень у антарктичних зимівників. 

Завдання дослідження:

1. Виконати медичні та психофізіологічні спостереження за станом здоров’я учасників антарктичних експедицій на станції Академік Вернадський у щодобовому режимі (за період 1997–2007 роки) і проаналізувати структуру та частоту виникнення захворювань, патологічних станів, синдромальних дизадаптаційних проявів і розладів функціональних систем організму людини при перебуванні експедиційних груп в Антарктиці протягом року (щорічно). 
2. Провести комплексні медико-біологічні обстеження учасників всіх українських антарктичних експедицій у вихідному стані й після тривалого перебування на станції Академік Вернадський та за їх результатами встановити особливості змін респіраторних, гемодинамічних і гемічних механізмів регуляції кисневих режимів організму (КРО), що можуть відображати дизадаптаційні порушення й відігравати певну роль у розвитку гіпоксичних станів учасників антарктичної експедиції внаслідок впливу комплексу надзвичайних антарктичних факторів.
3. Забезпечити моніторинг стану функціональних систем організму зимівників на станції Академік Вернадський та визначити особливості адаптаційно-дизадаптаційних перебудов психофізіологічних функцій і киснетранспортних систем організму людини під час тривалої антарктичної експедиції.
4. Встановити роль впливу надзвичайних антарктичних факторів (деприваційні, біоритмологічні, геліогеофізичні, метеорологічні) в розвитку дизадаптаційних порушень функціональних систем організму антарктичних зимівників.
5. Визначити наявність ознак стресового стану антарктичних зимівників за результатами азалізу особливостей перебудов інтеграційних систем регуляції (центральна нервова, симпатоадреналова, імунна) та киснетранспортних механізмів регуляції кисневих режимів організму під впливом тривалого перебування в екстремальних антарктичних умовах.  
6. Показати роль алельного поліморфізму гена HIF-1 в розвитку адаптаційно-дизадаптаційних перебудов функціональних систем організму людини при тривалому впливові екстремальних факторів на антарктичній станції.
7. Розробити патогенетично обґрунтований комплекс заходів для ефективної корекції дизадаптаційних порушень функціональних систем організму з використанням біорегуляційних технологій, засобів підвищення резистентності, нормалізації біоритму, посилення антиоксидантного та антигіпоксичного захисту, стабілізації мікроелементного гомеостазу та метаболічних процесів людини при тривалому перебуванні в екстремальних умовах Антарктики. 

Об’єкт дослідження 

Об’єктом дослідження були функціональні системи організму та механізми розвитку дизадаптаційних порушень киснетранспортних систем, що виникали в організмі під впливом комплексу екстремальних антарктичних факторів при тривалому перебуванні людини (протягом року) в Антарктиці.

Предмет дослідження

Предметом дослідження були адаптаційні та дизадаптаційні перебудови психофізіологічних функцій, функції зовнішнього дихання, серцево-судинної ситеми, системи крові, гуморальних та молекулярних механізмів, що беруть участь у регуляції кисневих режимів організму учасників українських антарктичних експедицій на станції Академік Вернадський.

Методи дослідження

Протягом десяти років медико-біологічні дослідження проводились за участю всього особового складу колективу (10 екіпажів станції та учасників 10-ти сезонних експедицій) антарктичних експедицій у безперервному режимі в Антарктиці, а також перед експедицією та після повернення із експедиції. Були застосовані клініко-лабораторні, інструментальні, біохімічні, імунологічні, генетичні та статистичні методи дослідження.
1. Клінічні та лабораторні обстеження включали прицільні огляди основних спеціалістів-медиків (терапевт, хірург, невропатолог, дерматолог, окуліст, стоматолог), загальні аналізи крові, сечі, показники прооксидантно-антиоксидантного балансу, екскреції катехоламінів, ліпідного, протеїнового й вуглеводного метаболізму (Reflotron), гуморальної та фагоцитарної ланок імунітету.
2. Фізіологічні та психофізіологічні методи вивчення функціонального стану психофізіологічних функцій (реєстація ЕЕГ та тестування), функції зовнішнього дихання (спірографія, бодіплетизмографія), серцево-судинної ситеми (ЕКГ, ЕХОКГ, ритмокардіографія, магнітокардіографія, вимірювання артеріального тиску) і системи крові [кислотно-лужний стан крові, напруження кисню у крові (Radelkis), кількість еритроцитів, вміст гемоглобіну] із застосуванням методів тестування та функціонального навантаження. Гіпоксію навантаження моделювали виконанням напруженої фізичної роботи на велоергометрі (дозоване фізичне навантаження до 75% від НМСК);
3. Методи моніторингу змін функціональних систем (електроенцефалограма, електрокардіограма, ритмокардіограма, виміри артеріального тиску, температури тіла) організму людини в Антарктиці та біоритмологічні підходи до вивчення дизадаптаційних зрушень під впливом на людину надзвичайних антарктичних чинників;
4. Телемедичні технології для трансконтинентальної трансляції біомедичної інформації з метою оперативної оцінки стану функціональних систем організму зимівників на станції Академік Вернадський;
5. Методи експертної оцінки ефективності механізмів регуляції КРО учасників антарктичних експедицій у стані спокою та при виконанні дозованої фізичної роботи;
6. Методи полімеразно-ланцюгової реакції для визначення алельного поліморфізму у структурі фактора індукованого гіпоксією HIF-1; 
7. Спеціальні методи оцінки радіонуклідного забруднення організму, біомагнітного балансу міокарду, дифузійної здатності легень;
8. Методи реєстрації та моніторингу метеорологічних і геліогеофізичних параметрів навколишнього середовища;
9. Методи математичної статистики та програмного моделювання.



Наукове значення результатів дослідження
Уперше багаторічні комплексні моніторингові медико-біологічні дослідження стану функціональних систем людини при тривалому перебуванні в умовах ізоляції на прибережній антарктичній станції спрямовані на з’ясування механізмів розвитку дизадаптаційних порушень інтеграційних та киснетранспортних систем організму при відсутності суттєвого зниження вмісту кисню в атмосферному повітрі. 
При тривалому перебуванні людини на прибережній антарктичній станції вперше встановлено сезонну динаміку адаптаційно-дизадаптаційних перебудов функції регуляційних і киснетранспортних систем організму, визначено наявність ознак тривалого стресового стану й розвитку тканинної гіпоксії, з’ясовано патогенетичні механізми розвитку дизадаптаційних порушень інтеграційних систем (зміни церебрального електрогенезу, активація симпатоадреналової системи, імунна гіпорезистентність), респіраторних, гемодинамічних, гемічних механізмів регуляції КРО (падіння ефективності та економічності механізмів регуляції КРО), показано роль біоритмологічних геліогеофізичних факторів середовища у розвитку дизадаптаційних зрушень.
Уперше проведено генотипування учасників антарктичної експедиції на наявність алельного поліморфізму специфічного генетичного фактора (гіпоксією індукований фактор – HIF-1). Уперше досліджено значення цього поліморфізму гена HIF-1 людини в розвитку адаптаційно-дизадаптаційних перебудов функціональних систем при тривалому перебуванні в Антарктиці, показано зниження стійкості механізмів регуляції КРО до впливу антарктичних факторів та гіпоксії навантаження у зимівників із С/Т поліморфізмом гена HIF-1, що має прогностичне значення й відкриває шлях до поглибленого вивчення ролі молекулярних механізмів розвитку адаптаційно-дизадаптаційних процесів у людини в екстремальних умовах. 
Уперше при тривалому перебуванні людини в умовах монохромного середовища Антарктики проведено дослідження стимуляції рецепторів органу зору природними кольоровими гармоніями та показано ефективність корегуючої дії біорегуляції при розвитку дизадаптаційних порушень. 
Уперше розроблено комплексну патогенетичну корекцію дизадапта-
ційних порушень у зимівників з використанням біорегуляційних, психотерапевтичних, фізіотерапевтичних, фармакологічних та спеціальних засобів, що вносить вклад у подальше вивчення та розробку ефективних лікувально-профілактичних засобів.

Практичне значення результатів досліджень

На підставі результатів багаторічних медико-біологічних спостережень на антарктичній станції Академік Вернадський, встановлення особливостей перебігу адаптаційних і дизадаптаційних перебудов функціональних систем людини при тривалому перебуванні на станції вперше для української популяції зимівників розроблено методику професійного медико-біологічного відбору кандидатів до експедиції, психофізіологічного супроводу експедицій, застосування нових технологій профілактики дизадаптаційних порушень, збереження здоров’я й працездатності фахівців антарктичної діяльності. Такі розробки реалізовано у вигляді перших національних методичних рекомендацій, які можуть бути використані в практиці широкого кола фахівців екстремальних видів діяльності. 
Застосування біоритмологічного підходу до вивчення механізмів дизадаптації дозволило встановити характерні перебудови циркадіанної архітектоніки психофізіологічних функцій та функції кровообігу людини  залежно від сезонів року в умовах відсутності впливу шкідливих факторів техногенного походження, що може слугувати певним оціночним критерієм ступеню розвитку дизадаптаційних порушень функціональних систем зимівників. 
Результати досліджень поліхромного впливу на психофізіологічний стан зимівників дозволили розробити нову технологію корекції дизадаптаційних порушень та психофізіологічного стану людини методом поліхромної адаптаційної біорегуляції. 
Показано ефективність застосування комплексу патогенетичних засобів корекції дизадаптаційних порушень, які включають методики неінвазивного впливу та використання вітамінних комплексів, антиоксидантів і адаптогенів спрямованої дії.

Особистий внесок здобувача є визначальним у плані організаціі та проведення медико-біологічних досліджень на всіх етапах антарктичних експедицій (як в Україні, так і під час морських трансатлантичних переходів, упродовж перебування учасників експедиції на антарктичній станції Академік Вернадський та після повернення з експедиції), при формуванні напрямків медико-біологічних досліджень в Антарктиці, при аналізі профільних літературних джерел, у процесі обробки та аналізу результатів досліджнень, їх обговорення, інтерпретації та опублікування. Автором особисто виконувались обстеження учасників експедицій в Україні, у морських та антарктичних умовах. Моніторингові дослідження стану функціональних систем людини під час зимівлі виконувались за участі лікаря станції, а метеорологічні й геліогеофізичні дослідження – фахівцями Національного Антарктичного Наукового Центру МОН України.

Апробація результатів дисертації. Основні положення і висновки дисертаційної роботи доповідались на: міжнародній конференції ”Гіпоксія: деструктивна та конструктивна дія”, 10-12 червня 1998, Київ; Другій Всеросійській конференції “Гипоксия: механизмы, адаптация, коррекция”, 5-7 жовтня 1999 Москва; Х-му міжнародному симпозіумі “Еколого-фізіологічні проблеми адаптації”, 29-31 января 2001, Москва;  Proc. XXV Annual Seminar “Physics of Auroral Phenomena”, 2002, Apatity (Росія); II-й конференції з міжнародною участю “Інфоромаційні технології в охороні здоров’я та практичній медицині”, 19-21 червня 2002 р.,м.Київ; міжнародній конференції “ASTROECO-2002: Current Status and Prospects of International Research in Observational Astronomy and Extreme Physiology in the Elbrus Region”, August 12-16, 2002, Terskol, Russia; міжнародній конференції “Автоматизований аналіз гіпоксичних станів”, 2003, Нальчик-Кабардино-Балкарія, Російська Федерація; III – й кнференції з міжнародною участю “Інформаційні технології в охороні здоров’я та практичній медицині”, 21-23 червня 2003 р., Київ; Sixth International Symposium “Exhibition on Environmental Contamination in Central and Eastern Europe and the Commonwealth of Independent States”, 1-4 September 2003,- Prague; XXVIII SCAR Open Science Conference “Antarctica and the Southern Ocean in the Global System”, June 25-31,- 2004 , Bremen, Germany; IV конференції з міжнародною участю “Інфоромаційні технології в охороні здоров’я та практичній медицині”, 26-28 травня 2004 р., м. Київ; IV-му національному конгресі патофізіологів України з міжнародною участю, 26-28 травня 2004 р.,Чернівці; міжнародній конференції “Автоматизований аналіз гіпоксичних станів”, 2005, Нальчик-Кабардино-Балкарія, Російська Федерація; II-й міжнародній науковій конференції “Гомеостаз: фізіологія, патологія, фармаколологія  і клініка”, 28-29 вересня 2005 р., Одеса; XVII-му з’їзді Українського фізіологічного товариства з міжнародною участю, 18-20 травня 2006, Чернівці; XXIX SCAR Open Science Conference, July 12th –14th , 2006, Hobart, Australia; III-й Міжнародній конференції “Наукові дослідження в Антарктиці”, 29-травня-2 червня, 2006 р., Київ; IV-му українсько-польському пульмонологічному симпозиумі “Іноваційні технології у сучасній пульмонології”, 26-28 вересня 2007 р., м. Донецьк; Міжнародній Кримській конференції «Космос и биосфера»,1-6 жовтня 2007 р., Судак, Крым; VI-й Міжнародній науково-практичній конференції ”Практична космонавтика і високі технології”, присвяч. 100-річчю з дня народження академіка С.П.Корольова, 9-11 січня 2007 р.,-Житомир; V-му національному Конгресі патофізіологів України з міжнародною участю ”Сучасні проблеми патофізіології: від молекулярно-генетичних до інтегративних аспектів”, 17-19 вересня 2008 р., Запоріжжя.
ВИСНОВКИ
Проведені багаторічні (у режимі моніторингу)  психофізіологічні, фізіологічні, патофізіологічні, клініко-лабораторні, біоритмологічні, біорегуляційні, генетичні, телемедичні дослідження механізмів адаптаційно-дизадаптаційних перебудов функціональних систем людини при тривалому перебуванні в екстремальних умовах Антарктики відкривають нові патогенетичні механізми розвитку дизадаптаційних порушень киснетранспортних систем організму. Визначені динамічні зміни кількісних і якісних показників дисфункції інтеграційних регуляційних систем, а також респіраторних, гемодинамічних, гемічних механізмів регуляції КРО, імунорезистентності, прооксидантно-антиоксидантного і лейкоцитарного гомеостазису, ліпо-протеїнового і вуглеводного метаболізму людини при тривалому перебуванні під впливом комплексу екстремальних факторів антарктичної експедиції свідчать про перманентну присутність стресового стану (стрес-синдрому), що призводить до розвитку дизадаптаційних порушень, які потребують застосування методів корекції.
1. При тривалому перебуванні експедиційного контингенту на прибережній антарктичній станції у частини зимівників розвивається дизадаптаційний симптомокомплекс з проявами погіршення самопочуття, падіння настрою, виникнення головного болю, втрати нормального ритму сну, зміни серцевого ритму, артеріального тиску, ангінальної симптоматики тощо. Такі зрушення частіше виникають під час антарктичної зими (понад 80% екіпажу) і антарктичного літа (понад 60% екіпажу) та утримуються після завершення експедиції.
2. Тривале перебування людини в Антарктиці призводить до розвитку втоми, зниження резервів психофізіологічних функцій, дизрегуляційних порушень церебрального електрогенезу (підвищення потужності дельта-ритму на 7,1% при зменшенні альфа-ритму на 3,8% відносно вихідного рівня перед експедицією), діяльності симпатоадреналової системи (зростання екскреції норадреналіну до 91,915,9 ммоль/л проти 67,112,3 ммоль/л у контролі, p<0,05; ДОФА – до 129,612,3 ммоль/л проти 246,725,9 ммоль/л у контролі, p<0,05), зниження імунобіологічної резистентності у фагоцитарній (фагоцитарна активність знижувалась на 30–70% від контролю) та гуморальній (зниження вмісту імуноглобулінів Ig M до 0,71±0,07 г/л проти 1,27±0,07 г/л у контролі, p<0,05) ланках.
3. Тривале перебування людини в умовах прибережної Антарктики (з близькими до нормоксії показниками вмісту кисню у навколишньому середовищі) призводить до розвитку дизадаптаційних порушень механізмів регуляції кисневих режимів організму, що проявляється зменшенням швидкості транспортування кисню в організмі, падінням його напруження у крові, зниженням ефективності респіраторної й гемодинамічної ланок транспортування кисню та загальним пригніченням механізмів компенсації гіпоксії, яка розвивається при виконанні інтенсивної фізичної роботи.
4. Тривалий вплив на людину екстремальних умов Антарктики призводить до посилення процесів вільнорадикального окислення, порушень прооксидантно-антиоксидантного балансу організму (зростання у сироватці крові сполук, які реагують із тіобарбітуровою кислотою до 593,126,6 у.о. проти 420,080,0 у.о. у контролі, p<0,05; зниження активності супероксид-дисмутази з 112,510,0 у.о. до 84,06,2 у.о. у контролі, p<0,05), тобто розвитку оксидаційного стресу, що є одним із механізмів дизадаптаційних перебудов киснетранспортних систем організму, запуску молекулярних антигіпоксичних механізмів та лімітуючим фактором при виконанні інтенсивної фізичної роботи.
5. При трансатлантичному переході дизадаптаційні зрушення функції кровообігу людини виникають на антарктичному етапі морської експедиції та характеризуються зниженням скорочувальної активності міокарду, падінням гемодинамічного забезпечення фізичного (при потужності роботи 75% НМСК) навантаження (зниження серцевого викиду 15,1±1,3 л/хв проти 21,6±1,3 л/хв у контролі, p<0,05). Динаміка зрушень функціонального стану системи кровообігу людини під час трансатлантичного рейсу свідчить про додатковий негативний вплив на організм комплексу надзвичайних факторів антарктичного реґіону, оскільки дизадаптаційні розлади підсилюються на етапі перебування в умовах морської Антарктики.
6. При тривалому перебуванні людини в Антарктиці адаптаційно-дизадаптаційні перебудови функціональних систем протікають у режимі чередування стадій, які умовно поділяються на фазу початкової адаптації (антарктична осінь), функціонального напруження (антарктична зима), відносної стабілізіції (антарктична весна) та депресивності (антарктичне літо – заключний період зимівлі). Стадійність характеризується особливостями розвитку десинхронозних та дизадаптаційних порушень психофізіологічних функцій, змін церебрального електрогенезу, вегетативної регуляції серцевої дільності, процесів метаболізму й визначається потужністю стресового впливу комплексу біоритмологічних, деприваційних та геліогеофізичних факторів.
7. Особливості адаптаційно-дизадаптаційних перебудов функціональних систем організму людини при тривалому перебуванні в Антарктиці залежать від наявності поліморфізму HIF-1 [заміна цитозину (С) на тимін (Т) у 1772 положенні гена], що відкриває перспективи вивчення генетичних механізмів індивідуальної стійкості та адаптації організму людини до надзвичайних умов. В організмі людини (з алельним поліморфізмом гена HIF-1) виникають сприятливіші умови для розвитку процесів дизадаптації киснетранспортних систем в Антарктиці.
8. Ключовим механізмом розвитку дизадаптаційних порушень функціональних систем зимівників, у першу чергу, є дизрегуляція гомеостазису інтеграційних систем – нервової (зрушення спектральної збалансованості біоелектричної активності головного мозку), симпато-адреналової (зростання секреції катехоламінів) та імунної (зниження імунорезистентності), що супроводжується подальшим розвитком дизадаптаційних зрушень респіраторних, гемодинамічних, гемічних механізмів регуляції КРО, виникненням ознак оксидаційного стресу (активація процесів вільнорадикального окислення і пригнічення системи антиоксидантного захисту) та проявами гіпоксичного стану.
9. В організмі антарктичних зимівників провідними механізмами розвитку дизадаптаційних порушень киснетранспортних систем виступають, з одного боку, порушення на тканинному рівні за рахунок процесів оксидаційного стресу, з іншого ж, включалися системні механізми – за рахунок падіння резервних можливостей респіраторної (зниження показників вентиляції), гемодинамічної (зменшення ефективності серцевої діяльності) та гемічної (зменшення показників вмісту й напруження кисню в артеріальній крові) ланок регуляції КРО.
10. Для корекції дизадаптаційних порушень у зимівників необхідне комплексне застосування лікувально-профілактичних засобів із першочерговим їх спрямуванням на відновлення зрушень регуляційного гомеостазису інтеграційних систем (як провідної патогенетичної ланки). Доцільне паралельне використання комплексу засобів патогенетичної корекції порушень механізмів регуляції на рівнях функціональних систем, відновлення прооксидантно-антиоксидантного та мікроелементного балансу, корекції порушень енергетичного метаболізму з врахуванням індивідуальних особливостей адаптації зимівників в Антарктиці. 
11. Розроблено нову технологію поліхромного біорегуляційного впливу на людину та встановлено ефективність її застосування при корекції дизадаптаційних розладів психофізіологічних функцій зимівників, що підтверджується нормалізацією співвідношення потужностей основних ритмів електричної активності мозку та серцевого ритму, відновленням збалансованості регуляційних впливів вегетативної нервової системи, досягненням стану релаксації.
12. Результати багаторічних медико-біологічних досліджень в Антарктиці складають надійну основу розробки та практичного застосування ефективної системи медико-біологічного відбору кандидатів до антарктичної експедиції, психофізіологічного супроводу експедиційних колективів, профілактики оксидаційного стресу й розвитку дизадаптаційних порушень, а також корекції зрушень психоемоційного стану, прогнозування індивідуальних особливостей адаптації до умов Антарктики та розробки технології реабілітації після повернення з експедиції.
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