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ВСТУП 

Актуальність проблеми. Життя сучасної людини в зв’язку з урбанізацією, політизацією суспільства, технологічним прогресом вимагає від особистості мобілізації її внутрішніх ресурсів. Це призводить до постійного перенапруження і розвитку дистресу, так як людина постійно відчуває на собі тиск з боку оточення [2, 52, 63, 80, 88, 164]. Від особистісних особливостей людини залежить сприймання нею негативних аспектів описаних чинників, що призводить до розвитку серцево-судинних захворювань, в тому числі і артеріальної гіпертензії (АГ) [75, 79, 81, 85, 106, 111, 150, 157].

В структурі соматичної патології, хвороби серцево-судинної системи, а серед них АГ, займають перше місце. За оцінками Національного наукового центру «Інститут кардіології імені М. Д. Стражеска НАМН України», АГ спостерігається у майже 36% дорослого населення України, що завдає суттєвих збитків економіці держави та знижує загальний стан здоров’я нації [83].
В наш час провідною визнається багатофакторна модель виникнення АГ, де головну етіологічну роль відіграють генетичні фактори та чинники навколишнього середовища, серед яких основним за патологічною дією визнаний вплив психоемоційного стресу [99].
Для боротьби з стресовими чинниками людина використовує механізми копінгу, які можна розподілити на копінг-стратегії і копінг-ресурси. Формування непродуктивних копінг-стратегій веде до виснаження механізмів адаптації, і як наслідок, може призводити до виникнення АГ чи погіршення її перебігу [122, 153, 166, 169, 189, 191].

Суттєвим фактором, який здатен впливати на механізми адаптації людини до стресу та її психічний комфорт, є потрапляння людини на лікування до стаціонару та формування стосунків між хворим та медичними працівниками [8, 39, 74, 160, 162]. Характер цих відносин здатен визначати ефективність процесу лікування різних захворювань [1, 7, 53, 76, 85, 88, 89, 159]

Саме тому провідну роль у лікуванні пацієнтів з АГ в умовах стаціонару має відігравати інтегративний підхід, який включає в себе, поряд з основним лікуванням, проведення психотерапевтичних та психокорекційних заходів [28, 75, 78, 85, 106, 109, 161].

На сьогоднішній день в Україні відсутні наукові дослідження формування копінг-поведінки у хворих на АГ в умовах стаціонару. Проте, розробка програми психокорекційної допомоги даній групі пацієнтів з метою зниження тривоги, активізації продуктивних та адаптивних стратегій копінг-поведінки, має підвищити ефективність стаціонарного лікування хворих та покращити подальший перебіг їх захворювання, зменшити ймовірність необхідності їхньої госпіталізації в майбутньому.

Вищезазначене зумовило актуальність проведення даного дослідження.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконана у  відповідності з планом наукових досліджень кафедри загальної і медичної психології та педагогіки Національного медичного університету імені О.О.Богомольця «Особливості долаючої поведінки соматичних хворих» (№ державної реєстрації 0112U001411).

Мета дослідження – на основі ідентифікації механізмів формування копінг-поведінки у хворих на артеріальну гіпертензію в умовах стаціонарного лікування, розробити комплекс психокорекційних заходів, спрямованих на розвиток адаптивних стратегій долаючої поведінки.

Для досягнення поставленої мети були визначені наступні задачі:

1. Розкрити особливості використання копінг-ресурсів та копінг-стратегій долаючої поведінки хворого в умовах стаціонарного лікування хворих на артеріальну гіпертензію, визначити основні параметри їхнього суб’єктивного контролю.

2. Визначити специфіку соціальної підтримки хворих, рівень їх тривожності та якості життя в умовах стаціонару.

3. Виявити взаємозв’язок копінг-стратегій, соціальної підтримки і рівня тривожності у формуванні долаючої поведінки у хворих на артеріальну гіпертензію в умовах стаціонару.

4. Розробити, обґрунтувати та впровадити комплекс психокорекційних заходів, спрямований на розвиток адаптивних стратегій копінг-поведінки у хворих на артеріальну гіпертензію в умовах стаціонару, та оцінити її ефективність.

Об’єкт: копінг-стратегії та копінг-ресурси хворого на артеріальну гіпертензію в умовах стаціонару.

Предмет: закономірності формування копінг-поведінки хворого на артеріальну гіпертензію в умовах стаціонарного лікування.

Методи дослідження: клініко-психологічний, психодіагностичний, соціально-демографічний, математико-статистичний.

Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає в тому, що вперше представлені дані про особливості виникнення різних копінг-стратегій та форм долаючої поведінки у пацієнтів з артеріальною гіпертензією в умовах стаціонарного лікування. Уточнено та конкретизовано зміст поняття копінг-стратегій та копінг-поведінки пацієнтів соматичного профілю. 

Вперше, на підґрунті проведеного дослідження, розроблений та впроваджений комплекс психокорекційних заходів для роботи з пацієнтами, хворими на артеріальну гіпертензію, в період їхнього стаціонарного лікування. Комплекс зорієнтований на сприяння адаптації пацієнтів до умов перебування в стаціонарі та активізацію адаптивних стратегій копінг-поведінки, досягнення психологічного комфорту пацієнта і ефективної лікувальної взаємодії, оптимізацію комплексного лікування та підвищення якості життя пацієнтів.
Практичне значення одержаних результатів. Для практичної діяльності мають значення виявлені стратегії і ресурси копінг-поведінки та показники якості життя пацієнтів з артеріальною гіпертензією, котрі дозволили уточнити існуючі дані про адаптивні процеси, які виникають у хворих людей, що потрапили на лікування до стаціонару, та дозволяють прогнозувати ефективність лікування та подальшого перебігу захворювання.

Визначення мішеней психокорекційної роботи та застосування розробленого комплексу психокорекційних заходів з метою адаптації хворого до умов перебування в стаціонарі, призводить до зниження тривоги, активізації продуктивних та адаптивних стратегій копінг-поведінки, підвищує якість життя пацієнтів й ефективність їх стаціонарного лікування.
Важливим для практичної діяльності також є обґрунтування необхідності активного залучення лікарів-психологів в процес лікування соматичних хворих в умовах стаціонарного лікувально-профілактичного закладу. 

Матеріали дослідження були використані в психокорекційній роботі на базі Київської міської клінічної лікарні №3, Дорожньої клінічної лікарні №1 ст.Київ-Пасажирський, педагогічному процесі на кафедрі загальної і медичної психології та педагогіки Національного медичного університету імені О. О. Богомольця.

Особистий внесок здобувача. Дисертація є самостійною науковою працею. Автором самостійно проведений аналіз літератури, виконаний весь обсяг досліджень, розроблений комплекс психокорекційних заходів. Автором розроблені теоретичні положення роботи, здійснене практичне впровадження результатів у практику установ охорони здоров'я України. Дисертантом особисто проведена статистична обробка отриманих даних з наступним їхнім аналізом й інтерпретацією. Самостійно написані розділи дисертації, сформульовані висновки.

Апробація результатів дисертації. Основні результати дослідження обговорювались на: ІІІ та V науково-практичних конференціях «Актуальні проблеми сучасної медичної психології» (Київ, 6-7 травня 2009, 11-12 травня 2011), Трикутному столі «Медична наука на службі суспільства» з друком тез у співавторстві (Київ, 15 травня 2009), VII та VIII конференціях "Психологічні проблеми сучасності" (Львів, 15-17 квітня 2010, 19-21 травня 2011), 64 Міжнародній науково-практичній конференції студентів та молодих вчених «Актуальні проблеми сучасної медицини» (Київ, 3-4 листопада 2010), ІІІ науково-практичній міжрегіональній конференції «Інтегративні підходи в діагностиці і лікуванні психічних та психосоматичних розладів (Вінниця, 10 березня 2011), V міжвузівській науково-практичній конференції «Соціально-економічні і психологічні проблеми: історія і сучасність» (Чернігів, 14 -15 квітня 2011).

Публікації. Основні положення дисертації опубліковано в 13 самостійних друкованих роботах, з них 5 наукових статей у фахових виданнях, затверджених ВАК України, 8 тез доповідей.

Обсяг і структура дисертації. Дисертацію викладено на 172 сторінках друкованого тексту (з них 149 сторінок основного тексту); вона складається зі вступу, огляду літератури, 5 підрозділів власних досліджень, заключної частини, висновків, списку використаних літературних джерел. Роботу ілюстровано 23 таблицями й 18 рисунками. Список літератури налічує 197 джерел (166 вітчизняних та російських, 31 – іноземних).

ВИСНОВКИ:

1. В дисертаційному дослідженні здійснене теоретичне узагальнення та практичне вирішення актуальної наукової задачі підвищення якості надання спеціалізованої медичної допомоги хворим на АГ в умовах стаціонарного лікування, шляхом розробки та впровадження комплексу психокорекційних заходів, спрямованих на розвиток адаптивних стратегій долаючої поведінки, що зроблено на основі ідентифікації механізмів формування копінг-поведінки цій категорії хворих.

2. Розкрито особливості використання копінг-ресурсів та копінг-стратегій  долаючої поведінки хворого на АГ в умовах стаціонару. Провідною копінг-стратегію є “уникання” (28,68±2,65, питома вага 37,5%), а також непродуктивні та відносно продуктивні долаючі стратегії в когнітивній, емоційній та поведінковій сферах. Тобто, хворі на артеріальну гіпертензію в умовах стаціонару обирають пасивну позицію стосовно життєвих перепон, оминають будь-які активні дії, невдачі вони пояснюють зовнішніми чинниками, потребують соціальної підтримки (близьких та оточуючих), але почуття жалю до їх стану ще більш поглиблює спрямованість на уникання. Локус-контроль у пацієнтів стаціонару є достовірно більш екстернально спрямованим (р≤0,001) в порівнянні з амбулаторними хворими.

3. Встановлено, що для хворих на АГ є вагомою потреба в соціальній підтримці. Але джерела її задоволення є різними в залежності від амбулаторного чи стаціонарного лікування. Так, для основної групи цим джерелом є «значимі інші», а зокрема – медичні працівники (р≤0,01). 

Для хворих на АГ є характерною підвищена особистісна тривожність. Умови стаціонарного лікування є чинником зростання рівня ситуативної тривоги - 45,18±4,46 бали, що є достовірно вищим результатом у порівнянні з амбулаторними хворими (р≤0,001). 

Виявлено, що суб’єктивна оцінка якості життя пацієнтів стаціонару є достовірно нижчою за таку у нешпиталізованих хворих за всіма параметрами, окрім шкали болю.

4.  Виявлено взаємозв’язок копінг-стратегій та соціальної підтримки і рівня тривожності у формуванні долаючої поведінки у хворих на артеріальну гіпертензію в умовах стаціонару. Доведено, що хворі на АГ, які мають адаптивний копінг (продуктивний), незалежно від умов лікування менше потребують соціальної підтримки як від соціуму загалом (медичного персоналу, колег, друзів та знайомих), так і від сім’ї, тобто найближчих в оточенні людей (r=-0,31). Виявлено, що особи, котрі обирають копінг-стратегії вирішення проблем, мають достовірно нижчий рівень особистісної та ситуативної тривоги (r=-0,28 i r=-0,27 відповідно). 
5. На основі встановлення і вивчення психологічних особливостей хворих на АГ, науково обґрунтовано, розроблено та впроваджено комплекс психокорекційних заходів, спрямований на формування конструктивних стратегій долаючої поведінки, полегшення адаптації до умов хвороби та перебування в стаціонарі, зменшення ймовірності розвитку невротичних реакцій, який базується на основі когнітивно-орієнтованого, раціонального та біхевіорального психотерапевтичних підходів. Впровадження вищезазначеного комплексу дозволило змінити копінг-стратегії пацієнтів: домінуючою копінг-стратегією стала продуктивна стратегія “вирішення проблем”, а найменш вживаною – стратегія “уникання” (p≤0,001); знизити рівень їх ситуативної тривожності (р≤0,001) та покращити якість їх життя за показниками емоційного функціонування, життєздатності і психічного здоров’я (p≤0,001, p≤0,05, p≤0,05 відповідно).
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