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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время на переднем крае психологической науки, «в области ее роста» (Л.И.Анцыферова) находится один из наиболее  интересных и перспективных подходов к психологии личности – смысловой подход, в рамках которого происходит разработка общетеоретических представлений о смысловом измерении человеческого бытия. В теоретических, экспериментальных и прикладных исследованиях отечественной психологии отражены различные позиции в отношении  смысловой реальности. Этот феномен крайне неоднозначен, обладает множественностью проявлений, полифункциональностью. Д.А.Леонтьев рассматривает смысловую реальность как форму единства жизненных отношений человека и мира. В той или иной форме этому отношению уделяли внимание А.Г.Асмолов, Б.С.Братусь, Ф.Е.Василюк, В.П.Зинченко, С.Л.Рубинштейн и др.

Смысл явлений, ситуаций действительности выступает системным качеством взаимоотношений субъекта с окружающим миром. Ориентироваться в мире людей, вещей, явлений, собственных состояний нам позволяют устойчивые системы координат – смысловые образования, благодаря которым человек может сделать свое поведение направленным, воплотить потребность в действие, произвести иерархизацию потребностей на новом основании. Привычная система координат перестраивается под влиянием разных факторов, которые можно выделить в поиске смысла собственного существования. Этот поиск (рефлексивный диалог с собой) ведет к усложнению смысловой картиной мира, наполняя ее конкретным, бытийным содержанием. Отсутствие рефлексивности или ее недоразвитие служит причиной потери источника энергии в «Я» для создания новых смыслов. Поиск «системообразующих» аспектов «Я» разворачивается по направлению от глубинных переживаний потребностно-чувственного характера (З.Фрейд) к социально-опосредованным образованиям – личностным смыслам. Отсутствие смысла порождает у человека субъективное ощущение пустоты, экзистенциальный вакуум (В.Франкл). Смыслы не черпаются извне, они порождаются внутренним выбором, и потому продолжают оставаться актуальными вопросы дисгармоничности, конфликтности смысловой сферы личности, условий возникновения «смысловых барьеров» (Л.И.Божович, Л.С.Славина), смысловой разорванности сознания (В.Ф.Петренко), конфликтности осознаваемых и неосознаваемых смыслов. 

Смысловой подход задает новые ориентиры для перехода «от жизнедеятельности к жизнетворчеству, от смысловой регуляции к регулированию смыслов, от психологии «изменяющейся личности в изменяющемся мире» к психологии личности, творящей и изменяющей себя и свой жизненный мир» (Д.А.Леонтьев). Однако в русле этой концепции структурно-функциональный подход преобладает над динамическим, что затрудняет понимание путей трансформаций ценностно-смысловой сферы личности.
Безусловно, на развитие ценностно-смысловой сферы конкретного субъекта не может не оказывать влияние его профессиональное становление.

В последние годы интерес к процессу профессионализации на этапе обучения возрос в связи с изменением стратегий, моделей, содержания обучения, усилением тенденций личностно-ориентированного подхода в образовании, в том числе профессиональном. Профессиональное обучение становится все более гибким, отвечающим потребностям личности. Стратегия современного высшего образования в целом и подготовки психологов, в частности, воплощается в принципиальной направленности содержания и форм учебного процесса на приоритет личностно-ориентированных технологий, мера эффективности которых существенно зависит от того, в какой степени полно представлен в них человек в его многообразной субъектности и субъективности, как учтены его психологические особенности, каковы перспективы их развития или угасания. Раскрывая особенности личностно-ориентированного обучения, И.С.Якиманская отмечает, что оно «есть прежде всего выявление особенностей ученика, как субъекта; признание его субъективного опыта как самобытности и самоценности; построение педагогических воздействий с максимальной опорой на этот опыт», и «важно сначала выявить индивидуальные «семантики», а затем, опираясь на них, формировать научное знание (понятие)».

Реализация гуманистической парадигмы в обучении профессии типа «человек-человек» предполагает неразрывную связь личностного и профессионального развития (Г.А.Балл, В.А.Семиченко). Следует наибольшее внимание уделять, прежде всего, ценностно-мотивационному стержню личности, который обозначает ее направленность, в частности, профессиональную. Базисными составляющими вышеназванного ценностно-мотивационного стержня являются смысловые образования, представляющие собой не обособленную и изолированную, а открытую систему личностных смыслов, постоянно вбирающую новые смыслы, изменяющуюся вместе с ходом развития личности. На уровне индивидуального функционирования смысловые образования приобретают конкретное содержание, обусловленное спецификой жизненного опыта человека. Психологический анализ смысловых образований, детерминирующих социальное поведение, являющихся императивом к действию, позволит воссоздать способы осмысления мира другим человеком, увидеть мир «его глазами». Процесс объективации фрагментов своей ценностно-смысловой сферы дает человеку возможность обозначить «проблемные зоны», переструктурировать и осуществить внутреннюю регуляцию своих представлений о действительности, изменить неконструктивные способы поведения, пройти путь восхождения от «Я – не профессионал» к «Я – начинающий специалист».

Проблематика профессионального становления представлена целым рядом методологических и общетеоретических исследований (Г.А.Балл, М.И.Боришевский, А.А.Деркач, С.Д.Максименко, В.А.Моляко, В.В.Рыбалко, Н.И.Повякель, Н.В.Чепелева, Т.С.Яценко и др.). Существующая в настоящее время острая потребность в психологических знаниях предполагает повышение требований к качеству образования психологов, что нашло отражение в прикладных исследованиях А.Ф.Бондаренко, В.Я.Ляудис, Е.С.Романовой, В.Я.Семиченко и др. Разработана модель функционирования системы мотивационно-смысловой регуляции процесса профессионализации психолога (Ж.П.Вирна), однако за рамками внимания исследователей остались вопросы изменения ценностно-смысловой сферы личности на этапе профессионального обучения, что и обусловило выбор темы диссертационного исследования. 
Таким образом, актуальность избранной темы обусловлена необходимостью перестройки системы подготовки психологов в современных условиях и практическими задачами достижения качественно нового уровня профессиональной подготовки выпускника вуза. Такая необходимость связана с социально-экономическими изменениями, происходящими в обществе, с повышением требований к специалистам, их активности и ответственности в отношении собственного профессионального и личностного развития.

В качестве теоретико-методологической основы диссертационного исследования выступили принципы отечественной психологии: принцип детерминизма, принцип развития, принцип единства сознания и деятельности (Г.С.Костюк, А.Н.Леонтьев, С.Д.Максименко, С.Л.Рубинштейн), принцип субъектности (К.А.Абульханова-Славская, М.И.Боришевский, А.В.Брушлинский, А.К.Осницкий, В.А.Татенко); концепция смысловой структуры сознания, разработанная Л.С.Выготским, А.Н.Леонтьевым и развивающаяся в трудах В.П.Зинченко, В.Ф.Петренко, Д.А.Леонтьева и др., а также концепция профессионального становления личности (Э.Ф.Зеер, Е.А.Климов, А.К.Маркова и др.). 

Объект исследования – ценностно-смысловая сфера личности.

Предмет исследования – динамика ценностно-смысловой сферы студентов-психологов в процессе профессионального обучения.

Цель исследования – раскрыть структурно-содержательные и динамические особенности ценностно-смысловой сферы личности на разных этапах профессионального обучения.

Гипотезой исследования выступило предположение о том, что в процессе профессиональной подготовки происходят изменения ценностно-смысловой сферы студентов. Операционально динамика ценностно-смысловой сферы будет заключаться в подъеме на качественно новый уровень развития, важнейшими показателями которого являются  повышение когнитивной сложности учебно-профессионального пространства, степени интегрированности образа «Я», расширение индивидуального мировоззрения, рост роли ценностей в смысловой регуляции.

В соответствии с целью и гипотезой исследования были поставлены следующие задачи:

1. На основе теоретического анализа обосновать психодиагностическую модель исследования ценностно-смысловой сферы студентов.

2. Определить структурные и содержательные особенности ценностно-смысловой сферы личности на разных этапах обучения в вузе.

3. На основе анализа эмпирических данных выделить уровни развития ценностно-смысловой сферы студентов.

4. Разработать научно-практические рекомендации по оптимизации процесса обучения с учетом динамики ценностно-смысловой сферы студентов.

Методы исследования. Для решения поставленных задач был использован комплекс теоретических и экспериментальных методов: теоретический анализ современного состояния проблемы исследования; организационные методы – лонгитюдный и сравнительный; эмпирические методы – анкетирование, тест личностных конструктов Дж.Келли, методика предельных смыслов Д.А.Леонтьева, методика «Ценностный спектр» Д.А.Леонтьева; контент-анализ, метод экспертных оценок, методы математической статистики. Статистическая обработка данных и графическая презентация результатов осуществлялась с помощью компьютерного пакета статистических программ SPSS (версия 12)

Научная новизна исследования заключается в том, что:

· обоснована концептуальная модель развития ценностно-смысловой сферы (ЦСС) личности в процессе профессионального становления;

· обозначены закономерности динамики ЦСС в процессе профессионального обучения, а также способы ее фиксации и оценки;

· выявлены структурно- содержательные и динамические особенности ЦСС на разных этапах обучения в высшем учебном заведении;

· установлена типология уровней развития ЦСС.

Теоретическая значимость исследования заключается в углублении содержания понятия «ЦСС» и особенностей данного феномена на разных этапах профессионального становления; обосновании смыслового подхода к изучению личностного и профессионального развития студентов; выявлении закономерностей развития ЦСС в зависимости от объективных и субъективных факторов профессионализации личности.

Практическая значимость исследования определяется возможностью использования полученных результатов для оптимизации профессиональной подготовки психологов в плане реализации личностно-ориентированного подхода, направленного как на формирование индивидуального стиля деятельности, так и на своевременную профилактику возможных деформаций личности. Модель исследования позволяет определить структурно-содержательные и динамические особенности ценностно-смысловой сферы студентов, формировать ее на этапе обучения и может быть использована при построении индивидуальных программ психологической коррекции личности.

Надежность и достоверность результатов обеспечивалась методологическим обоснованием теоретических положений, соответствием методов цели и задачам исследования, репрезентативностью выборки, соответствием диагностического инструментария критериям валидности и надежности, использованием современного аппарата многомерной статистики.

Апробация и внедрение результатов исследования. Основные положения диссертации докладывались на научных и научно-практических конференциях, а именно: на Пятых Костюковских чтениях (Киев, 1998); Международной научной конференции, посвященной 35-летию научной и педагогической деятельности академика С.Д.Максименко (Киев, 2002); IV Международных психологических чтениях «Психология в современном измерении: теория и практика» (Харьков, 2002); а также на научно-методических семинарах и заседаниях кафедры психологии  Донецкого института психологии и предпринимательства (Донецк, 2000 – 2004). Внедрение результатов исследования в практику также осуществлялось во время проведения семинарских и практических занятий по курсам «Возрастная психология», «Введение в специальность», «Методика преподавания психологии». Содержание и результаты исследования отображены в публикациях автора (из них 5 статей в профессиональных изданиях, утвержденных ВАК Украины).

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех глав, списка использованной литературы и приложений. Список литературных источников включает 230 наименований. Основное содержание диссертации изложено на 187 страницах. Работа содержит 9 таблиц и 6 рисунков.
Основные положения и результаты исследования отображены в следующих публикациях автора:

1. Вилюжанина Т.А. Некоторые теоретические подходы к проблеме смыслообразования // Психологія на перетині тисячоліть: Збірник наукових праць учасників П’ятих Костюковських читань: В 3т. – К.: Гнозис, 1998. – Т.1. – С.226-230.

2. Вилюжанина Т.А. Динамика образа «Я» студентов-психологов // Теоретико-методологічні проблеми генетичної психології: Матеріали Міжнародної наукової конференції, присвяченої 35-річчю наукової та педагогічної діяльності академіка С.Д.Максименка. – Т.1 – К.: Міленіум, 2002. – С.46-49.

3. Вилюжанина Т.А. Психологический анализ смысловой структуры мировоззрения студентов-психологов // Вісник Харківського університету. Серія психологія. – Харків: Видавничий центр ХНУ, 2002. – №550. – С.48-50.

4. Вілюжаніна Т.А. Деякі теоретичні підходи до проблеми смислоутворення // Актуальні проблеми психології. Том 1.: Соціальна психологія. Психологія управління. Організаційна психологія: зб. наукових праць Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України /За ред. Максименка С.Д., Карамушки Л.М. – К.: Міленіум, 2002. – Ч.8. – С. 35-39.

5. Вілюжаніна Т.А. Особливості смислової сфери особистості на різних етапах вузівської підготовки // Психологічні проблеми формування особистості фахівця: Зб. наук. пр. Донецького інституту післядипломної освіти інженерно-педагогічних працівників, Донецького інституту психології і підприємництва, Регіональної асоціації психологів Донбасу / За ред. Максименко Ю.Б., Кіяшко Л.О. – Донецьк: Сталкер, 2004. – C.299-313.
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1.3. Деятельностное опосредование динамики ценностно-смысловой сферы студентов

1.3.1. Учебная деятельность как ведущий вид деятельности студентов.

1.3.2. Учебная деятельность студентов в экспериментальных исследованиях.
ГЛАВА 2

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ И МЕТОДИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ СТУДЕНТОВ

2.1.    Обоснование психодиагностической модели исследования.
2.1.1.Психосемантический подход в исследовании ценностно-смысловой сферы.

2.1.2. Качественно-феноменологический метод исследования смысловой сферы.

2.2.    Результаты пилотажного исследования.
2.2.1. Обоснование и описание выборки исследования. 
2.2.2.Анализ результатов анкетирования.
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ГЛАВА 3

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОЙ СФЕРЫ СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ

3.1.
Анализ результатов изучения системы смысловых конструктов студентов. 
3.1.1. Факторный анализ смысловых конструктов студентов.

3.1.2. Структура образа «Я» у студентов различных курсов обучения.

3.1.3. Характеристика значимых категорий учебно-профессионального пространства.

3.2.
Особенности мировоззрения студентов разных курсов обучения.

3.2.1.Структурный анализ смысловых категорий

3.2.2. Анализ содержательных индикаторов методики предельных смыслов

3.2.3. Классификация предельных смыслов 

3.3.
Ценностный спектр жизненных явлений  студентов-психологов.

3.3.1. Сравнительный анализ ценностного спектра жизненных явлений у студентов различных курсов.

3.3.2. Уровни развития ценностно-смысловой сферы студентов

3.4. Пути оптимизации процесса обучения с учетом динамики ценностно-смысловой сферы студентов.
3.4.1. Психолого-педагогические условия развития ценностно-смысловой сферы студентов
3.4.2. Формы организации учебной деятельности студентов как механизм трансляции смыслов

3.4.3. Классификация фасилитирующих воздействий на ценностно-смысловую сферу студентов в учебном процессе

ВЫВОДЫ

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ

ПРИЛОЖЕНИЯ

ВЫВОДЫ

1.Ценностно-смысловая сфера личности рассматривается как особым образом организованная совокупность смысловых структур и связей между ними, обеспечивающая смысловую регуляцию жизнедеятельности субъекта. Смысловая регуляция деятельности характеризуется индивидуальной вариативностью и изменяется на протяжении онтогенеза, в том числе и в процессе профессионального обучения. 
2.В результате теоретико-методологического анализа разработана комплексная стратегия исследования динамики ценностно-смысловой сферы личности в процессе профессионального обучения. Психодиагностическая модель исследования базируется на психосемантическом и качественно-феноменологическом подходах и позволяет оценить такие параметры, как разработанность и когнитивная сложность учебно-профессионального пространства, степень интегрированности образа Я, развитость индивидуального мировоззрения, ценностный спектр жизненных явлений. В совокупности результаты измерений по использованным методикам с определенной степенью полноты репрезентируют особенности ценностно-смысловой сферы личности на разных этапах обучения в вузе.

3. В результате эмпирического исследования были выявлены следующие особенности ценностно-смысловой сферы студентов:

от первого к пятому курсу увеличивается когнитивная сложность 

учебно-профессионального пространства, разработанность семантических полей профессионально значимых категорий; 

в процессе обучения возрастает степень интегрированности образа «Я», при этом одни и те же варианты структуры образа «Я» у студентов разных курсов имеют не только различный удельный вес, но и различную природу. Так, наиболее представленный у первокурсников и выпускников вариант частично интегрированного «Я» по типу «Я абитуриент» на первом курсе обусловлен реальными особенностями адаптационного периода, а на пятом курсе по мере приближения реальной профессиональной деятельности отражает защитные механизмы в условиях некоторой дезадаптации. На третьем курсе получает своё развитие вариант частично интегрированного образа «Я» по типу «Я будущий специалист», то есть идёт переструктуирование образа «Я», представляющее поворот «от прошлого к будущему»; 

к пятому курсу возрастает степень зрелости и развитости индивидуального мировоззрения, о чем свидетельствуют такие показатели, как увеличение числа предельных и узловых категорий, повышение индексов связности, рефлексивности и децентрации; 

студенты всех курсов для характеристики жизненных явлений чаще всего используют такие ценности, как «добро», «жизненность» и «смысл»; 

больше половины предельных смыслов студентов относятся к квалификационным категориям «Саморазвитие», «Польза» и «Достижение», что вполне отвечает требованиям выбранной профессии.

4. Основная линия развития смысловой сферы личности на этапе вузовской подготовки заключается в ее иерархизации, интеграции и структурном усложнении механизмов смысловой регуляции. Было выделено пять уровней развития ценностно-смысловой сферы студентов, неравномерно распределившихся между выборками.

Так, у первокурсников доминирует группоцентрический уровень (40%); на третьем курсе повышается представленность группы с доминированием эгоцентрического уровня (38%); к пятому курсу наблюдается переход к гуманистической ориентации (48%). 

Характер обнаруженных различий согласуется с предположением о возможном влиянии процесса обучения на развитие ценностно-смысловой сферы студентов. По-видимому, овладение профессией, повышение информативности в области психологии стимулируют процессы осознания смыслов, их рефлексии, расширяют контекст осмысления собственных действий, развивают внутренний мир.
5. Разработаны научно-практические рекомендации по использованию смыслотехнических воздействий и средств коррекции смысловых образований личности с учетом особенностей ценностно-смысловой сферы студентов разных курсов обучения и в соответствии с учебными планами и программами. Такие формы фасилитирующего воздействия на смысловую сферу студентов, как совместная деятельность, осуществляемая на учебных занятиях различного вида (лекциях-дискуссиях, лекциях вдвоем, лекциях с ошибками и т.п.), тренинг смыслового выбора, коррекционные и развивающие упражнения, направленные на различные параметры ценностно-смысловой сферы, получили содержательную характеристику и проиллюстрированы на эмпирическом материале. 

С учетом особенностей динамики структуры и содержания ценностно-смысловой сферы студентов должна проводиться направленная коррекционная работа путем изменения ведущих смысловых отношений, переструктуирования смысловой картины мира с формированием нравственного мировоззрения, общечеловеческих ценностей, гуманистических идеалов.
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