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СПИСОК УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ И ЕДИНИЦ



	АД
	-
	артериальное давление

	АДФ
	-
	аденозин дифосфорная кислота

	АТФ
	-
	аденозин трифосфорная кислота

	Г/л
	-
	Гига /литр, или 9 lg на литр

	ДЕ
	-
	двигательные единицы

	КРЭГ
	-
	компьютерная реоэнцефалография

	КЭЭГ
	-
	компьютерная электроэнцефалография

	л
	-
	литр

	ЛА
	-
	лицевая артерия

	ЛН
	-
	лицевой нерв

	ЛП
	-
	латентный период

	ЛСК
	-
	линейная скорость кровотока

	мВ
	-
	милливольт 

	мг
	-
	микрограмм

	мкг
	-
	микрограмм

	мкмоль
	-
	микромоль

	мл
	-
	миллилитр

	МЛУТ
	-
	магнито-лазерно-ультразвуковая терапия

	ММ
	-
	мимические мышцы

	мм
	-
	миллиметр

	мм рт. ст.
	-
	миллиметр ртутного столба

	М-ответ
	-
	мышечный ответ

	МПИ
	-
	межпиковые интервалы

	МР
	-
	мигательный рефлекс

	мс
	-
	миллисекунда

	НБА
	-
	надблоковая артерия

	НЛН
	-
	невропатия лицевого нерва

	нм
	-
	нанометр

	НСА
	-
	наружная сонная артерия

	ОА
	-
	основная артерия

	ПА
	-
	позвоночная артерия

	ПД
	-
	потенциал действия

	ПИР
	-
	постизометрическая релаксация

	см
	-
	сантиметр

	СПИ
	-
	скорость проведения импульсов

	Т/л
	-
	Терра/литр, или 12 lg на литр

	у.е.
	-
	условная единица

	УЗДГ
	-
	ультразвуковая доплерография

	ч
	-
	час

	ЧСС
	-
	частота сердечных сокращений

	ЭМГ
	-
	электромиография

	ЭНМГ
	-
	электронейромиография

	SFI 
	-
	показатель степени стеноза артерии (stenotic functional index)




ВВЕДЕНИЕ



Актуальность темы. Невропатия лицевого нерва (НЛН) продолжает занимать первое место среди поражений черепных нервов: её частота составляет 13-24 случая на 100 тысяч человек, что связывают, прежде всего, с анатомическими особенностями лицевого нерва (ЛН), в частности, с существованием факторов, способствующих его компрессии в узком ложе костного канала в пирамидке височной кости или при выходе из полости черепа [3, 5, 16, 18, 89, 97, 107, 125].
НЛН чаще болеют люди молодого и среднего возраста, однако, в связи со старением населения планеты, повышением уровня заболеваемости цереброваскулярной патологией, артериальной гипертензией прогнозируется увеличение случаев поражения ЛН и в старших возрастных группах – 50 лет и более [4, 15, 20, 65, 76, 128, 140, 141, 144].
Проблема ранней диагностики постневритических осложнений, их лечения и профилактики вызывает к себе интерес со стороны многих специалистов – неврологов, патофизиологов, нейрохирургов, физиотерапевтов, психиатров, семейных врачей. Это связано с тем, что в значительном количестве наблюдений (18-26 %) не происходит восстановления функции ЛН и мимических мышц (ММ), или оно наступает в неполном объёме, формируются осложнения в виде постневритических контрактур ММ, которые могут приводить к инвалидизации больных целого ряда профессий, связанных с изменениями мимики, значительными речевыми нагрузками (актеры, преподаватели, телеведущие, певцы), что, в свою очередь, сопровождается формированием не только стойкого косметического дефекта, но и выраженных психоэмоциональных расстройств. Всё это обусловливает медико-социальную значимость вопросов диагностики и лечения поражений ЛН и его осложнений.
Изучению НЛН посвящены многочисленные публикации отечественных и зарубежных авторов, разработаны различные способы лечения с применением медикаментозных и нетрадиционных методов [14, 26, 29, 41, 65, 78, 98, 134, 190]. Вместе с тем ряд вопросов, связанных со сроками применения антихолинэстеразных препаратов, резорбтивной терапии, электрофореза, по-прежнему остаются дискуссионными.
Вопросы ранней и дифференциальной диагностики поражений ЛН, особенно у лиц пожилого возраста, выбора оптимальной тактики лечения, разработки патофизиологических критериев оценки состояния и прогнозирования исхода заболевания у данной категории больных остаются недостаточно изученными и вызывают к себе обоснованный интерес.
Анализ данных литературы позволяет считать перспективными следующие направления исследования: комплексное использование современных инструментальных диагностических методов, в частности электронейромиографии (ЭНМГ), для уточнения уровня, характера и тяжести поражения ЛН, степени нарушения функций ММ, создания шкалы клинико-электрофизиологической градации для оценки функции системы «ЛН – ММ», ультразвуковой доплерографии (УЗДГ) вне- и внутричерепных сосудов в сочетании с определением серотонин-транспортной и агрегационной способности тромбоцитов для уточнения роли гемодинамических и гемореологических расстройств в развитии поражений ЛН у лиц пожилого возраста и его восстановления, выбора дифференцированного лечения и контроля за его эффективностью.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа является фрагментом научно-исследовательской темы кафедры неврологии и нейрохирургии Луганского государственного медицинского университета «Расстройства вегетативного гомеостаза и нарушение вегетативной регуляции при заболеваниях нервной системы» (№ государственной регистрации 0198U005868). Диссертант является одним из исполнителей этой темы. Автор является единственным исполнителем научно-исследовательской темы кафедры патофизиологии «Патофизиологические критерии оценки и методы коррекции нарушений нервно-мышечного аппарата у лиц старше 60 лет с НЛН» (№ государственной регистрации 0107U004400). Тема диссертации утверждена на заседании учёного совета Луганского государственного медицинского университета Министерства здравоохранения Украины (протокол № 6 от 06 июня 2006 года).
Целью работы является изучение изменений гемодинамики, регионального кровообращения, метаболических показателей крови при НЛН у лиц пожилого возраста, и разработка методов их коррекции.
В соответствии с целью исследования были поставлены такие задачи:
У лиц пожилого возраста (старше 60 лет) с НЛН:
1. Провести клинико-неврологическое и нейрофизиологическое обследование.
2. Изучить серотонин-транспортную, серотонин-поглощающую, агрегационную способность и энергетический потенциал тромбоцитов периферической крови.
3. Исследовать показатели церебральной и периферической (лицевой) гемодинамики.
4. Разработать поэтапные дифференцированные методы лечения с использованием мексидола в комбинации с магнитофорезом с никотиновой кислотой, фонофорезом с «Биотрофом-6» и постизометрической релаксацией (ПИР) мышц.
Объект исследования – клинико-неврологический и нейрофизиологический статус, состояние гемодинамики регионарного кровообращения, метаболических показателей крови при НЛН у лиц пожилого возраста.
Предмет исследования: влияние поэтапных дифференцированных методов лечения НЛН на клинико-неврологический и нейрофизиологический статус, гемодинамику регионарного кровообращения, метаболические показатели крови лиц пожилого возраста.
Методы исследования: клинико-неврологические (с объективизацией степени двигательных, вегетативных и чувствительных расстройств в зоне иннервации ЛН), биохимические (исследования содержания серотонина, АТФ в тромбоцитах периферической крови, серотонин-транспортной и агрегационной активности тромбоцитов), нейрофизиологические (электромиография – ЭМГ, ЭНМГ, УЗДГ вне- и внутричерепных сосудов), статистические (статистический тест STATISTICA 5.0, метод ранговой корреляции).
Научная новизна полученных результатов. Впервые на основе определения клинико-биохимических и нейрофизиологических особенностей, отображающих восстановление гемодинамики и электромиогенеза в системе «ЛН – ММ», предложена унифицированная схема оценки компенсаторных возможностей на этапах лечения НЛН у лиц пожилого возраста. Установлена диагностическая и прогностическая ценность показателей серотонин-транспортной, серотонин-поглощающей, агрегационной способности и энергетического потенциала тромбоцитов, ультразвуковой доплерографии (УЗДГ) и ЭНМГ для определения тяжести поражения ЛН и прогноза его восстановления. Оптимизированы методические подходы биохимического и нейрофизиологического обследования и разработаны критерии диагностики функционального состояния системы «ЛН – ММ» в динамике заболевания и мониторинга функций в результате лечения, а также прогнозирования исходов заболевания у лиц старше 60 лет.
Практическое значение полученных результатов. Предложен новый метод комплексной клинико-биохимической и  нейрофизиологической оценки функционального состояния системы «ЛН – ММ» и алгоритмы диагностического обследования пациентов с поражением ЛН, что позволило усовершенствовать и унифицировать диагностическую тактику на разных стадиях заболевания. Разработаны новые методы поэтапного дифференцированного лечения НЛН у пациентов старше 60 лет. Полученные результаты внедрены в работу неврологических, реабилитационных, физиотерапевтических отделений городских, районных и областной больниц г. Луганска и Луганской области. 
Результаты диссертационного исследования, а также положение о клинико-биохимическом и нейрофизиологическом отображении особенностей процессов регенерации и реиннервации в системе «ЛН – ММ» при поражениях ЛН разного генеза и постневритических осложнениях внедрены в учебный процесс на кафедре неврологии и нейрохирургии Луганского государственного медицинского университета Министерства здравоохранения Украины.
Личный вклад диссертанта. Диссертант лично разработал план работы и методологию проведения обследования больных, провёл патентно-информационный поиск по теме работы, обследовал 200 пациентов с использованием клинических, биохимических, электрофизиологических методик (ЭНМГ, УЗДГ вне- и внутричерепных сосудов, определение серотонин-транспортной и агрегационной способности тромбоцитов периферической крови); проанализировал и обобщил полученные цифровые результаты, осуществил их статистическую обработку, написал все главы диссертации, сформулировал основные положения, выводы и практические рекомендации.
Апробация результатов диссертации. Результаты диссертационного исследования были доложены на: Втором Международном конгрессе неврологов, психиатров, наркологов Украины (Харьков, 2002), ХI конгрессе Международной федерации украинских врачебных обществ (Полтава – Чикаго – Киев, 2006), Международной конференции, посвященной 100-летию Одесского государственного медицинского университета (Одесса, 2005), всеукраинских пленумах психиатров, неврологов, наркологов Украины (Луганск, 2005, Одесса, 2006), научно-практических конференциях неврологов (Евпатория, 2004; Луганск, 2003), заседаниях Областной ассоциации неврологов (Луганск, 2003, 2005), физиотерапевтов (Луганск, 2004, 2006), патофизиологов (Луганск, 2004-2008). 
Публикации. По результатам и материалам диссертации опубликованы 11 научных работ, из них 8 статей в журналах, отвечающих требованиям Высшей аттестационной комиссии Украины и опубликованных согласно требованиям, изложенным в пункте 3 Постановления Высшей аттестационной комиссии Украины от 15 января 2003 г. за № 7-05/1 (3 статьи без соавторов), 2 тезисов докладов на пленуме и конференции, 1 учебное пособие для врачей; оформлено 9 рационализаторских предложений.

ВЫВОДЫ 



В диссертации приведено новое решение важной научной задачи – изучены изменения гемодинамики, регионального кровообращения, метаболических показателей крови при НЛН у лиц пожилого возраста, и разработаны методы их коррекции. 
1. Изменения электронейромиогенеза при НЛН характеризуются стадийностью развития от выраженного прозопареза со снижением продолжительности М-ответа в мышцах верхней и нижней половины лица, общего количества функционирующих ДЕ, скорости проведения возбуждения по моторным волокнам ЛН до полного его восстановления или до формирования постневритических мышечных контрактур в резидуальном периоде с задержкой продолжительности латентного периода М-ответа для круговой мышцы глаза и щёчной мышцы, со стойким снижением МР.
2. В остром периоде НЛН наблюдается снижение концентрации серотонина и АТФ в тромбоцитах периферической крови, повышение серотонин-поглощающей, серотонин-освобождающей способности тромбоцитов и индекса их агрегационной активности. В восстановительном периоде заболевания наблюдают нарастание уровня серотонина в тромбоцитах, снижение серотонин-поглощающей и серотонин-освобождающей способности тромбоцитов и их индекса агрегационной активности. В резидуальном периоде НЛН имеет место нормализация исследуемых показателей концентрации серотонина в тромбоцитах, серотонин-транспортной, агрегационной способности и энергетического потенциала тромбоцитов. У пациентов с постневритическими контрактурами ММ лица данные параметры соответствуют или незначительно превышают верхние границы значений показателей здоровых лиц. 
3. При острых НЛН у пациентов возникают изменения вне- и внутричерепной гемодинамики, как правило, гомолатеральный прозопарез в виде снижения ЛСК в ЛА, НСА, НБА и ПА с признаками стенотических изменений в артериях – разброса спектра высоких частот, увеличения систолического пика, полного закрытия спектрального окна с последующей тенденцией к восстановлению в динамике заболевания. Гемодинамический фактор определяет преимущественно стационарный и прогредиентный тип течения заболевания, высокую частоту развития постневритических мышечных контрактур.
4. Лечение НЛН у пациентов пожилого возраста должно включать в себя длительное назначение дезагрегантов, антиоксидантов (мексидола) в сочетании с дифференцированной поэтапной физиотерапией – магнитофорез с никотиновой кислотой в остром периоде, фонофорез с «Биотрофом-6» в восстановительном периоде и ПИР мышц в резидуальном периоде.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ



1. На основании проведенных исследований предлагается использование в комплексе с клинико-инструментальным обследованием пациентов старше 60 лет с НЛН набора биохимических тестов, характеризующих состояние серотонин-транспортной, серотонин-поглощающей, агрегационной способности и энергетического потенциала тромбоцитов. Рекомендуемый оптимальный объём исследования позволяет более дифференцированно оценивать остроту, степень тяжести, вариант течения заболевания.
2. В связи с выявленными серотонин-транспортными, гемореологическими и вегетативно-сосудистыми расстройствами рекомендовано применение мексидола в остром и восстановительном периодах заболевания для нормализации вегетативно-сосудистых и нейротрофических расстройств в системе «ЛН – ММ», особенно пациентам с ишемическими НЛМ.
3. Предлагается поэтапное дифференцированное физиотерапевтическое лечение НЛН в связи с выявленными изменениями электромиогенеза в следующей последовательности: магнитофорез с никотиновой кислотой в остром периоде, фонофорез с «Биотрофом-6» в восстановительном периоде и ПИР в сочетании с МЛУТ в резидуальном с целью профилактики возможных постневритических осложнений.
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