

Для заказа доставки диссертации сделайте запрос через форму обратной связи по ссылке:  http://mydisser.com/ru/contact.html
Київський національний університет

імені Тараса Шевченка

На правах рукопису

Хлопоніна Наталія Євгенівна

УДК: 159.922.27(048)

ВПЛИВ РОЛЬОВИХ ОЧІКУВАНЬ ПОДРУЖЖЯ НА ХАРАКТЕР СІМЕЙНОГО СПІЛКУВАННЯ

19.00.05 – соціальна психологія; психологія соціальної роботи

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата

психологічних наук

Науковий керівник

Ануфрієва Наталія Михайлівна

кандидат філософських наук,

доцент кафедри соціальної психології

Київ - 2007

ЗМІСТ

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ






 3

ВСТУП










 4

РОЗДІЛ 1.  РОЛЬОВІ ОЧІКУВАННЯ ПОДРУЖЖЯ ЯК СКЛАДОВА ФУНКЦІОНАЛЬНО-РОЛЬОВОЇ СТРУКТУРИ СІМ’Ї 

1.1. Сучасний стан розробки проблеми соціальних очікувань                    10

1.2. Функціонально-рольова структура сім’ї: функції сім’ї, структура сімейних ролей та рольова взаємодія





 23 

1.3. Сімейно-рольова взаємодія у сучасному подружжі: тенденції традиційності й егалітарності 






 34                                                                                                

1.4. Сімейно-рольова сумісність подружжя



           40

1.5. Рольові очікування подружжя як психологічні детермінанти сімейних конфліктів









 44

РОЗДІЛ 2. ДОСЛІДЖЕННЯ РОЛЬОВИХ ОЧІКУВАНЬ ПОДРУЖЖЯ ЯК СКЛАДОВОЇ СІМЕЙНО-РОЛЬОВОЇ ВЗАЄМОДІЇ  

2.1. Пілотажне дослідження рольових очікувань подружжя                      51

2.2. Програма основного емпіричного дослідження рольових очікувань подружжя як складової сімейно-рольової взаємодії


53

2.3. Емпіричний показник сімейного благополуччя подружжя                 68

РОЗДІЛ 3.  ВПЛИВ РОЛЬОВИХ ОЧІКУВАНЬ НА ПОКАЗНИКИ СІМЕЙНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ПОДРУЖЖЯ

3.1. Вплив складових сімейно-рольової взаємодії на показники сімейного благополуччя








          83

3.2. Вплив рівня конфліктності в різних сферах сімейно-рольової взаємодії на показники сімейного благополуччя



                    120

3.3. Вплив соціально-економічних та демографічних характеристик сім’ї на показники рольової взаємодії та сімейного благополуччя

154

ВИСНОВКИ










181

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ





185

ДОДАТКИ










204

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

РА 


рольова адекватність

УСЦ


узгодженість сімейних цінностей

ВСТУП

Актуальність теми. Сім’я є необхідним елементом соціальної структури людського суспільства, важливим інститутом соціалізації особистості. Негативні тенденції розвитку сучасної сім’ї (збільшення кількості розлучень за психологічними мотивами, зменшення народжуваності, рольове первантаження молодого подружжя та ін.) викликають занепокоєння фахівців різних галузей науки, а також актуалізують практичні соціально-психологічні дослідження закономірностей функціонування сучасної сім’ї, ефективних форм і методів психологічної допомоги сучасному подружжю.
На сучасному етапі сім'я є об'єктом ретельного наукового аналізу дослідників різних психологічних галузей. Особлива увага сучасних досліджень приділяється родині як етіологічному й патогенетичному чинникові неврозів, психосоматичних і сексуальних розладів (Е.Г.Ейдеміллер,  Г.С.Кочарян, О.С.Кочарян, В.В.Столін, І.А.Семьонкіна, В.В.Юстицкіс). Дослідження психологічної готовності сучасної молоді до шлюбних стосунків, особливостей статеворольової диференціацій за умов сучасної сім'ї, соціально-психологічної типології сімейних конфліктів, причин і механізмів порушень функцій сім'ї, загальних тенденцій розвитку української сім'ї є важливою основою для розширення психодіагностичних і психокорекційних методів сімейного консультування й психотерапії (М.І.Алексєєва, О.Ф.Бондаренко, Т.В.Буленко, Л.Ф.Бурлачук, Т.В.Говорун, Т.А.Демидова, А.А.Денисенко, Л.В.Долинська, О.Б.Кізь, О.М.Кікінеджі, З.Г.Кісарчук, О.Я.Кляпець, С.Д.Максименко, М.І.Мушкевич, Т.М.Титаренко, Р.П.Федоренко, О.С.Язвінська). 

Але поруч із проблемою психологічної корекції сімейних стосунків не менш актуальною постає проблема профілактики дисгармоній сімейного спілкування, виникнення та деструктивного розвитку сімейних конфліктів. Адже відомо, що можливих порушень легше запобігти, ніж їх усунути. Саме в контексті профілактики сімейних конфліктів спрямовано дослідження рольових очікувань (експектацій) як важливого регулюючого компоненту міжособистісного спілкування.
Проблема соціальних очікувань (експектацій) як компоненту спрямованості особистості розроблялася грузинською психологічною школою (М.Л.Гомелаурі, 1967); теоретичні та методологічні положення проблеми досліджувалися в роботах І.С.Кона (1967), В.Б.Ольшанського (1967), М.І.Бобнєва (1978), де соціальні очікування розглядалися як чинники соціалізації особистості. Дослідження ролі соціальних очікувань у сфері спілкування та міжособистісної взаємодії присвячені роботи Я.Л. Коломинського (дослідження загальнопсихологічних та вікових особливостей соціальних очікувань, 1971); В.В.Авдєєва (дослідження узгодженості функціонально-рольових очікувань у групі як характеристики згуртованості колективу, 1979); Ю.В.Янотовської (дослідження співвідношення соціальних очікувань та соціометричного статусу особистості, 1973). 

Окрема увага дослідників приділялась питанню соціальної оцінки як виду соціальних очікувань, зв'язку між самооцінкою та соціальною оцінкою (О.Б.Годлиннік, 1973; Г.П.Копилова, 1976; Є.А.Савонько, 1980; Т.Т.Рибакова, 1982); а також дослідженням експектацій як прояву особистісної рефлексії (Н.І.Гуткіна, 1976; Є.С.Гейзіна, 1979), зв'язку незадоволеності соціальними очікуваннями в колективі з емоційним неблагополуччям, тривожністю, невпевненістю та невизначеністю ( В.Р.Кісловська, 1972; С.Ф.Спічак, 1982).

Дослідження соціальних очікувань у сфері психолого-педагогічної практики спрямовані на вивчення ролі експектацій у стосунках між учнями різних вікових груп, спрямованості соціальних очікувань учителя та учнів (В.В.Власенко, 1981; Н.П.Анікєєва, 1983; Б.П.Ковальов, 1984); соціальні очікування вчителів та керівника школи (Г.Д.Долинський, Р.Х.Шакуров, 1974). Потреби в галузі керівництва обумовили дослідження соціальних експектацій у системі "керівник-підлеглий" (Є.Є.Вендров, 1969; О.Г.Ковальов, 1975). Дослідження рольових експектацій, їх вплив на міжособистісну взаємодію висвітлюється в роботах Т.Шибутані, Г.М.Андрєєвої, Р.Хьюсман, Дж.Хетфілда. 

Останніми роками проблема експектацій розглядалася в аспекті професійної спрямованості особистості (І.М.Альошина, 1990) та глибиннопсихологічного функціонування експектацій, їх зв'язку з  диспозиціями психологічного захисту особистості (О.А.Коновалова, 2002). Стосовно проблеми сімейного спілкування дослідження експектацій було спрямовано на вивчення зв'язку між соціальними очікуваннями батьків стосовно дітей та характеру взаєморозуміння в родині (А.У.Хараш, 1981). Але питання особливостей впливу сімейних рольових очікувань на характер сімейного спілкування, загальну задоволеність шлюбними стосунками потребує подальшого теоретико-емпіричного дослідження.
Актуальність визначеної проблеми, її недостатня розробленість у практиці профілактики сімейних конфліктів обумовили визначення теми дисертаційного дослідження: Вплив рольових очікувань подружжя на характер сімейного спілкування.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконувалося відповідно до планів наукової роботи кафедри соціальної психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка в рамках комплексної наукової програми “Інноваційна поведінка молоді в період становлення Української держави”. Номер держреєстрації 0198U000061.
Об’єкт дослідження – рольові очікування подружжя.

Предмет дослідження – особливості впливу рольових очікувань подружжя на характер сімейного спілкування. 

Мета дослідження – визначити особливості впливу рольових очікувань подружжя як складових сімейно-рольової взаємодії на характер сімейного спілкування шлюбних партнерів.

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що рольові очікування подружжя як компонент сімейно-рольової взаємодії істотно впливають на конфліктогенність сімейного спілкування та загальну задоволеність шлюбними стосунками подружжя.
Досягнення мети дисертаційного дослідження здійснювалось послідовним вирішенням таких завдань:

1. Визначити поняття рольових очікувань в структурі міжособистісної взаємодії.

2. Визначити рольові очікування подружжя як компонент сімейно-рольової взаємодії, з’ясувати особливості подружніх рольових очікувань, що обумовлюють конфліктогенність сімейного спілкування.

3. Розробити програму емпіричного дослідження рольових очікувань подружжя як складових сімейно-рольової взаємодії.

4. З’ясувати особливості впливу рольових очікувань подружжя як складової сімейно-рольової взаємодії на характер сімейного спілкування і задоволеність сімейними стосунками.

Методологічна та теоретична основа дослідження: рольові теорії особистості, в яких підкреслюється концептуальна роль взаємодії у формуванні соціально-психологічних явищ (Дж.Г.Мід Т.Сарбін, Е.Гофман, Р.Лінтон, Г.Блумер), психологія конвенціональності (Т.Шибутані); концепції статево-рольової соціалізації (Т.В.Говорун, О.Кікінеджі, Т.М.Титаренко),  рольової соціалізації особистості (П.П.Горностай); концепція психології сімейних відносин (Т.В.Андрєєва, Л.Я.Гозман, С.І.Голод, В.М.Дружинін,  С.В.Ковальов, М.М.Обозов); сучасні теорії системної сімейної психотерапії (Н.Аккерман, Д.Фрімен, С. Кратохвіл, Ч. Фішман; Е.Г.Ейдеміллер, В.Юстіцкіс, В.В.Столін). 

Методи дослідження. Для реалізації завдань дослідження використовувався комплекс методів: теоретичні – аналіз підходів щодо визначення рольових очікувань та практичних результатів досліджень рольових очікувань як компонента міжособистісної взаємодії; емпіричні – застосування класичних опитувальників, методів суб’єктивного шкалювання; методи математичної обробки даних (кореляційний аналіз, дисперсійний аналіз, використання t-критерію Стьюдента для незалежних вибірок) для встановлення взаємозв’язку між складовими сімейно-рольової взаємодії та показниками сімейного спілкування, задоволенності шлюбом подружжя.

Наукова новизна одержаних результатів полягає у застосуванні комплексного підходу до дослідження сімейних рольових очікувань, узгодженості сімейних цінностей, рольової адекватності подружжя, рівня конфліктності в різних сферах сімейно-рольової взаємодії. Встановлено  взаємозв’язок значущості для шлюбних партнерів різних сфер сімейних цінностей, узгодженості сімейних цінностей подружжя. Встановлено взаємозв’язок оцінок подружжя рівня конфліктності в різних сферах сімейно-рольової взаємодії за принципом кругової каузальності, вплив оцінки рівня конфліктності в сферах сімейно-рольової взаємодії на показники сімейного благополуччя, задоволеність шлюбними стосунками. 

Теоретичне значення отриманих результатів. Теоретичне  обґрунтування поняття “рольові очікування” стосовно сімейно-рольової взаємодії подружжя, з’ясування особливостей впливу узгодженості рольових очікувань подружжя на характер сімейного спілкування і задоволеність шлюбом. 

Практичне значення отриманих результатів.  Для практики психологічної допомоги сім’ї мають значення результати дослідження складових сімейно-рольової взаємодії (рольові очікування, узгодженість сімейних цінностей, рольова адекватність подружжя), їх зв’язок із показниками сімейного благополуччя. Виявлені закономірності щодо узгодженості функціонально-рольової структури сім’ї, системи подружніх стосунків, спрямованості на шлюбного партнера й сімейну систему можуть бути використані в психодіагностичній, психопрофілактичній та психокорекційній роботі з конфліктними сім’ями, а також у практиці індивідуального й групового сімейного консультування подружніх ускладнень.

Упровадження результатів дисертації. Результати проведених досліджень упроваджено в практику сімейного консультування кабінету психотерапії і психокорекції лабораторії “Діагностики і корекції психофізичного розвитку дітей і дорослих” кафедри дефектології і психокорекції  і психологічної служби  Луганського національного педагогічного університету імені Тараса Шевченка, у педагогічний процес психолого-педагогічного факультету й інституту післядипломної освіти ЛНПУ імені Тараса Шевченка. Результати дисертаційного дослідження використані у викладанні курсу лекцій “Психологія і психотерапія сім’ї” та у проведенні практичних занять із спецкурсу “Психопрофілактика сімейних конфліктів”.

Апробація результатів дисертаційного дослідження. Результати теоретико-емпіричного дослідження представлені на 6 всеукраїнських і міжнародних науково-практичних конференціях, зміст та результати дисертаційного дослідження знайшли своє відображення у 8 публікаціях, 4 з яких опубліковані у фахових наукових виданнях.

ВИСНОВКИ

1. Соціальні очікування (експектації) – це система вимог, у відповідності з якими здійснюється рольова поведіка особистості. Такі очікування розглядаються як компонент соціальної ролі, тому часто визначаються як рольові очікування. Виступаючи різновидом соціальних санкцій, рольові очікування впорядковують систему стосунків і взаємодії, але на відміну від офіційних регулятивів поведінки вони носять неформалізований характер. Невизначеність і суперечливість рольових очікувань ускладнюють відповідну до них поведінку, що знижує ефективність рольової взаємодії. Соціальні очікування суттєво зумовлені індивідуальними особливостями особистості, виступають як мотив поведінки, проектують свідомість і дії особистості.

2. Сімейні рольові очікування є компонентом сімейно-рольової взаємодії, яка являє собою сукупність установок, норм і зразків поведінки, що характеризують одних членів сім’ї в їхньому ставленні до інших її членів. Сімейні рольові очікування є похідними від моделей сімейно-рольвого розподілу – традиційної, антитрадиційної, егалітарної, які виділяються з урахуванням статеворольової диференціації – розподілу сімейних ролей на підставі статевої приналежності. Кожна з моделей має як свої переваги, так і фактори ризику для стабільності сімейної системи, але для успішності сімейного життя більш важливою є узгодженість уявлень про рольову поведінку й рольові очікування подружжя в контексті прийнятої моделі, а також гнучкість самої моделі, її здатність відповідати актуальним потребам життєдіяльності сім’ї.

За умов сучасної неклеарної сім’ї суперечливість сімейних ролей, вузькі межі їх виконання призводять до незадоволення особистісних потребчленів сім’ї, виступають причиною рольового перевантаження, рольових конфліктів (зокрема рольового конфлікту працюючої жінки). Неоднозначне розуміння подружжям сімейних ролей, ригідність або невизначеність рольових очікувань,  неузгодженість рольових очікувань і рольових домагань подружжя, співвідношення високого рівня рольових очікувань стосовно шлюбного партнера і низької оцінки його рольової поведінки виступають причиною незадоволеності сімейних рольових потреб подружжя і, як наслідок, причиною сімейних конфліктів.

3. Рольові очікування подружжя виступають компонентом сімейно-рольової взаємодії. Рольові очікування подружжя виявляються у значущості для подружжя певних сфер сімейних цінностей. Узгодженість сфер значущості утворює загальну узгоджінсть сімейних цінностей подружжя. Відповідність рольових очікувань одного шлюбного партнера рольовим домаганням іншого визначаються як рольова адекватність подружжя. Оцінка подружжям рівня конфліктності в певній сфері сімейно-рольової взаємодії визначається в залежності від того, наскільки рольова поведінка шлюбного партнера співпадає з рольовими очікуваннями стосовно нього як виконавця певної сімейної ролі.

4.  У сучасній сім’ї для подружжя є характерним узгодженість (збіг) ступеня значущості відносно кожної сфери сімейних цінностей. Узгодженість ступеня значущості в багатьох сферах сімейних цінностей виявляється у загальній ціннісній узгодженості подружжя. Для сім’ї з високою узгодженістю сімейних цінностей характерна висока рольова адекватність шлюбних партнерів, низький рівень конфліктності в сферах подружньої підтримки, емоційного комфорту, культури спілкування, а також висока задоволеність шлюбними стосунками. Тенденція до ціннісної узгодженості спостерігається насамперед між інтимно-сексуальною, емоційно-терапевтичною, господарсько-побутовою сферами і сферою соціальної активності подружжя. Батьківсько-виховна сфера виступає відносно автономною, не пов’язаною з іншими сферами сімейних цінностей, хоча висока значущість цієї сфери для подружжя пов’язана із високою задоволеністю шлюбними стосунками. 

Узгодженість сімейно-рольової взаємодії виступає показником загальної узгодженості функціонально-рольової структури сім’ї. Для узгодженої пари  характерна особлива спрямованість на партнера, яка виявляється у прагненні відповідати його очікуванням. Спрямованість на партнера виконує роль позитивного сімейного мотиватора, який виявляється у прагненні керуватися в сімейно-рольовій взаємодії інтересами шлюбного партнера, членів сім’ї та потребами сім’ї як цілого.
5. Для подружжя характерним є взаємозв’язок між оцінками як шлюбних партнерів рівня конфліктності в певній сфері сімейно-рольової взаємодії. Взаємозв’язок сфер конфліктності свідчить про наявність кругової каузальності (причиності) сімейних конфліктів. Наявність конфлікта в одній зі сфер сімейно-рольової взаємодії проектується подружжям на інші сфери і впливає на загальну оцінку рівня конфліктності в сім’ї і на задоволеність шлюбом подружжя. Найбільш конфліктогенними у сучасному подружжі виступають інтимно-сексуальна, господарсько-побутова, емоційно терапевтична сфери і сфера соціальної (професійної) активності подружжя. Оцінка цих сфер як конфліктних впливає на задоволеність шлюбом подружжя, а також на їх високу оцінку рівня конфліктності в сферах подружньої підтримки, емоційного комфорту, культури спілкування. 

6. Соціально-економічні і демографічні характеристики сім’ї істотно впливають на оцінку подружжям рівня конфліктності в різних сферах сімейної взаємодії. Подружжя, що виявляє високу задоволеність матеріальним станом і житловими умовами сім’ї, виявляє також більш високу задоволеність шлюбними стосунками, меньший рівень конфліктності в сферах сімейно-рольової взаємодії та сімейного спілкування у порівнянні з сім’ями, де матеріальний стан та житлові умови сім’ї оцінюються як незадовільні. Чоловіки, що мають більш високий освітній рівень, ніж у дружини, виявляються більш вимогливими щодо прояву подружньої підтримки, взаєморозуміння, взаємоприйняття. Жінки, що мають більш високий освітній рівень, ніж у чоловіка, або рівний з ним освітній рівень, більшого значення надають спільності інтересів у подружжі. Наявність дітей в сім’ї, їх кількість, істотно не впливають на задоволеність шлюбом, оцінку подружжям рівня конфліктності в різних сферах сімейно-рольової взаємодії і сімейного спілкування. 
Таким чином, результати емпіричного дослідження довели вплив рольових очікувань подружжя як компонентів сімейно-рольової взаємодії на характер сімейного спілкування, показники сімейного благополуччя, загальну задоволеність шлюбом подружжя. Перспективою дослідження рольових очікувань подружжя є вивчення “ефекту очікувань” подружжя стосовно різних сфер сімейно-рольової взаємодії, шлюбного партнера, шлюбу як форми співіснування, а також вивчення деструктивного впливу негативних очікувань і сприятливого впливу позитивних очікувань стосовно життєдіяльності сім’ї і взаємодії зі шлюбним партнером.
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