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ВСТУП

Актуальність дослідження. Процеси гуманізації суспільства передбачають сприяння досягненню індивідом соціальної ефективності й успішності. Наукові зусилля педагогів і психологів спрямовуються на вдосконалення, поглиблення індивідуальних життєтворчих процесів у молодої людини, особливо раннього юнацького віку – періоду особистісного самовизначення й побудови карти власного життєвого шляху. 

У філософських і психологічних дослідженнях останніх десятиріч питання суб’єктивного сприйняття життєвого шляху стає все більш актуальним (К.А.Абульханова-Славська, О.Г.Асмолов, М.А.Булатов, Є.І.Головаха, В.П.Іванов, О.О.Кронік, О.В.Лук’ященко, С.Д.Максименко, В.О.Моляко, Н.Ф.Наумова, Л.В.Сохань).

Одним з основних аспектів теорії життєвого шляху є розгортання суб’єктом процесу життєтворення (Б.Г.Ананьєв, Г.О.Балл, М.Й.Боришевський, Ш.Бюлер, Є.І.Головаха Л.Жане, О.О.Кронік, Ж.П’яже, С.Л.Рубінштейн.). У зв’язку з цим надзвичайно важливим є питання індивідуального сприймання часу, оскільки воно повною мірою реалізується в категорії “життєва перспектива”.

Суб’єктивні аспекти переживання часу успішно досліджуються як у вітчизняній, так і у зарубіжній психології (Г.Вудроу, П.Девіс, Л.Дуб, А.Еддінгтон, Р.Кнапп, Т.Коттл, К.Левін, Дж.Нюттен, П.Парк, В.Франкл, Дж.Фрезер, П.Фресс, Ф.Хунд, О.Шульце, Л.В.Сохань, Б.Й Цуканов, Ю.М.Швалб). У даному контексті науковці спрямовують дослідницькі пошукові інтереси на вивчення здатності людини передбачати майбутнє й ефективно організовувати свою діяльність на далеку часову перспективу. Цілісне, об’єктивне сприймання й осмислення власного життєвого шляху, зокрема, адекватне ставлення до майбутнього вважається одним з найважливіших критеріїв розвитку особистості, її соціальної й психологічної зрілості (Г.О.Балл, Є.І.Головаха, Л.М.Карамушка, З.Г.Кісарчук, І.С.Кон, Т.Коттл, О.О.Кронік, С.Д.Максименко, В.О.Моляко, В.В.Моргун, В.В.Москаленко, В.Г.Панок, В.В.Рибалка, Т.М.Титаренко, З.О.Шабарова).

Ранній юнацький вік – це апогей формування у особистості потреб, які пов’язані з майбутнім життям. У цьому віці структурується базис цілісного уявлення про потік життя, зв’язок минулого, теперішнього й майбутнього, про власну віддалену життєву перспективу (Є.І.Головаха, Б.Д.Єльконін, В.В.Клименко, І.С.Кон, О.О.Кронік, С.Л.Рубінштейн, М.Л.Смульсон, В.А.Соловієнко).

Проте проблема особистісного самовизначення юнаків у контексті сприймання й осмислення ними власного життєвого шляху, формування життєвої перспективи на сьогодні розроблена ще недостатньо. Основні теоретичні та практичні зусилля концентрувалися переважно на дослідженні механізмів сприймання психологічного часу та утворення темпоральної моделі світу, дослідженню ж процесу формування життєвих перспектив юнацького віку не надавалось досі достатньої уваги. З метою конкретизації наукових уявлень про життєве самовизначення у ранній юності, зокрема, механізми та закономірності сприймання й планування життя виникла необхідність у дослідженні зазначених життєтворчих процесів особистості в динаміці, при переході від шкільного до студентського життя. Аналіз літературних джерел за проблемою дослідження, виокремлення маловисвітлених її аспектів дозволило обґрунтувати мету, гіпотезу та основні завдання дослідження, а також розробити методичний апарат та алгоритм дослідження. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження входить до плану науково-дослідних робіт Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України за темою „Теоретико – методичні основи індивідуального і сімейного консультування і психотерапії”, № 0100U000066 держреєстрації.

Об’єкт дослідження – життєва перспектива особистості.

Предмет дослідження – психологічні чинники формування життєвої перспективи у ранній юності.

Мета дослідження – виявити основні соціально – й індивідуально-психологічні чинники, які визначають динаміку процесу формування життєвої перспективи у ранній юності.

Гіпотеза дослідження: динаміка життєвої перспективи у ранній юності зумовлюється комплексом чинників, які не є вичерпними, але відіграють вирішальну роль у її формуванні, а саме: потребово-ціннісна сфера; спосіб особистісного самовизначення; особливості сприймання власного життя, його часових аспектів; кількість та якість усвідомлених міжподієвих причиново-наслідкових зв’язків; локалізація рівня суб’єктивного контролю; рівень розвитку соціальних якостей (комунікабельності, дипломатичності, безконфліктності, гнучкості,); наявність успішного життєвого досвіду; статусне положення; та індивідуально-психологічні властивості індивіда (інтернальність, креативність, чуття реальності, емоційна врівноваженість).

Для досягнення поставленої мети дослідження та перевірки гіпотези було визначено такі завдання:

1.
Розробити основні теоретичні засади дослідження особливостей формування життєвої перспективи особистості у ранній юності.

2. Дослідити суб’єктивні „карти життя” школярів і студентів, зокрема причиново-наслідкові зв’язки між основними подіями життя в контексті формування індивідуального способу самовизначення особистості.

3.
Виявити й проаналізувати особистісні, індивідуально-психологічні, а також гендерні характеристики особистості в ранній юності, які зумовлюють особливості сприймання нею власного життєвого шляху та формування життєвої перспективи.

4.
На основі експериментальних даних виявити й систематизувати чинники (часово-перцептивні, соціальні), які впливають на спосіб життєвого самовизначення та динаміку життєвої перспективи школярів та студентів.

Методологічну і теоретичну основу дослідження склали:

Психологічні положення, які стосуються людського ставлення до світу, а також людини як суб’єкта життєдіяльності (К.А.Абульханова-Славська, Б.Г.Ананьєв, Г.О.Балл, М.Й.Боришевський, Ф.Є.Василюк, С.Д.Максименко, В.О.Моляко, В.А.Роменець, С.Л.Рубінштейн, В.О.Татенко, Ю.М.Швалб). Положення про життєвий шлях особистості (Ш.Бюлер, Є.І.Головаха, О.В.Киричук, О.О.Кронік, А.Маслоу, Ж.П’яже, К.Р.Роджерс, Л.В.Сохань, В.Франкл,). Причиново-наслідкова концепція психологічного часу (Є.І.Головаха, О.О.Кронік, Б.Й.Цуканов). 

Для реалізації програми дослідження застосовувався комплекс теоретичних та емпіричних методів: аналіз наукової літератури з проблем психології часу; бесіда, анкетування, тестування; методи статистичної обробки даних.

У ході розв’язання поставлених завдань використовувались такі конкретні методики дослідження: “Футурологічне опитування” (О.М.Гарнець, С.І Яковенко, В.Г.Панок), “Каузометрія”, “Life-Line” (комп’ютерна модифікація. О.О.Кроніка). Опитувальник рівня суб’єктивного контролю (модифікація. Э.Ф.Бажина, О.М.Еткінда), Циклічний тест О.О.Кроніка й Є.І.Головахи (концентричний тест часу Т.Коттла). Останній разом з методиками “Футурологічне опитування”, “Каузометрія”, “Life-Line”, за своєю структурою виконували функцію формуючого експерименту.

Надійність отриманих результатів та відповідність їх загальноприйнятим науковим критеріям забезпечувалися використанням комплексу взаємодоповнюючих методів дослідження, адекватних об’єкту, предмету, меті та завданням дослідження, репрезентативністю вибірки, поєднанням кількісного та якісного аналізу даних, отриманих із застосуванням апарату багатовимірної статистики. Отримані дані оброблялись за допомогою статистичної програми SPSS 10.0.

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що:

-
здійснено порівняльний аналіз змісту, характеру й емоційного забарвлення життєтворчих процесів у школярів і студентів з виокремленням їх особливостей та детермінант;

-
здійснено комплексний аналіз психологічних чинників, які впливають на формування життєвої перспективи у ранній юності: життєвих прогнозів й очікувань; цінностей і потреб; психологічного віку; сприймання життєвого шляху через виявлення міжподієвих причиново-наслідкових зв’язків; інтер – та екстернальної особистісної орієнтації; способу особистісного самовизначення; образної графічної репрезентації основних часових аспектів життя – минулого, теперішнього, майбутнього.

-
структуровано індивідуально-психологічні та соціально детерміновані чинники, які зумовлюють динаміку процесу формування життєвої перспективи у ранній юності й визначають соціальну врівноваженість, цілеспрямованість, ефективність та успішність особистості.

Теоретичне значення дослідження полягає у виявленні та структуруванні собистісних, соціальних, темпорально-перцептивних детермінант, які зумовлюють об’єктивність, стратегічність і реалістичність формування життєвої перспективи у ранній юності. Разом з тим, підтверджено основні положення теорій оцінки часових інтервалів у ситуативному і біографічному масштабах; подієвої і причиново-наслідкової концепцій психологічного часу; теорій життєвого шляху та особистісного самовизначення. Висвітлено гендерний аспект досліджуваного процесу. Крім того, доповнено комплекс психологічних феноменів, які визначають зміст, характер, емоційне забарвлення життєвої перспективи у ранній юності.

Практичне значення роботи полягає у виявленні конкретних психологічних умов, що впливають на формування життєвої перспективи у ранній юності, зокрема шляхом корекції потреб, цінностей, перцепції життєвого шляху та його часових аспектів, осмислення міжподієвих причиново-наслідкових зв’язків; розвитку інтернальної особистісної орієнтації; набуття успішного соціального досвіду. Виявлені механізми можуть ефективно використовуватися у педагогіко – та соціально-психологічних психокорекційних заходах.
Апробація результатів дослідження. Результати дисертаційного дослідження доповідались і обговорювались на Міжнародній науково-практичній конференції „Формування нової парадигми самосвідомості у психологічній науці”(Рівне, листопад 2004р.); на Міжнародній науково-практичній конференції „Соціально-психологічні детермінанти формування гендерних стереотипів в умовах сучасного суспільства” (Рівне, жовтень 2003р.); на засіданнях кафедри загальної психології та психодіагностики РДГУ; на засіданнях лабораторії психології особистості ім. П.Р.Чамати Інституту психології ім. Г.С.Костюка Академії педагогічних наук України;

Основні теоретичні положення і висновки дисертації відображено у 5 публікаціях, вміщених у фахових виданнях.
Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, який включає 340 найменувань робіт вітчизняних і зарубіжних авторів. Загальний обсяг дисертації – 195 сторінок. Робота ілюстрована 26 рисунками та 37 таблицями.

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

       Підсумки проведеного дослідження  в цілому підтвердили висунуту гіпотезу. Узагальнення результатів дозволило констатувати наступне:

1.
Структуровано визначення життєвої перспективи як загальної спрямованості імовірних найважливіших подій життя. Особистість активно впливає на обставини свого життя, здійснює вчинки, здатні формувати або змінювати життєву перспективу.

Наголошено, що саме у ранньо-юнацькому віці людина вперше вчиться впливати на перспективу власного життя, формувати її. Провідною характеристикою самовизначення є орієнтованість на майбутнє, особистісне й професійне самовизначення, що обумовлює формування життєвих перспектив особистості. 

Обґрунтовано доцільність проведення дослідження з метою різнобічного, багатовекторного, вивчення формування життєвої перспективи особистості у ранній юності з урахуванням як внутрішніх (індивідуально-психологічних), так і зовнішніх (соціально-психологічних) факторів. Доведено логічність психологічного обстеження індивідуально-футурологічних конструктів юнаків, а також структури, подійної наповненості їх панорами життя. Також, акцетовано увагу на доцільності вивчення міжподійних причинно-наслідкових зв’язків, і свідомих графічних репрезентацій часових аспектів життя та несвідомих передумов цьому.

2.
Розкрито футурологічні аспекти потребово-ціннісної особистісної сфери школярів і студентів як представників раннього юнацького віку. Отримані результати дозволили виокремити відмінності при життєвому прогнозуванні і плануванні респондентами. Зокрема, виявлено, що соціальні успіхи та досягнення студентів (успішне закінчення школи, вступ до ВНЗ, зростання соціального статусу, досвід самостійного прийняття рішень) зумовлюють розвиток у них більш реалістичного, цілісного сприймання життєвого шляху, що як правило стає передумовою розвитку у них соціальної активності, дієвості, самостійності, цілеспрямованості; адекватності при плануванні майбутньої професійної діяльності діяльності; інтернальності; особистісної гнучкості, утилізаційності при реалізації життєвих задумів; відкритості, комунікабельності, діловитості, співробітництва; поглиблення почуття впевненості у власних силах, власної винятковості, неповторності.

Базовими соціально зумовленими чинниками, які детермінують психологічні й соціально-психологічні життєтворчі властивості у студентів виокремлено успішний соціальний досвід і професійне самовизначення. Вказані чинники детермінують певні психологічні властивості студентів. Зокрема, їх більшою мірою характеризує внутрішньо-духовна особистісна спрямованість, тобто переважають цінності, пов’язані з задоволенням високих духовних потреб – самореалізація, самоствердження, духовна досконалість, самодостатність.

Таким чином, було диференційовано компенсаторно-ілюзорний (переважає у школярів) та реалістично-конструктивний (переважає у студентів) способи формування життєвих перспектив.

3.
Досліджено подієвий зміст індивідуальних панорам життя школярів і студентів, їх насиченість причинно-наслідковими міжподєвими зв’язками. Виявлено часову спрямованість основних подій життя респондентів, їх емоційну забарвленість. Структуровано стійкі тенденції й закономірності, які узгоджуються з попередньо отриманими результатами та виокремлено ретроспективно-астенічне, гіперболізоване, ірреально-позитивне (переважає у школярів) та футурологічно-стенічне, об’єктивне, реалістично-конструктивне (переважає у студентів) сприймання власного життєвого шляху. За ступенем насиченості карт життя міжподієвими прямими й “колатеральними” причиново-наслідковими зв’язками диференційовано фрагментарне, дискретне (переважає у школярів) і цілісне, симультанне (переважає у студентів) осмислення власного життя.

Досліджено і обґрунтовано наявність диференціацій у сприйманні власного життя у ранній юності з урахуванням глибинних позасвідомих прошарків психіки. Зокрема, виявлено, що у студентів, в основному, репрезентується сприймання часових аспектів минулого і теперішнього невід’ємно від майбутнього, – як базисів, “джерел”, еквівалентів успішної життєвої перспективи.

Таким чином, виявлено дві загальні тенденції малюнкової репрезентації основних часових модусів життя – розрізнену (у школярів виражена більшою мірою, ніж у студентів) і з’єднану, злиту (у студентів виражена більшою мірою, ніж у школярів). Підтверджено наявність полярних способів усвідомлення, “бачення” життєвого шляху – дискретного, фрагментарного, хаотичного й монолітного, багатогранного, цілісного.

4.
Систематизовано базові соціально-психологічні чинники, які впливають на спосіб життєвого самовизначення, детермінують конструктивність, реалістичність життєвої перспективи особистості у ранній юності. Це – набуття (наявність) досвіду соціально-ефективного спілкування, соціальних успіхів, досягнень, визнання; практика прийняття самостійних життєво-визначальних рішень; розвиток здатності використання негативного досвіду; досвід соціально-статусного зростання; професійне самовизначення.

5.
Виявлено індивідуально-психологічні властивості, які зумовлюють об’єктивне, цілісне сприймання життєвого шляху й детермінують оптимальність життєвої перспективи особистості у ранньо-юнацькому віці. Зокрема, це – інтернальність, почуття реальності, стратегічність мислення, креативність, гнучкість, безконфліктність, комунікабельність, емоційна врівноваженість, цілеспрямованість.

6.
Виокремлено сфери використання виявлених тенденцій і закономірностей: зокрема, структурування соціально – та індивідуально-психологічної детермінації формування оптимальної конструктивної життєвої перспективи у ранній юності сприяє:

· вдосконаленню психокорекційної, психоконсультативної роботи з юнаками;

· психологічному прогнозуванню рівня ефективності функціонування юнака в тих чи інших умовах та ситуаціях життєдіяльності;

· алгоритмізації формування у юнаків об’ємного, контекстуально-гнучкого креативного мислення, почуття власної неповторності, визначальності, доленосності, здатності об’єктивно оцінювати власне життя й будувати реалістичну, адекватну життєву перспективу;

· розробці психологічного інструментарію з метою оптимізації процесів професійної орієнтації та професійного добору. 

Таким чином, формування життєвої перспективи у ранній юності є не тільки окремим актуальним напрямком наукових пошуків, але й важливою складовою частиною системи психологічного обстеження, психопрофілактичної, психоконсультативної та психореабілітаційної роботи з молодим поколінням.

Подальші дослідження проблеми формування життєвих перспектив в ранній юності можуть проводитись у напрямках, які враховують їх залежність від: індивідуальних рис і якостей особистості, від типу сімейного виховання, сімейного та соціального оточення, особливостей соціокультурного розвитку та ін соціальних аспектів; у плані виявлення і розвитку технік і методів життєтворчості. 
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