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ВСТУП

Актуальність дослідження. Особливості життєвого вибору і його наслідки чинять значний вплив на життєвий сценарій людини, її внутрішню гармонію та психологічний комфорт. Ефективному вирішенню проблем, що постають перед людиною в ситуації вибору, може сприяти розвиток антиципаційної здатності як загальної здатності у структурі психологічних утворень особистості.

У контексті досліджень проблеми антиципації особистістю життєвого вибору особливе місце посідають проблеми випускників вищих навчальних закладів, які стоять на порозі нового, дорослого, життя. Їх подальший життєвий шлях та можливість самореалізації залежать від того вибору, який вони зроблять напередодні завершення курсу навчання. Проте, дослідні дані, що існують на сьогодні, свідчать про те, що студент-випускник зазвичай не має чіткого уявлення про своє майбутнє, відтак не є цілком самостійним суб’єктом своєї життєдіяльності і життєтворчості. Випускник натрапляє на низку проблем, пов’язаних з важливими виборами: де і ким працювати, який стиль життя обрати, чи створювати сім’ю та інше. 

Процес антиципації життєвого вибору виходить за межі когнітивної операції і залежить від широкого спектру індивідуально-типологічних особливостей особистості. 

Аналіз відповідних джерел показав, що переважну більшість досліджень антиципації, здійснено в галузі інженерної психології (Б. Ломов, Є. Сурков) і психофізіології (Т. Базилевич, І. Фейгенберг). Натомість кількість досліджень проблеми антиципації у віковій і педагогічній психології залишається незначною (І. Батраченко, Л. Регуш), що обумовлює необхідність розширення і поглиблення наукових розвідок у цій царині.

Отже, актуальність обраної теми дослідження зумовлюється:

- 
недостатньою дослідженістю феномену  антиципації загалом;

-
незначною дослідженістю цієї проблеми в межах студентського віку;

-
гострою потребою у формуванні здатності антиципації життєвих виборів випускників вузів. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до комплексної теми лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г. С. Костюка АПН України „Психологічне забезпечення розвитку особистості в системі безперервної освіти”. Номер держреєстрації 196UОО6943.

Тема затверджена 25.12.2003 на Вченій Раді Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України (протокол № 11) та погоджена з координаційною Радою АПН України (протокол № 3 від 29.03.2005).

Об’єкт дослідження – здатність особистості до антиципації життєвого вибору.

Предмет дослідження – індивідуально-типологічні особливості антиципації життєвих виборів випускників вищих навчальних закладів.

Мета роботи полягає у встановлені закономірностей розвитку у випускників ВНЗ здатності до антиципації власного життєвого вибору, а також у розробці програми її формування.

Гіпотезами дослідження є припущення:
1) існує позитивний зв’язок між здатністю до антиципації і спроможністю особистості до здійснення життєвого вибору;

2) можливе виокремлення певних типів здатності до антиципації життєвого вибору; 

3) здатність до антиципації життєвого вибору піддається формуванню, зокрема на основі спеціального тренінгу.

Перевірка гіпотез дослідження та досягнення його мети передбачає розв’язання таких завдань:
1. Проаналізувати основні підходи до вивчення проблеми антиципації загалом, у контексті життєвих виборів випускників ВНЗ зокрема.

2. Розробити дослідницьку модель антиципації життєвих виборів випускників ВНЗ.

3. Верифікувати розроблену модель в емпіричному дослідженні.

4. Розробити програму формування здатності до антиципації життєвих виборів.

5. Здійснити аналіз ефективності розробленої програми.

Методологічну основу дослідження склали суб’єкт-діяльнісний підхід; принципи системності та ієрархічності; концепція життєвого вибору (Т. Титаренко); загальнопсихологічні положення про сутність і розвиток особистості як суб’єкта власної життєдіяльності (К. Абульханова-Славська, Г. Балл, А. Брушлінський, Г. Костюк, С. Максименко, В. Моляко, В. Роменець, С. Рубінштейн, В. Татенко); психологічна концепція антиципації (Т. Базилевич, І. Батраченко, Б. Ломов, Є. Сурков, Л. Регуш); концепції психологічного тренінгу життєвої антиципації (Р. Ахмеров, І. Батраченко, О. Кронік, Л. Регуш); положення про загальні здібності людини (В. Дружинін, В. Клименко, Н. Хазратова); основні положення психології студентського віку (А. Земба, Г. Любимова, Ю. Овчиннікова); експериментально-генетичний метод вивчення розвитку психіки (В. Давидов, Г. Костюк, С. Максименко, В. Репкін).

Методи дослідження полягали у теоретичному аналізі наукової літератури з відповідних питань, узагальненні існуючих результатів, побудові моделі антиципації життєвих виборів, здійсненні психолого-педагогічного експерименту із застосуванням прийомів тестування, анкетування, спостереження, бесіди. Статистичний аналіз здійснювався на базі Microsoft Ехcеl.

Організація і база дослідження. Констатувальний та формувальний експерименти виконувалися на базі Хмельницького національного університету та Хмельницького гуманітарно-педагогічного інституту. У дослідженні, що проводилося протягом 2004–2005 рр., взяло участь 128 студентів випускних курсів.
Наукова новизна та теоретичне значення роботи: 

Вперше: визначено зв’язок здатності до антиципації із життєвим вибором, зокрема спроможністю до життєвого вибору у випускників ВНЗ; побудовано концептуальну модель, яка може стати вихідною основою для постановки конкретних експериментальних завдань.

Дістало подальшого розвитку розуміння поняття “антиципація життєвого вибору”; визначено типи здатності антиципації життєвих виборів у випускників вищих навчальних закладів та здійснено аналіз визначених типів.

Поглиблено уявлення про феномен антиципації як загальну здатність особистості. Встановлено, що розвиток здатності до антиципації є одним із основних механізмів, за допомогою якого досягається більша ефективність набуття досвіду життєтворчості.

Удосконалено загальну класифікацію антиципації за диференційованими критеріями (об’єкт антиципування, сфера діяльності, рівень антиципаційних схем, сфера психічного, усвідомленість). Запропоновано структуру антиципації, яка включає такі компоненти, як логічність, інтуїтивність, креативність. 

Практичне значення роботи полягає у тому, що розроблена програма розвитку здатності до антиципації життєвих виборів у випускників ВНЗ може бути використана педагогами вищої школи і практичними психологами для надання відповідної допомоги. Результати дослідження впроваджені у навчальний процес Кам’янець-Подільського державного університету (довідка про впровадження № 47 від 03.11.2005 р.) і Хмельницького гуманітарно-педагогічного інституту (довідка про впровадження № 338 від 01.11.2005 р.).

Надійність і вірогідність результатів забезпечувались обґрунтованістю вихідних теоретико-методологічних позицій, застосуванням апробованого методичного інструментарію, залученням репрезентативної вибірки, проведенням кількісного та якісного аналізу експериментальних даних.

Апробація результатів дослідження. Головні положення та результати наукового дослідження було опубліковано в наукових збірках та наукових періодичних виданнях, доповідалися на наукових конференціях: Міжвузівській науково-практичній конференції “Соціальна робота – ознака демократизації суспільства” (Хмельницький, 2004), Третіх Ірпіньських міжнародних науково-педагогічних читаннях на тему “Проблеми гуманізації навчання та виховання у вищому закладі освіти” (Ірпінь, 2005), Міжнародній науково-практичній конференції “Професійне становлення особистості: проблеми і перспективи” (Хмельницький, 2005), Всеукраїнській науково-теоретичній конференції “Сучасні тенденції та перспективи розвитку освіти і науки у вищих навчальних закладах України” (Хмельницький, 2006).

Публікації. Зміст та результати роботи відбито у 13 публікаціях, з них 7 - у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України.

Структура і обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує 219 найменувань та 6 додатків. Основний зміст дисертації викладено на 172 сторінках. Робота містить 9 таблиць і 7 рисунків.

ВИСНОВКИ

У результаті проведеного дослідження ми дійшли таких висновків:

1. Антиципація життєвих виборів - це здатність індивіда передбачити свій подальший життєвий вибір та його наслідки у ході власної життєтворчості. Дане поняття набуває особливої актуальності при дослідженні проблем студентства у випускний період. Низка психологічних проблем випускників ВНЗ безпосередньо пов’язана з недостатнім антиципуванням власного життєвого вибору. 

2. Здатність до антиципації життєвого вибору охоплює такі компоненти як інтуїтивність, логічність та креативність, які зумовлюють її особливості і по-різному проявляються залежно від її рівня розвитку.

3. Існує позитивний зв’язок між здатністю до антиципації і спроможністю особистості до здійснення життєвого вибору. Чим вищою є здатність до антиципації, тим вищою є спроможність особистості до життєвого вибору, а, отже, зростає вірогідність здійснення оптимального і адекватного життєвого вибору.

4. На основі розробленої моделі антиципації життєвих виборів випускників ВНЗ виокремлено три основних типи їх здатності до антиципації життєвих виборів: інтуїтивно-креативний (низький), збалансований (середній), логічно-креативний (високий). Відзначається існування також проміжних та змішаних типів. Кожен визначений тип характеризується певними індивідуально-типологічними особливостями. 

5. Для ефективного життєвого вибору важливою є збалансованість усіх індивідуально-типологічних особливостей особистості, але особливого значення набуває прагнення до саморозвитку, яке є найбільш вираженим у представників логічно-креативного типу.

6. Здатність до антиципації життєвого вибору піддається формуваннню, зокрема на основі спеціального тренінгу. Розроблена та апробована програма формування здатності до антиципації життєвого вибору є доволі ефективною і може бути використана для роботи зі студентами випускних курсів у період їхньої підготовки до завершення навчання. 

Перспектива подальших досліджень убачається нами у вивченні статево-вікових особливостей розвитку антиципаційної здатності, розширенні і вдосконаленні типології антиципації життєвих виборів, дослідженні її зв’язків з різними параметрами особистості, у вдосконаленні методів діагностики і корекції здатності до антиципації життєвого вибору. 
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