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СПИСОК УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ, СИМВОЛОВ, СОКРАЩЕНИЙ, ЕДИНИЦ И ТЕРМИНОВ

	АД
	— артериальное давление

	БВСА
	— бассейн внутренних сонных артерий

	ВББ
	— вертебро-базилярный бассейн

	ГБ
	— гипертоническая болезнь

	ГЭБ
	— гемато-энцефалический барьер

	ДКИ
	— дикротический индекс

	ДМВ
	— дециметровые волны

	ДСИ 
	— диастолический индекс

	ИМ
	— инфаркт мозга

	ИНЭМП
	— импульсное низкочастотное электромагнитное поле 

	ИТ
	— инфитатерапия

	К 
	— коэффициент атерогенности

	КА 
	— коэффициент асимметрии

	КРГ
	— клинико-реабилитационная группа

	ЛТ
	— лазеротерапия

	ЛПВП
	— липопротеиды высокой плотности

	ЛПНП
	— липопротеиды низкой плотности

	ЛПОНП
	— липопротеиды  очень низкой плотности

	ОХ
	— общий холестерин

	ПТИ
	— протромбиновый индекс

	РИ
	— реографический индекс

	РВГ
	— реовазография

	РЭГ
	— реоэнцефалография

	СКЛ
	— санаторно-курортное лечение

	СКЛ+ИТ
	— санаторно-курортное лечение и инфитатерапия

	СКЛ+ЛТ
	— санаторно-курортное лечение и лазеротерапия

	СКЛ+ЛТ+ИТ
	— санаторно-курортное лечение, лазеро-, инфитатерапия

	ЦНС
	— центральная нервная система

	MMSE
	— Mini Mental State Examination


ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы. В последние годы рост распространенности сосудистых заболеваний обусловил увеличение частоты острых нарушений мозгового кровообращения, которые в структуре причин общей смертности составляют в среднем 11-12%, занимая третье место после смертности от болезней сердца и опухолей [30, 72, 77, 126, 148, 245]. В 2005 г. число умерших от инфаркта мозга (ИМ) в мире достигло 5,7 млн., а к 2030 г. может составить 6,7 млн. человек. На Украине в 2005 году было зарегистрировано 269,8 случаев ИМ на 100 тысяч населения [125, 182, 231].
Согласно среднестатическим данным анализа последствий ИМ, выживают 80% больных, половина из которых до конца жизни нуждаются в оказании посторонней помощи. У 40% больных  после перенесенного ИМ регистрируются стойкие последствия в виде двигательных, речевых и когнитивных нарушений [4, 7, 10, 59, 268].
 Важная роль, наряду с медикаментозными методами, в реабилитации больных с последствиями ИМ принадлежит природным и преформированным физическим факторам, которые оказывают влияние на основные пато- и саногенетические звенья развития болезни, а именно - на улучшение центральной и периферической гемодинамики, метаболических процессов, реологических свойств крови, развитие адаптационных реакций саморегуляции и мобилизацию резервов функциональных возможностей организма [1, 13, 60, 66–68, 118, 132, 151, 170–175, 208–209].
Среди преформированных физических факторов привлекает внимание инфитатерапия, основанная на дистанционном трансцеребральном влиянии импульсным низкочастотным электромагнитным полем. Данный метод оказывает вазоактивное влияние на церебральную гемодинамику, способствует нормализации высшей нервной деятельности и ретикуло-корковых взаимоотношений, улучшает биоэлектрическую активность и ликвородинамику головного мозга, повышает толерантность к умственным и физическим нагрузкам, осуществляет иммуномодулиирущий эффект [17, 44, 75, 106, 136, 212, 221, 223].
К современным, научно обоснованным методам лечения  больных с поледствиями ИМ относится применение низкоинтенсивного лазерного излучения красного диапазона с длиной волны 632,8 нм. В механизме действия этого физического фактора важное место отводится активации мозгового кровотока, стимуляции тканевых репаративных процессов, улучшению функционального состояния форменных элементов крови и ее реологических свойств, усилению  антиоксидантной активности крови [8, 9, 153, 207].
Анализ данных литературы позволяет предположить, что комплексное применение инфита- и лазеротерапи будет потенцировать их саногенетические эффекты во влиянии на нарушенные вследствие болезни двигательные, речевые, когнитивные функции у больных с последствиями ИМ, которые поступают на санаторно-курортную реабилитацию в разные сроки заболевания.
Вместе с тем, в литературе мало данных относительно эффективности применения инфита-, лазеротерапии и их комплекса у больных с последствиями ИМ; не разработаны рекомендации относительно дифференцированного применения и отсутствуют исследования, посвященные их комбинированному использованию у данной категории больных; не изучены непосредственные и отдаленные результаты реабилитации с определением качества жизни больных, которые поступают на реабилитацию в разные сроки после начала заболевания. Именно эти вопросы и стали предметом проведенного исследования.    
Связь работы с научными программами.
Материал диссертации является фрагментом плановой бюджетной НИР Украинского НИИ медицинской реабилитации и курортологии по теме «Разработка и внедрение стандартов санаторно-курортного лечения больных с наиболее распространенной патологией нервной и сосудистой систем,  опорно-двигательного апарата, в том числе туберкулезной этиологии» (№ госрегистрации 0105U001443). Фрагмент работы, посвященный использованию инфита- и лазеротерапии у больных с последствиями ИМ, которые поступают на реабилитацию в различные периоды после заболевания, выполнен непосредственно соискателем.
Цель исследования – повысить эффективность санаторно-курортной реабилитации больных с последствиями инфаркта мозга путем применения в комплексном лечении инфита-  и лазеротерапии  с учетом клинико-патогенетических особенностей течения заболевания и сроков начала восстановительных мероприятий.
Задачи исследования:
1. Изучить исходное клинико-функциональное состояние больных с последствиями ИМ в зависимости от сроков начала реабилитации по данным клинических, инструментальных (реоэнцефалография, реовазография, биомеханические показатели), лабораторных (липидный обмен, коагулограмма), когнитивных (тест MMSE) и психоэмоциональных (Индекс Общего Психологического Благополучия) показателей.
2. Установить эффективность влияния инфитатерапии на динамику клинико-инструментальных, лабораторных, когнитивных и психоэмоциональных  показателей у больных в раннем восстановительном периоде.
3. Проследить динамику и выявить особенности лечебного действия  лазеротерапии у больных с последствиями ИМ в раннем восстановительном периоде.
4. Изучить эффективность комплексного применения инфита- и лазеротерапии у больных с последствиями ИМ на основании анализа клинических, инструментальных, лабораторных, когнитивных и психоэмоциональных показателей на этапе ранней санаторно-курортной реабилитации.
5. Изучить эффективность комплексного применения  инфита- и лазеротерапии у больных с последствиями ИМ, поступивших на санаторно-курортную реабилитацию в позднем восстановительном и резидуальном периодах с использованием указанных методов исследования.
6. Провести сравнительный анализ непосредственных и отдаленных результатов, обосновать дифференцированные подходы к назначению разработанных лечебных комплексов у больных с последствиями ИМ в разные сроки начала санаторно-курортной реабилитации.
Объект исследования: клиническое течение, состояние центральной и периферической гемодинамики, когнитивных и двигательных функций  у больных с последствиями ИМ.
         Предмет исследования: состояние основных функциональных систем организма больных с последствиями ИМ под влиянием инфита- и лазеротерапии на разных этапах санаторно-курортной реабилитации.
Методы исследования: клинические, инструментальные, лабораторные, психофизиологические, статистически-математические.
Научная новизна. У всех больных с последствиями инфаркта мозга, которые поступили на санаторно-курортную реабилитацию в разные сроки от начала заболевания (ранний и поздний восстановительные, резидуальний периоды), установлены психоэмоциональные и когнитивные нарушения (снижение памяти, внимания, речевых функций, преддементные, дементные и тревожно-депрессивные расстройства). Указанные изменения происходили на фоне двигательных нарушений, нарушения кровообращения в виде снижения уровня кровенаполнения, изменения тонуса и эластичности сосудов головного мозга,  периферической гемодинамики в пораженных конечностях, липидного обмена, свертывающей и фибринолитической систем крови, которые были более выраженными у больных в ранние сроки от начала заболевания.
Показано, что применение инфитатерапии на фоне санаторно-курортного лечения у больных с последствиями ИМ на раннем этапе реабилитации сопровождается регрессом клинических проявлений заболевания, улучшением мозгового кровообращения за счет нормализации венозного оттока, липидного обмена и коагуляционно-реологических свойств крови, двигательных и когнитивных функций.
Разработана методика лазеротерапии (одновременное интераурикулярное влияние на барабанную перепонку с двух сторон и на точку акупунктуры (Т (XIII) 24 (шень-тин) (Патент Украины 60788А), которая, наряду с улучшением центральной и периферической гемодинамики, биомеханических показателей, липидного обмена, коагуляционно-реологических свойств крови, в большей степени, чем инфитатерапия, улучшает когнитивные функции (память, концентрацию внимания и способность к счету), способствует регрессу тревожно-депрессивных расстройств.
Показано, что комплексное применение инфита- и лазеротерапии способствует повышению эффективности ранней санаторно-курортної реабилитации больных с последствиями ИМ за счет существенного регресса жалоб, неврологической симптоматики, улучшения центральной и периферической гемодинамики (повышается уровень кровенаполнения, улучшаются эластичность и тонус сосудов, усиливается венозный отток, уменьшаются асимметрии), липидного обмена и коагуляционно-реологических свойств крови (уменьшается гиперкоагуляция и активация фибринолиза), повышения мышечной силы и улучшения опороспособности, а также восстановления когнитивных функций (улучшаются память, концентрация внимания, способность к счету). Полученные результаты существенно превосходят данные, полученные при раздельном использовании инфита- и лазеротерапии.
Комплексное применение инфита- и лазеротерапии значительно улучшает когнитивные функции у больных с последствиями ИМ на разных этапах санаторно-курортной реабилитации. Эффективность влияния указанного комплекса на двигательные нарушения, состояние центральной гемодинамики, биомеханические и лабораторные показатели уменьшается по мере увеличения сроков после перенесенного ИМ.
По данным отдаленных результатов показано, что комплексная санаторно-курортна реабилитация с использованием инфита- и лазеротерапии  существенно улучшает  качество жизни больных с последствиями ИМ, что подтверждается улучшением двигательных, когнитивных, эмоционально-волевых функций.
Практическое значение полученных результатов. Предложены конкретные методики инфита-, лазеротерапии и их комбинированного применения в зависимости от клинических проявлений и длительности заболевания. Указанные методы позволяют уменьшить клинические проявления заболевания, улучшить мозговое кровообращение, липидный обмен и коагуляционно-реологические свойства крови, двигательные и когнитивные функции у больных с последствиями ИМ в разные сроки от начала заболевания (ранний и поздний восстановительные и резидуальный периоды). Наибольшую эффективность имеет комплексное применение инфита- и лазеротерапии, которое фактически не имеет противопоказаний и побочных эффектов. Хорошо переносится больными, в связи с чем может быть использовано на разных этапах реабилитации.
Результаты работы внедрены в практику отделения ранней реабилитации больных с цереброваскулярной патологией санатория «Лермонтовский» (Одесса), клинического санатория «Жовтень» (Киев), ДП «Клинический санаторий „Украина”» (Мисхор) ЗАО „Укрпрофздравница”, ДП «Чабанка» (Одесса), ЦКБ Украинской железной дороги (Харьков), Крымском республиканском НИИ физических методов лечения и медицинской климатологии  им. И.М. Сеченова, отделения медицинской реабилитации и физиотерапии Ялтинской городской поликлиники.
Личный вклад соискателя. Диссертация является самостоятельной работой автора. Диссертантом осуществлен информационно-патентный поиск и анализ научной литературы относительно исследуемой проблемы, обоснованы цели и задачи темы научного исследования. Самостоятельно проведено клиническое обследование больных, разработан план лабораторных, инструментальных исследований, проведен их анализ в динамике, назначено соответствующее лечение. Автор самостоятельно обобщил, интерпретировал, провел статистическую обработку результатов исследований, сформулировал выводы, написал и оформил диссертационную работу.
Апробация результатов диссертации. Основные положения диссертации докладывались и обсуждались на итоговых научно-практических конференциях Украинского НИИ медицинской реабилитации и курортологии  (Одесса, 2004–2009); ІІІ Национальном конгрессе физиотерапевтов и курортологов «Медицинская реабилитация — современная система восстановления здоровья» (Ялта, 2006); Украинской республиканской научно-практической конференции «Лiкування і реабiлiтацiя в загальнiй практиці — сiмейнiй медицинi» (Одесса, 2007); Международной научно-практической конференции  «Применение лазеров в медицине и биологии» (Ялта, 2007); научно-практической конференции молодых ученых, посвященной 85-летию ХМАПО «Медична наука: сучасні дослідження та інновації» (Харьков, 2008); научно-практической конференции медработников Украинской железной дороги и санаторно-курортних учреждений Украины, посвященной 55-летию со дня основания Медицинского центра реабилитации железнодорожников Юго-Западной железной дороги «Теорія та практика курортної справи» (Хмельник, 2008).
Апробация работы проведена на заседании ученого совета Украинского НИИ медицинской реабилитации и курортологии МОЗ Украины.
Публикации. По теме диссертации опубликовано 17 работ, в том числе 4 статьи в научных профильных журналах, рекомендованных ВАК Украины, 1  методические рекомендации в соавторстве, получен 1 декларационный патент Украины, опубликовано 12 тезисов в сборниках научно-практических работ и материалах съездов и конференций.
Объем и структура диссертации. Диссертация изложена на 198 страницах печатного текста и включает введение, обзор литературы, материалы и методы исследований, раздел собственных исследований, анализ и обсуждение результатов исследований, выводы и список использованных литературных источников. Работа иллюстрирована 56 таблицами и 18 рисунками. Список использованной литературы включает 275 источников.
ВЫВОДЫ

1. У большинства больных (86,9%) с последствиями инфаркта мозга, поступивших на реабилитацию в раннем и позднем восстановительном и резидуальном периодах, выявлены существенные когнитивные (снижение памяти, концентрации внимания, ориентации в месте) и психоэмоциональные расстройства (тревога, депрессия), регистрирующиеся на фоне двигательных (72,2%), речевых (39,6%) нарушений, изменений церебральной гемодинамики (99,3%),  биохимических (92,6%) и биомеханических (85,7%) показателей.
2. Применение инфитатерапии  в комплексной санаторно-курортной реабилитации больных с последствиями инфаркта мозга в раннем восстановительном периоде приводит к регрессу головной боли у 78,9 % (р<0,002), нормализует артериальное давление у 84,2 % (р<0,002); увеличивает объем активных движений и мышечную силу в конечностях, улучшает опороспособность у 31,6 % (р<0,04); улучшенает мозговое кровообращение за счет активации венозного оттока у 73,8 % (р<0,05); положительно влияет на периферическое кровообращение; снижает уровень общего холестерина  и β – липопротеидов (р<0,025); улучшает когнитивные функции (преимущественно ориентацию во времени и восприятие), а также улучшает психоэмоциональное состояние (р<0,01).
3. Включение лазеротерапии в комплексную санаторно-курортную реабилитацию больных с последствиями инфаркта мозга в раннем восстановительном периоде оказывает преимущественное влияние на регресс головокружений у 93,3 % (р<0,0001); у всех больных с повышенным АД способствует его нормализации (р<0,003); увеличивает объем активных движений, нормализует мышечный тонус и уменьшает степень выраженности гемипареза (р<0,004); увеличивает мышечную силу в конечностях и снижает опороспособность; в большей степени чем инфитатерапия улучшает мозговое кровообращение и липидный обмен, снижая уровень общего холестерина и β-липопротеидов на 26,5 %.
Лечебный комплекс с включением лазеротерапии статистически достоверно, по сравнению с инфитатерапией, улучшает когнитивные функции за счет  улучшения ориентации во времени, концентрации внимания и счета, памяти и речевых функций; улучшает общее психологическое благополучие (р<0,0001).
 4. Применение инфита и лазеротерапии в комплексной санаторно-курортной реабилитации больных с последствиями инфаркта мозга в раннем восстановительном периоде характеризуется наилучшими результатами, по сравнению с раздельным использованием указанных физических факторов. Данный лечебный комплекс способствует регрессу головных болей у всех больных (р<0,001), головокружений у 86,7 % (р<0,0001), нормализует АД у 93,3 % (р<0,01), увеличивает мышечную силу (р<0,001), улучшает ходьбу, увеличивает объем активных движений, способствует регрессу гемипареза у преобладающего большинства больных (р<0,004). Этот лечебный комплекс  улучшает мозговое и периферическое кровообращение (р<0,05); нормализует липидный обмен (р<0,02), существенно восстанавливает когнитивные функции за счет улучшения ориентации во времени (р<0,01), месте (р<0,01), концентрации внимания и счета (р<0,001), памяти (р<0,001) и речевых функций (р<0,001), а также повышает общее психологическое благополучие (р<0,001).
5. Определены особенности механизма действия комплексного применения инфита- и лазеротерапии в зависимости от сроков направления больных на реабилитацию: преимущественное улучшение мозгового кровообращения, двигательных и когнитивных функций наблюдается у больных в раннем восстановительном периоде.Эффективность реабилитации в  позднем восстановительном и резидуальном периодах менее выражена, что подтверждается динамикой всех клинико-инструментальных, лабораторных, когнитивных и психоэмоциональных показателей.
6. Положительный эффект комплексного применения инфита- и лазеротерапии в санаторно-курортной реабилитации больных с последствиями инфаркта мозга подтверждается непосредственными и отдаленными результатами, которые свидетельствуют о стойкой положительной динамике клинических, инструментальных, лабораторных, когнитивных и психоэмоциональных показателей в зависимости от сроков направления больных на реабилитацию. Применение разработанного комплекса способствует оптимизации санаторно-курортной реабилитации и расширяет возможности сано- и патогенетических подходов у указанного контингента больных с целью улучшения качества жизни.




















ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Лазеротерапия рекомендована  больным с последствиями ИМ для  улучшения центральной и периферической гемодинамики, биомеханических показателей, липидного обмена, коагуляционно-реологических свойств крови, когнитивних функций и регресса тревожно-депрессивних расстройств. 
Проводится путем одновременного интераурикулярного воздействия (на барабанную перепонку) с двух сторон и на точку акупунктуры (Т (XIII) 24 (шень-тин) лазерным излучением красного диапазона с длиной волны 632,8 нм, выходной мощностью 25–30 мВт с использованиемм многоканального световода, ежедневно, длительностью процедуры от 5 до 10 мин, на курс 10.
2. Инфитатерапию рекомендуется использовать у больных с последствиями ИМ на раннем этапе реабилитации для уменьшения кинических проявлений заболевания, улучшения мозгового кровообращения за счет преимущественной нормализации венозного оттока, липидного обмена и коагуляционно-реологических свойств крови, двигательных и когнитивних функций. 
Методика включает увеличение частоты и длительности действия от 1-й до 6-й процедуры (от 30 до 70 Гц, начиная с 3 до 9 мин). С последующим применения 6-й процедуры по параметрам 5-й, 7-й — по параметрам 4-й, 8-й — по параметрам 3-й и т.д. Заканчиваеться воздействие на частотах 30–40 Гц с экспозицией 3–5 мин. Процедуры проводятся ежедневно, на курс 10.
3. Комплексное применение инфита- и лазеротерапии (по параметрам, указанным выше) с учетом особенностей общего состояния больных с последствиями ИМ и сроков поступления на санаторно-курортную реабилитацию достоверно улучшает суммарные показатели когнитивных функций больных с переддементными нарушениями и легкой деменцией, оказывает позитивное влияние на высшие мозговые функции, эмоционально-волевую сферу, что приводит к уменьшению тревожно-депрессивных расстройств и способствует улучшению качества жизни. 
Комплекс является високоэффективным, простым в применении и может быть использован на разных этапах реабилитации (раннем, позднем, резидуальном) больных с последствиями ИМ как в санаторно-курортных, так и в лечебно-профилактических учреждениях.
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