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ВСТУП 

Актуальність  дослідження.  В  умовах  компактного  проживання  сімей 

різних  етнічних  груп  в  Україні  окремої  уваги  заслуговує  питання  організації 

шкільного  середовища,  пов’язане  з  адаптацією  дитини  до  школи,  оскільки 

успіх  чи  неуспіх  дитини  у  провідній  для  цього  етапу  онтогенезу  діяльності – 

навчальній –  детермінує  значною  мірою  продуктивність  особистісного 

становлення.  Особливо  гостро  проблема  адаптації  дітей  з  різних  етносів  до 

умов  освітнього  простору  України  стоїть  на  Закарпатті.  Тут  з  давніх-давен 

компактно  проживають  різні  народи  та  національні  меншини,  зокрема 

слов’янські (українські,  словацькі),  угорські,  румунські,  німецькі.  Діти,  як 

правило, виховуються в своїх етнічних групах. Педагоги і шкільні психологи, 

які працюють у відповідних навчальних закладах (в тому числі й автор даного 

дисертаційного  дослідження),  на  власній  практиці  постійно  стикаються  із 

проблемою, що при вступі до школи такі діти мають суттєво різні специфіки в 

адаптації  до  шкільного  середовища.  Практично  вирішити  її  без  залучення 

наукової основи поки не вдалося. 

Шкільна  адаптація,  її  структура,  особливості  і  чинники  є  предметом 

багатьох  психологічних  досліджень  у  напрямках  психофізіології,  соціальної  і 

педагогічної  психології (Е.М.  Александровська,  Ш.А.  Амонашвілі, 

О.Г. Асмолов,  Н.В.  Бабкіна,  Л.І. Божович,  Т.В.  Дорожевець,  В.В.  Рубцов, 

В.В. Трубніков,  Г.А.  Цукерман  та  ін.).  У низці  робіт  показано,  що  сімейні 

стосунки,  батьківський  вплив,  стилі  родинного  виховання  є  одними  з 

суттєвіших  чинників  розвитку  особистості  дитини  у  цілому  й  в  процесі  її 

адаптації  до  школи  зокрема (М.Й.  Боришевський,  С.  Броді,  Г.Я.  Варга, 

Л.А. Венгер,  Н.Т. Колесник,  Т.Д. Марцинковська,  К.В.  Сєдих,  В.В.  Столін, 

Е.Г.Ейдміллер, Т.С. Яценко та ін.). З іншого боку, на сьогоднішній день досить 

поширеними  є  розробки  присвячені  етнопсихологічним  проблемам 

(Ю.В. Бромлей,  Я.О.  Гошовський,  І.В.  Данилюк,  О.М. Лозова,  Л.М.  Гумільов, 

Н.І. Міщенко, А.В. Нікольський, Л.Г. Почебут, І. Чайлд, Дж. Уайтінг). 

Разом  із  тим,  етнопсихологічні  чинники  адаптації  дитини  до  школи 

досліджено  недостатньо.  Знання  специфіки  і  характеру  їхнього  впливу  конче 

необхідні  для  створення  умов  гармонійного  розвитку  особистості  дитини, 
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побудови  гуманних  взаємин  з  дітьми.  Значущість  проблеми  та  її  недостатня 

розробленість  й  обумовили  вибір  теми  нашого  дисертаційного  дослідження 

«Етнопсихологічні чинники адаптації дитини до шкільного середовища». 

Зв’язок  роботи  з  науковими  програмами,  планами,  темами. 

Проблематика  дисертаційного  дослідження  входить  до  тематичного  плану 

науково-дослідних  робіт  лабораторії  екологічної  психології  Інституту 

психології  імені  Г.С.  Костюка  НАПН  України «Соціально-психологічні 

особливості  становлення  екологічно  орієнтованого  способу  життя 

особистості» (номер  держреєстрації: 0111U000358).  Тему  дисертації 

затверджено на засіданні Вченої ради Інституту психології імені Г.С. Костюка 

НАПН  України (протокол  № 4  від 29  січня 2009  року)  та  узгоджено  Радою  з 

координації  наукових  досліджень  у  галузі  педагогіки  і  психології  НАПН 

України (протокол № 3 від 28 квітня 2009 року). 

Мета  дослідження.  Розробити  теоретичну  модель  впливу 

етнопсихологічних чинників на адаптацію дітей молодшого шкільного віку до 

шкільного  середовища,  а  також  розробити  та  апробувати  психокорекційну 

програму оптимізації адаптації молодших школярів з різних етносів до школи. 

Об’єкт дослідження: адаптація дитини до шкільного середовища. 

Предмет дослідження: етнопсихологічні чинники адаптації до шкільного 

середовища дітей молодшого шкільного віку з різних етносів. 

Гіпотеза  дослідження.  Стилі  виховання,  характерні  для  різних  етнічних 

груп,  визначають  конкретний  зміст  і  труднощі  у  процесі  адаптації  дитини  до 

шкільного  середовища,  а  психологічна  допомога  щодо  подолання  цих 

труднощів має враховувати етнопсихологічну складову. 

Досягнення  мети  і  перевірка  гіпотези  дослідження  вимагає  розв’язання 

таких завдань: 

1.  На  основі  теоретичного  аналізу  наявних  підходів  до  вивчення 

психологічних  чинників  адаптації  дитини  до  школи  та  етнопсихологічних 

адаптаційних  чинників  визначити  провідні  етнопсихологічні  чинники,  що 

впливають  на  адаптацію  першокласника  до  шкільного  середовища,  зокрема 

дослідити особливості і характер взаємозв’язку між ускладненнями стосунків 

дитини у школі і стилями виховання у відповідному сімейному середовищі. 
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2.  Провести  емпіричне  дослідження  щодо  виявлення  основних  типів 

проблем та їхньої специфіки у дітей з різних етносів (на прикладі українського 

й угорського) і переважаючих стилів сімейного виховання у їхніх родинах. 

3.  На  основі  емпіричного  дослідження  здійснити  порівняльний  аналіз 

характеристик  нормальних  і  дисфункційних  стилів  сімейного  виховання 

хлопчиків і дівчат у різних етносах та їхнього зв’язку із характером ускладнень 

у процесі адаптації дитини до шкільного середовища. 

4.  На  основі  виявленого  зв’язку  особистісних  проблем  дитини  і  специфіки 

порушень  процесів  виховання  у  сім’ях  різних  етносів  розробити  й 

апробувати  програму  корекції  шкільної  адаптації  дітей  угорської  та 

української етнічних груп. 

Теоретико-методологічну  основу  дослідження  становлять: 

концептуальні  положення  системного  підходу  до  вивчення  закономірностей 

психічного  розвитку (Г.О.  Балл,  Г.С.  Костюк,  О.М.  Леонтьєв,  Б.Ф.  Ломов, 

В.О. Моляко  та  ін.);  системно-середовищний  підхід  в  освіті  й  ідеї  розвитку 

соціокультурного  освітнього  середовища (А.  Бандура,  І.О.  Баєва,  Д.Б. Ель-конін,  В.І.  Панов,  К.  Роджерс,  Т.В.  Ткач,  Ю.М.  Швалб,  В.А.  Ясвін  та  ін.); 

положення  про  соціокультурну  і  вікову  детермінацію  розвитку  особистості 

(Л.С.Виготський,  Л.І.Божович,  Е.  Еріксон,  О.М.Леонтьєв,  Л.Ф.Обухова, 

Ф. Перлз,  В.І.Слободчиков,  Д.Б.Ельконін  та  ін.);  положення  генетичної  пси-хології (С.Д.  Максименко);  положення  про  дисфункції  соціо-  і  психогенезу 

(Ю.А. Александровський, Ф.Б. Березіна, Ф.Б. Березіна, Г.М. Бреслава, О.І. За-харова  та  ін.);  положення  про  роль  емоційно-вольової  сфери  у  формуванні 

здорової особистості (П.К. Анохін, Л.Я. Гозман, Б.Г. Додонов, Ю.О. Приходько 

та  ін.);  положення  культурно-історичної  теорії  розвитку  вищих  психічних 

функцій (Л.С.  Виготський,  Д.Б.  Ельконін  О.В.  Запорожець,  О.М.  Леонтьєв, 

М.І. Лісіна  та  ін.);  положення  етнічної  психології (Ю.В. Бромлей,  Л.Н.  Гу-мільов,  І.В.  Данилюк,  В.Г.  Крисько,  В.Т.  Куєвда,  К. Левін,  Ж.  Піаже, 

Ю.П. Платонов, Г.Г. Шпет, М.-Л.А. Чепа та ін.). 

У  процесі  розв’язання  поставлених  завдань  використовувався  комплекс 

теоретичних  та  емпіричних  методів  дослідження:  теоретичний  аналіз  і  сис-тематизація  наукових  літературних  джерел  із  проблеми  дослідження;  емпі-
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ричне дослідження; психодіагностичні методи (тести, опитувальники, проект-тивні методики); активні методи навчання (тренінг, дискусія, ігрові методи). 

У  дисертації  використані  методи  математичної  статистики  та  методи 

якісної і кількісної обробки отриманих даних. Статистична обробка отриманих 

даних  здійснювалася  за  допомогою  комп’ютерних  програм –  статистичного 

пакету SPSS  та Microsoft Excel.  Факторний  аналіз  здійснювався  за  методом 

головних компонентів з обертанням Varimax Normalized; оптимальна кількість 

факторів,  що  виділилися,  та  їхня  статистична  значущість  перевірялися  за 

критерієм «кам’янистого осипу» Р. Кеттелла. 

Наукова  новизна  та  теоретичне  значення  одержаних  результатів 

дослідження полягає у тому, що: 

o  вперше емпірично досліджено психологічні особливості адаптації дітей ук-раїнського та угорського етносів до шкільного середовища; виявлено основний 

етнопсихологічний чинник, що впливає на цей процес у дітей з різних етносів; 

з’ясовано  статеві  особливості  ускладнень  адаптації  в  молодшому  шкільному 

віці  даних  етнічних  груп;  розроблено,  науково  обґрунтовано  та  апробовано 

програму корекції адаптації дитини до шкільного середовища, спрямованої на 

розвиток молодших школярів з українського й угорського етносів; 

o  удосконалено  методи  практичної  роботи  психологічної  служби  у 

загальноосвітніх  навчальних  закладах  щодо  консультування  і  допомоги 

молодшим  школярам  у  процесі  їхньої  адаптації  до  шкільного  середовища; 

знання  щодо  етнопсихологічних  чинників,  що  сприяють  та  ускладнюють 

адаптацію у молодшому шкільному віці; 

o  набуло  подальшого  розвитку  застосування  активних  форм  навчання  з 

метою корекції особистісної адаптованості молодшого школяра. 

Практичне значення одержаних результатів роботи полягає у тому, 

що:  було  систематизовано  методи  дослідження  адаптації  молодшого 

школяра  до  шкільного  середовища;  розроблено  та  апробовано  програму 

корекції  дезадаптації  молодшого  школяра,  яку  можна  застосувати  при 

здійсненні  професійної  діяльності  психологами-консультантами, 

шкільними  психологами,  соціальними  працівниками.  Матеріали 

дослідження можуть бути використані викладачами ВНЗ у процесі читання 
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курсів  вікової  та  педагогічної  психології,  майбутнім  практичним 

психологам та вчителям початкових класів, а також у розробці спецкурсів. 

Результати  дисертаційного  дослідження  впроваджено  у  практичну 

діяльність  психологів  загальноосвітніх  навчальних  закладів  Закарпатської 

обл.: Великодобронської ЗОШ І–ІІІ ст. Берегівського р-ну (довідка № 57 від 

28.04.12  р.)  та  Анталовської  ЗОШ  І–ІІІ  ст.  Ужгородського  р-ну (довідка 

№ 15  від 04.05.12  р.).  На  основі  результатів  дослідження  розроблено 

навчально-методичний  посібник  з  корекції  шкільної  адаптації  дітей 

угорської  та  української  етнічних  груп «Моя  сім’я  та  Я» (затверджено  на 

засіданні Вченої ради Ужгородського національного університету, протокол 

№ 3 від 24.03.11 р.). 

Особистий  внесок  здобувача  у  працях,  написаних  самостійно  та  у 

співавторстві,  полягає  у:  визначенні  особливостей  етнопсихологічних 

чинників  адаптації  у  молодшому  шкільному  віці [2, 4, 7];  виявленні 

основних  видів  проблем,  що  залежать  від  етнопсихологічних  чинників  і 

виникають  у  ході  адаптації  дітей  у  молодшому  шкільному  віці [6]; 

визначенні  нормальних  і  дисфункційних  стилів  родинного  виховання, 

притаманних  сім’ям  угорського  й  українського  етносів [3, 5]; 

обґрунтуванні  та  розробці  програми  корекції  адаптації  до  шкільного 

середовища молодших школярів [1]. 

Апробація  результатів  дисертації  здійснювалася  на  міжнародних 

науково-практичних  конференціях: V  Міжнародна  науково-практична 

конференція «Сучасні  проблеми  екологічної  психології» (Київ, 14–15 

травня 2009  р.),  Міжнародна  науково-практична  конференція «Успішність 

особистості:  потенціал  та  обмеження» (Київ, 18  березня 2010  р.), VІ 

Міжнародна  науково-практична  конференція «Сучасні  проблеми 

екологічної  психології» (Київ, 13–14  травня 2010  р.),  Міжнародна  наукова 

конференція «Слов’янська  писемність  та  культура:  минуле  і  сучасність» 

(Ужгород, 20  травня 2010  р.), VII  Міжнародна  науково-практична 

конференція  з  екологічної  психології (Київ, 13–14  травня 2011  р.), VII 
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Міжнародна  науково-практична  конференція «Псі-фактор» (Росія, 

Новомосковськ, 25 лютого 2012 р.). 

Публікації.  Основні  положення  та  висновки  дисертаційного 

дослідження  висвітлено  у 7  публікаціях  автора (2  у  співавторстві): 1 

науково-практичній  корекційній  програмі  у  співавторстві, 6  статтях (1  у 

співавторстві)  у  наукових  фахових  виданнях,  включених  до  списку, 

затвердженого МОН України у галузі вікової і педагогічної психології. 

Структура  дисертації.  Дисертаційна  робота  складається  зі  вступу, 

трьох  розділів,  висновків  до  розділів,  загальних  висновків,  списку 

використаних  джерел (237  найменувань,  з  яких 11  іноземною  мовою), 12 

додатків  на 49  сторінках.  Основний  обсяг  дисертації  складав 167  сторінок 

комп’ютерного набору. У тексті дисертації вміщено 1 таблиця і 40 рисунків 

на 22 сторінках. Повний обсяг дисертації – 246 сторінок.
ВИСНОВКИ 

У  дисертації  представлено  теоретичне  обґрунтування  та  результати  

емпіричного  дослідження  психологічних  особливостей  адаптації  дітей 

українського  та  угорського  етносів  до  шкільного  середовища   та  окреслено 

перспективи  подальшого  вивчення  проблеми.  Аналіз  і  узагальнення 

результатів дослідження підтвердили висунуті нами припущення і дали змогу 

дійти таких висновків: 

1)  Аналіз  теоретичних  підходів  до  вивчення  адаптації  до  шкільного 

середовища  дозволив  виділити  дві  групи  детермінант –  зовнішні  і 

внутрішні.  Характер  адаптації  у  полікультурній  ситуації  зумовлено,  з 

одного боку, нормами і правилами поведінки; системою комунікативних 

зв’язків  у  шкільному  середовищі;  з  іншого –  індивідуальними 

характеристиками;  емоційно-вольовою  структурою;  особливостями 

мотиваційної  сфери;  самооцінкою  і  самоставленням;  ціннісними 

орієнтаціями дитини.    

2)  Встановлено,  що  стиль  сімейного  виховання  концентрує  у  собі 

відповідні  норми,  еталони,  стереотипи,  схематизми,  способи  дій, 

еспектації і диспозиції, які виявляються у дитини 6-7 років у процесі її 

адаптації  до шкільного середовища.  Тому він є провідним у визначенні 

характеру  цієї  адаптації.  Даний  чинник  є  етнопсихологічним,  оскільки 

саме ним опосередковується етнічна приналежність дитини. 

3)  Результати  емпіричного  дослідження  засвідчили,  що  стилі  виховання  в 

українських  та  угорських  сім’ях  мають  суттєві  відмінності,  які 

впливають  на  специфіку  складнощів  в  адаптації  дитини  до  шкільного 

середовища. Зокрема, українські батьки в багатьох випадках у вихованні 

дівчат  зорієнтовані  на  інфантилізацію  дитини;  структурування  даного 

процесу  відбувається  за  допомогою  надмірних  заборон  та  санкцій  при 

недостатніх  обов'язках.  У  сімейній  структурі  угорських  родин  досить 

часто дівчинка займає домінуючу позицію, а батьки – підпорядковану. В 

такому  випадку  вони  проектують  на  дитину  власні  незадоволені 
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потреби. У вихованні хлопчиків для українських сімей більше властиве 

перенесення  на  них  ролі  чоловіка,  нерозвиненість  або  розширення 

батьківських почуттів. В угорських сім’ях ставлення до хлопчиків більш 

відсторонене,  а  вплив  реалізується  переважно  за  допомогою  надмірних 

заборон – вимог.  

4)  Виявлено,  що  характер  проблемності  в  процесі  адаптації  до  шкільного 

середовища  в  українських  і  угорських  дітей  різний. «Проблемним» 

угорським  першокласникам,  як  хлопцям,  так  і  дівчатам  притаманний 

значно  вищий  рівень  тривожності,  почуття  неповноцінності,  які 

виявляються  у  страху  школи,  ухилянні  від  школи.  З  іншого  боку, 

«проблемним»  українським  дітям  більше  властиві  негативні  психічні 

стани,  наслідком  чого  стає  неадекватна  поведінка  у  школі,  труднощі 

(порушення) у спілкуванні, негативізм, опозиційність, нонконформізм. 

5)  Виявлені  особливості  у  вихованні  проблемних  українських  і  угорських 

дітей  зумовлені,  насамперед,  сімейними  деструктивними  взаєминами, 

особистісними  психологічними  проблемами  батьків,  неадекватністю 

педагогічного  впливу  тощо.  Порушення  в  сімейній  системі  українців 

пов'язані  у  більшості  випадків  з  відсутністю  одного  з  батьків  або  його 

неучастю в процесі виховання. У «проблемної» угорської дитини також 

виявляється напруженість психологічного поля сім'ї. До дівчаток угорці 

ставляться  більш  поблажливо,  за ”проблемних”  частіше  визнають 

хлопчиків.  Батьки  займають  владну,  авторитарну  позицію  відносно 

дитини,  часто  залишаючись  байдужими  до  її  потреб.  Високий  рівень 

власних психологічних проблем визначає низький рівень включеності в 

процес виховання дитини та визначає її «проблемність».  

6)  Доведено,  що  корекція  адаптації  молодших  школярів  до  шкільного 

середовища  у  контексті  дитячо-батьківських  стосунків  досягається  за 

допомогою  нового  чуттєвого  досвіду,  який  сприятиме  мінімізації 

порушень  мотиваційної  та  емоційно-вольової  сфери,  створенню 

оптимальних умов для покращення рефлексії та усвідомлення батьками 
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особливостей їхніх взаємостосунків із дітьми, формуванню мотивації до 

їх  змін,  пошуку  й  апробації  нових  способів  поведінки  з  дитиною  на 

основі  її  повного  прийняття,  формуванню  навичок  взаємодії,  співпраці 

та  емоційної  підтримки,  емоційному  зближенню  дитини  з  батьками, 

усуненню викривлень у психічному розвитку дитини. 

Перспективи подальшої розробки проблеми передбачають:  

-  виявлення специфіки у стилях виховання і проблемах в адаптації до 

шкільного середовища молодших школярів з інших етносів, що компактно 

проживають на території Закарпаття – словацьких, румунських, німецьких; 

-  розширення  вікового  діапазону  досліджуваних.  З  одного  боку,  це 

стосується  адаптації  дітей  дошкільного  віку  до  дитячих  дошкільних 

установ, з іншого – адаптації „важких” підлітків до шкільного середовища 

й студентів-першокурсників; 

-  створення  й  упровадження  психокорекційних  методик,  сприяючих 

успішній адаптації у вказаних вище випадках. 
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Фінансово-економічна підсистема:





Банки, інноваційні банки;


Регіональні інноваційні фонди - інструменти підтримки пріоритетних інноваційних проектів;


Бюджетні і позабюджетні фонди;


Регіональні венчурні фонди;


Страхові фонди;


Бізнес-ангели.







































