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ВСТУП
 

 

 
Актуальність теми. Збереження репродуктивного здоров’я жінки на сьогодні являє собою одну з найбільш актуальних медичних, соціально-економічних і демографічних проблем України. Одним з важливих аспектів ефективного вирішення даної проблеми є з’ясування етіології, патогенезу, діагностики і лікування саме тих гінекологічних захворювань, які істотно впливають на репродуктивну систему жінки (В.К.Чайка, 2002; Ю.П. Вдовиченко і співавт., 2002; В.М.Запорожан, 2006; J.Beigi, 2004). У спектрі гінекологічної патології пацієнток фертильного віку особливе значення мають гострі запальні захворювання придатків матки (ГЗЗПМ) як один з основних факторів неплідності, ектопічної вагітності, хронічного тазового болю (Г.К.Степанковская і співавт., 2000; Б.М.Венцковский, 2002; В.И.Грищенко, 2003; J.Brok, 2004).

Частота ГЗЗПМ залишається високою і має стійку тенденцію до зростання. В Україні частота сальпінгітів і оофоритів на 1000 жінок репродуктивного віку зросла з 10,08 у 1995 році до 19,2 у 2000 році (В.Л. Дронова, 2004). В Росії хворі на ГЗЗПМ складають 30 % серед стаціонарних гінекологічних хворих (Г.М.Савельева і співавт., 2002). У США щорічно реєструється більше 1 млн. випадків гострого сальпінгіту, причому 20 % з них підлягають госпіталізації. ГЗЗПМ являють собою найбільш часту гінекологічну невідкладну патологію, з приводу якої щорічно виконується 100 тис. хірургічних втручань (D.J.Cahill, 2002; C.D.Bevan, 2004).

Незважаючи на впровадження у практику інформаційних діагностичних методів (трансвагінальна ехографія, лапароскопія, комп’ютерна томографія) значна частка авторів підкреслює складність диференційно-діагностичного етапу при гострих гнійно-запальних захворюваннях придатків матки (А.А.Елисеев, 2003; И.С.Лукьянова, 2005; Ю.В.Бисюк, И.В.Голева, 2006). На особливу увагу заслуговують труднощі диференційної діагностики ГЗЗПМ з гострими хірургічними захворюваннями органів черевної порожнини, зокрема, гострим апендицитом, що призводить до помилок у виборі лікувальної тактики (Б.М.Белявська, 2004; И.И.Кайла, 2005; Z.Forsling, 2004).

На сьогодні докладно вивчена роль збудників, які передаються статевим шляхом (ЗПСШ) у виникненні ГЗЗПМ (В.І.Пирогова, 1999, 2001; В.П.Адасевич, 2001; А.И.Новиков, 2002; І.Б.Вовк, 2005; М.Arora, 2006). У той же час неконтрольоване багаторазове використання антибактеріальних засобів вимагає моніторингу складу аеробної і, особливо, анаеробної неклостридіальної мікрофлори статевих органів та з’ясування її ролі у розвитку ГЗЗПМ.

Впровадження у останні десятиріччя консервативно-хірургічних підходів при ГЗЗПМ з метою збереження репродуктивної функції жінок визначає пошук поряд з вдосконаленням традиційних методів антибактерійного лікування клінічно обґрунтованих і доказово доцільних ощадливих методик терапії (В.І.Грищенко, 2000; В.А.Пітько, 2001; В.М. Запорожан, 2002; О.В.Грищенко, 2003; А.В.Чурилов, 2004; В.І. Пирогова, 2005). Залишаються суперечливими питання хірургічної тактики при ГЗЗПМ, зокрема, використання малоінвазивних лапароскопічних технологій, обсягу оперативного втручання, клінічна ефективність і можливість застосування яких безпосередньо пов’язане з правильною верифікацією діагнозу (Л.В. Адамян і співавт., 2000; В.И.Краснопольский і співавт., 2001; J.F.Hulra, 2003; S. Miligos, 2004), що і зумовило мету і завдання нашого дослідження.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота є фрагментом науково-дослідної роботи кафедри акушерства, гінекології та перинатології Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького “Прогнозування порушень, профілактика, лікування і реабілітація репродуктивного здоров’я жінок у різні вікові періоди у сучасних соціально-економічних умовах Львівщини” (№ державної реєстрації 0106U012668).
Мета дослідження – підвищити ефективність лікування хворих на гострі запальні захворювання придатків матки шляхом удосконалення діагностично-лікувальних алгоритмів на основі вивчення етіологічної структури захворювань, біохімічних маркерів гострого запалення, наслідків лапароскопічних і відкритих операційних технологій.
Задачі дослідження:
1.     Вивчити особливості клінічного перебігу гострих запальних захворювань придатків матки, їх спектр в структурі невідкладної гінекологічної патології.

2.     Вивчити частоту та причини діагностично-тактичних помилок ведення хворих на ГЗЗПМ у клініці невідкладної медичної допомоги.

3.     Дослідити сучасні особливості аеробної і анаеробної неклостридіальної мікрофлори статевих органів як етіологічного чиннику ГЗЗПМ.

4.     Дослідити вміст білків гострої фази запалення (a-1-антитрипсину і a-2-макроглобуліну) у сироватці крові хворих на ГЗЗПМ.

5.     Удосконалити алгоритм діагностично-диференційних та лікувальних заходів при ГЗЗПМ.

6.     Впровадити та оцінити ефективність опрацьованих діагностичних і лікувальних алгоритмів при ГЗЗПМ.
Об’єкт дослідження: гострі запальні захворювання придатків матки.
Предмет дослідження: аеробна і анаеробна неклостридіальна мікрофлора статевих органів як етіологічний чинник ГЗЗПМ, білки гострої фази запалення (a-1-антитрипсин і a-2-макроглобулін), ефективність лапароскопічних та традиційних операційних технологій.
Методи дослідження: клінічні, лабораторні, біохімічні, бактеріологічні, патоморфологічні, ультрасонографічні, інструментальні, математичні, статистичні.
Наукова новизна одержаних результатів. У дисертаційній роботі наведено нове рішення актуальної задачі сучасної гінекології – підвищення ефективності диференційної діагностики та лікування хворих на ГЗЗПМ. 
Вивчено спектр та частоту різних форм ГЗЗПМ у структурі невідкладної гінекологічної патології. Встановлено, що розбіжності у верифікації діагнозу ГЗЗПМ складають близько 4 %, при цьому 55,2 % ґрунтуються на важкості диференціації із гострою хірургічною патологією. 

Отримані сучасні характеристики аеробної та анаеробної неклостридіальної мікрофлори як етіологічного чиннику ГЗЗПМ.

Встановлено, що більш ніж у половині випадків (57 %) при ГЗЗПМ у вогнищі запалення присутні асоціації аеробно-анаеробних збудників, у склад яких входить від двох до чотирьох бактерій, при цьому бактеріальний синергізм є провідною етіологічною формою неклостридіальної анаеробної інфекції. 

Проаналізовано особливості змін рівнів білків гострої фази запалення (a1-антитрипсину і a2-макроглобуліну), як об’єктивних критеріїв оцінки важкості перебігу та ефективності лікування хворих на ГЗЗПМ. 

Проведено об’єктивну оцінку інформативності клінічних, лабораторних показників та результатів додаткових методів обстеження. Запропоновано «Спосіб лікування гострого гнійного сальпінгоофориту, ускладененого пельвіоперитонітом» [Патент України на корисну модель № 18410 від 15.11.2006 р.]. Удосконалено лікувальну тактику з визначенням можливостей сучасних антибактерійних медикаментозних засобів, лапароскопічних та традиційних операційних технологій.  
Практичне значення одержаних результатів. Визначені характер та етіологічна структура аеробного та анаеробного чинника ГЗЗПМ з оцінкою чутливості мікрофлори до антибактерійних препаратів складає підгрунтя для оптимізації антибіотикотерапії. Запропоновано нову оригінальну і доступну методику антибактерійної терапії. Матеріали включено в реєстр галузевих нововведень № 11/28/08. Опрацьовано діагностичну програму, яка сприяє покращанню діагностики невідкладних гінекологічних захворювань. 
Комплекс діагностично-лікувальних заходів впроваджено у роботу гінекологічних відділень закладів охорони здоров’я Львівської, Волинської, Тернопільської та Закарпатської областей. Теоретичні положення дисертаційної роботи використовуються у навчальному процесі на кафедрах акушерства, гінекології та перинатології ФПДО, акушерства і гінекології № 1 Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького. 
Особистий внесок здобувача. Дисертантом самостійно проведений інформаційно-патентний пошук, планування дисертаційного дослідження. Клінічні, ультрасонографічні обстеження 184 хворих, лапароскопічні втручання, забір матеріалу для бактеріологічних, молекулярно-біологічних, біохімічних, морфологічних досліджень виконувались особисто автором або за його безпосередньої участі. Статистична обробка даних, аналіз й узагальнення результатів клінічних, мікробіологічних, апаратних, ендоскопічних досліджень, формулювання основних положень дисертації виконані автором самостійно. Висновки та практичні рекомендації сформульовані разом з керівником. На основі отриманих результатів автором запропоновано діагностично-лікувальний алгоритм, який дозволив оптимізувати ведення хворих на ГЗЗПМ, покращити наслідки лікування; забезпечено впровадження алгоритму в практичну охорону здоров'я. У роботах, виконаних у співавторстві, дисертанту належать основні ідеї, фактичний матеріал та наукові положення.
Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертаційної роботи викладені і обговорені на V Міжнародній науковій конференції студентів та молодих вчених “Молодь та медицина майбутнього” (Вінниця, 2008); Українській науково-практичній конференції “Сучасні принципи діагностики, лікування та профілактики тромбоемболічних та гнійно-септичних ускладнень у невідкладній абдомінальної хірургії” (Львів, 2008); Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих вчених “Медична наука – 2008” (Полтава, 2008); науково-практичній конференціїї клінічної лікарні Львівської залізниці (Львів, 2008); спільному засіданні кафедри акушерства, гінекології та перинатології факультету післядипломної освіти Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького, ДУ «Інститут спадкової патології АМН України» (Львів, 2008).
Публікації результатів дослідження. За темою дисертації опубліковано 9 наукових праць, серед них 6 статей у наукових фахових виданнях, рекомендованих ВАК України, 3 – у матеріалах наукових конференцій; отримано 1 Патент України  на корисну модель.
 
ВИСНОВКИ
 

 

 
У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове рішення актуального завдання, що полягає у підвищенні ефективності лікування хворих на гострі запальні захворювання придатків матки шляхом удосконалення діагностично-лікувального алгоритму та модифікованої схеми антибактерійної терапії на основі вивчення особливостей клінічного перебігу, сучасних характеристик аеробної і анаеробної неклостридіальної мікрофлори як етіологічного чиннику ГЗЗПМ, дослідження вмісту білків гострої фази запалення. 

1.              Встановлено, що в структурі невідкладної гінекологічної патології частка гострих запальних захворювань органів малого тазу складає 73,9 % і у 2,9 рази перевищує частоту іншої гострої патології. Переважаючими у структурі гострих запальних захворювань органів малого тазу є неускладнені та ускладнені ГЗЗПМ (87,9 %). Поєднання гострого запалення придатків матки з гострим ендометритом, параметритом чи абсцесом прямокишково-маткового простору спостерігається у 17,6 %.

2.              Встановлено, що стерта симптоматика запального процесу призводить до відтермінування госпіталізації і розвитку важких ускладнених форм ГЗЗПМ у 14,4 %, тривалої неефективної терапії в амбулаторних умовах у 13,1 %. Переважаючими клінічними проявами ГЗЗПМ є біль у нижніх відділах живота ( 92,8 %) слизово-гнійні виділення зі цервікального каналу (42,9 %), підвищення температури до 38º С і вище (80,5 %), збільшення та болючість придатків матки (92,2 %), болючість при тракціях шийки матки (75,3 %), мено- метрорагії (37,0 %), ознаки подразнення очеревини у нижніх відділах живота. (67,5 %) Чинником розвитку ГЗЗПМ у 22,7 % хворих є ВМК. 
3.              Доведено, що інфекційний етіологічний чинник розвитку ГЗЗПМ представлений широким спектром умовно-патогенної мікрофлори з домінуванням бактерій з аеробним (40 %) і анаеробним (60 %) типом метаболізму у вигляді монокультури, а також аеробних (43 %) і аеробно-анаеробних (57 %) асоціацій з переважною грам-негативною ознакою при переважанні у видовому складі аеробних – Enterococcus spp., Enterobacter aerogenes, Klebsiella oxytoхa та неклостридіальних анаеробних – Bacteroides fragilis, Peptostreptococcus spp., Prevotella livia мікроорганізмів.

4.              Встановлено, що аеробні мікроорганізми Enterococcus spp. і Enterobacter aerogenes можна розглядати як мікроби-індикатори наявності анаеробної неклостридіальної мікрофлори в асоціаціях збудників ГЗЗПМ.

5.              Доведено, що ГЗЗПМ супроводжуються зростанням рівнів білків гострої фази запалення - a1-антитрипсину (79,32 ± 4,3; р<0,001) та a2-макроглобуліну (2,41 ± 0,11; р<0,001) з істотним підвищенням їх рівнів при ускладнених формах захворювання (a1-антитрипсин – 134,22 ± 7,4; a2-макроглобулін – 2,68 ± 0,24), які нормалізуються при досягненні клінічного ефекту лікування, що дозволяє розглядати їх як об’єктивні критерії оцінки важкості перебігу ГЗЗПМ та ефективності лікування хворих.

6.              Встановлено, що модифікована антибактеріальна терапія на основі використання пробіотика Ентерол 250, який володіє доведеним мікробним антагонізмом, дозволяє досягти позитивного клінічного ефекту як при монотерапії, так і у поєднанні з антибіотиками.

7.              Реалізація удосконаленого діагностично-лікувального алгоритму сприяла покращанню результатів лікування хворих на ГЗЗПМ: досягнуто повного одужання у 87,5 % і поліпшення стану у 12,5 % пацієнток, скорочення термінів перебування в стаціонарі після лапароскопічних операцій до 4,5 ± 0,5 доби і відкритих оперативних втручань до 8,2 ± 0,6 діб, зменшення числа післяопераційних ускладнень із 8,3 % до 3,7 %.
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