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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ


	АД
	–
	алергодерматози

	МЦ     
	–
	мікроциркуляція

	ТО
	–
	транскапілярний обмін

	КС
	–
	капіляроскопія нігтьового ложа

	РВГ
	–
	реовазографічне дослідження

	ТГ
	–
	теплографічне дослідження

	МЦР  
	–
	мікроциркуляторне русло

	ГКС
	–
	глюкокортикостероїди

	АГП
	–
	антигістамінні препарати

	ТС  
	–
	топічні стероїди

	N
	–
	норма



 













ВСТУП

        Актуальність теми. У сучасному світі спостерігається неухильне зростання частоти і поширеності алергічних захворювань шкіри: екземи, алергічного та контактного дерматиту, від яких у ряді країн страждає до 25% населення [64, 89]. Крім того, повсюдно відмічається наростання тяжкості перебігу захворювань і торпідності алергодерматозів (АД) до терапії, що проводиться [51].
        За даними світової літератури, в загальній структурі алергічних захворювань АД складають 20% [46, 64, 89, 112]. Несприятлива динаміка зростання цієї групи захворювань обумовлена перш за все низкою зовнішніх чинників: забрудненням екологічного середовища, постійним контактом у побуті й на виробництві з різноманітними хімічними речовинами тощо [6, 46, 71, 80]. За даними епідеміологічних досліджень, зростання АД безпосередньо можна пов’язати із збільшенням чисельності людей, що мають алергенні професії (будівельники, хіміки, харчовики, медики, перукарі, швеї) [82, 84]. Цим також можна пояснити вікові відмінності поширеності певних форм АД [31, 85, 95]. З роками по мірі збільшення професійного стажу спостерігається ріст захворюваності цими дерматозами, пік яких припадає на передпенсійний період [31]. Також доведено, що серед хворих АД, які звернулися за лікарською допомогою, переважають жінки [64, 85]. 
        Аналіз літератури показав, що в основному дані про дослідження умов праці на виробництві, зокрема, у швейній промисловості, відносяться до періоду, що передував початку 90-х років ХХ століття [82]. Враховуючи науково-технічний прогрес, зміни соціального і демографічного становища в країні, вивчення умов праці у різних галузях промисловості знову стає актуальним. Відомо, що жінки, які працюють у швейному виробництві, потрапляють під поєднану дію комплексу виробничо-професійних, екологічних і побутових факторів, які можуть впливати на стан здоров’я та викликати негативний вплив на шкіру і тим більше на інші важливі системи організму [6, 43, 80, 85, 95].           
        Профілактика порушень загального здоров’я працюючих жінок є однією із пріоритетних проблем охорони здоров’я в сучасних умовах життя суспільства [84, 85]. За минулі роки в практичну охорону здоров’я були впроваджені нові критерії класифікації праці за ступенем шкідливості та небезпеки, важкості та напруженості, а також норми гранично припустимих навантажень, які є основними при гігієнічній оцінці умов і характеру праці та розробці вимог санітарного нагляду [83]. 
        З огляду на особливості кровоносного русла шкірного покриву, його поверхневого розміщення на значній площі, ця система поступово зазнає різноманітних впливів з боку зовнішнього та внутрішнього середовища, що так чи інакше впливає на функціональний стан, параметри кровотоку і транскапілярний обмін (ТО) [9, 43, 47, 62, 70, 80]. Відомо, що зміни перкутантної перфузії впливають на порушення трофіки органів і тканин, на розвиток і перебіг шкірної патології та сприяють більш тривалому перебігу або прогресуванню патологічного процесу [57, 70, 92, 102].  
        Дані про вплив несприятливих факторів виробничого середовища на мікроциркуляцію (МЦ) у робітниць швейного виробництва не достатні, а наявна інформація застаріла [82, 84]. Отже, вивчення впливу виробничих факторів на систему МЦ, поширеність захворювань шкіри та особливості їх перебігу серед робітниць сучасного швейного виробництва є актуальним завданням.           
        Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота виконувалась в рамках наукової теми кафедри шкірних та венеричних хвороб ВДНЗУ «Українська медична стоматологічна академія» «Розробка нових методів діагностики і лікування хронічних дерматозів та інфекцій, що передаються статевим шляхом» (номер державної реєстрації 0101U000265|). Дисертантом самостійно вивчено захворюваність АД серед робітниць швейного виробництва та розроблено комплексне лікування цієї патології з урахуванням порушень МЦ.  
        Мета і завдання дослідження. Мета роботи – розробити комплексну методику з диференційованим підходом до лікування хворих на алергодерматози робітниць швейного виробництва шляхом патогенетичного обґрунтування методу терапії з урахуванням порушень в системі мікроциркуляції. 
        Завдання дослідження:
1. Вивчити поширеність захворювань шкіри серед робітниць швейного виробництва (на прикладі ВАТ «Ворскла», м. Полтава).
2. Визначити стан мікроциркуляції шкіри у робітниць швейного виробництва ВАТ «Ворскла». 
3. Дослідити рівень молекули міжклітинної адгезії ICAM-1 в крові у хворих на алергодерматози робітниць швейного виробництва.
4. Розробити методику лікування алергодерматозів та заходи з профілактики порушень мікроциркуляції, що впливають на розвиток захворювань шкіри серед робітниць швейного виробництва.
5. Проаналізувати отримані результати та ефективність проведеного лікування алергодерматозів у робітниць швейного виробництва. 
        Об’єкт дослідження: алергодерматози серед робітниць швейного виробництва ВАТ «Ворскла».
        Предмет дослідження: особливості клінічного перебігу, стан мікроциркуляції шкіри у робітниць, результати лікування та профілактичні заходи. 
        Методи дослідження: 
1. Загально-клінічні – аналіз скарг, анамнезу захворювання та об’єктивного стану хворих. 
2. Інструментальні – капіляроскопія нігтьового ложа (КС), реовазографія верхніх кінцівок (РВГ), теплографія верхніх кінцівок (ТГ).
3. Імунологічний – визначення молекули міжклітинної адгезії ICAM-1.
4. Статистичні – з оцінкою достовірності виявлених результатів.
        Наукова новизна одержаних результатів. Уперше у робітниць швейного виробництва вивчено особливості МЦ верхніх кінцівок і показано зміни гемомікроциркуляції у вигляді судинних, позасудинних і внутрішньосудинних змін капілярного кровотоку, зниження пульсового артеріального кровонаповнення та підвищеного тонусу магістральних артерій верхніх кінцівок. 
        Уперше у робітниць швейного виробництва з АД вивчено рівень молекули міжклітинної адгезії ICAM-1, експресія якої постійно змінюється та залежить від активації судинного ендотелію.
        Науково обґрунтовано застосування препаратів судинної дії в комплексному лікуванні АД у осіб, що працюють на швейному виробництві, з метою корекції гемоциркуляторних змін при даних захворюваннях. При зміні мікросудинного тонусу доведено застосовування пентоксифіліну (Трентал) та для корекції порушень ендотеліальної функції мікросудинного русла призначення Кораргіну (L-аргінін, інозин).
        Практичне значення одержаних результатів. Лікарям практичної охорони здоров’я запропоновано доступну методику діагностики стану системи гемодинаміки та гемомікроциркуляції у осіб, що працюють на швейному виробництві.
        Розроблено і запропоновано методику комплексного диференційованого лікування в залежності від виявлених змін у системі МЦ.
        Впроваджено схеми комплексного лікування хворих АД з використанням препаратів судинної дії – пентоксифіліну (Трентал) та Кораргіну (L-аргінін, інозин). 
        Запропоновано нові організаційні форми диспансерного спостереження за жінками, що працюють в умовах впливу шкідливих і небезпечних виробничих факторів, у вигляді проведення профілактичних оглядів двічі на рік з використанням обов’язкових КС і ТГ досліджень. При погіршенні показників МЦ рекомендовано профілактичне лікування у вигляді призначення пентоксифіліну (Трентал) та Кораргіну. 
        Органам практичної охорони здоров’я запропоновано доступну методику діагностики стану системи гемодинаміки і гемомікроциркуляції осіб, що поступають на роботу на швейне виробництво, у вигляді використання КС, РВГ і ТГ досліджень.
        Результати роботи впроваджено в практику Полтавського обласного клінічного шкірно-венерологічного диспансеру, Харківського обласного клінічного шкірно-венерологічного диспансеру, а також у навчальний процес кафедри шкірних та венеричних хвороб ВДНЗУ «Українська медична стоматологічна академія» та кафедри дерматовенерології Харківської медичної академії післядипломної освіти.           
        Особистий внесок дисертанта. Дисертантом самостійно проведено аналіз літературних даних, розроблено план і підібрано методи дослідження. Автором проведено клініко-лабораторне обстеження 130 робітниць швейного виробництва. Автор самостійно виконала аналіз, статистичну обробку отриманих результатів дослідження, написала всі розділи дисертації, підготувала наукові праці.
        Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертаційної роботи обговорювались і доповідались на конференціях Полтавської обласної асоціації дерматологів і венерологів (Полтава 2007, 2008), міжвузівської конференції молодих вчених та студентів «Медицина третього тисячоліття» (Харків, 2009), 78-ї міжвузівської конференції студентів і молодих вчених з міжнародною участю «Працюємо, творимо, презентуємо» (Івано-Франківськ, 2009), International Scientific Interdisciplinary Congress (Kharkiv, 2009), VI Міжнародної наукової конференції студентів та молодих вчених «Сьогодення та майбутнє медицини» (Вінниця, 2009), 71-ї Міжнародної науково-практичної конференції студентів та молодих вчених «Актуальні проблеми теоретичної, клінічної, профілактичної медицини, стоматології та фармації» (Донецьк, 2009), Міжнародної науково-практичної конференції «Актуальні питання клінічної медицини» (Суми, 2009), XIII Міжнародному медичному конгресі студентів та молодих вчених (Тернопіль, 2009).
        Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 7 наукових праць, із них 4 статті в наукових журналах (3 – у моноавторстві), рекомендованих ВАК України, 1 тези. Отримано деклараційний патент України на корисну модель, видано 1 інформаційний лист.
        









ВИСНОВКИ

        У дисертаційній роботі представлені теоретичне узагальнення і нове вирішення наукового завдання – комплексного лікування алергодерматозів у робітниць швейного виробництва з урахуванням порушень мікроциркуляції методом розробки диференційованого підходу до лікування із застосуванням препаратів, що поліпшують стан мікроциркуляції та впливають на судинну стінку. 
1. Враховуючи широку розповсюдженість алергодерматозів, значну  різноманітність клінічних форм, відсутність чіткого уявлення щодо етіології, механізмів формування та патогенезу дерматозів, негативний вплив промислових та професійних шкідливих факторів, недостатню ефективність методів терапії при відсутності диференційованих показань, неминучість рецидивів, вивчення даної проблеми є надзвичайно актуальним для сучасної наукової та практичної дерматології.   
2. Аналіз захворюваності шкірною патологією серед оглянутих робітниць швейного виробництва показав її широке розповсюдження, зокрема, дерматозів алергічного генезу: а саме дерматитів – 10% (контактний  дерматит – 4%, алергічний дерматит  – 4,7% та екзематизований дерматит як ускладнений варіант перебігу вищевказаних дерматитів – 1,3%) і екзем – 19,3% (дисгідротична екзема – 4,3%, справжня екзема – 15%).
3. Виявлено достовірні гемомікроциркуляторні зміни у вигляді судинних (77,7%), позасудинних порушень (43,1%) і внутрішньосудинних змін капілярного кровотоку (42,3%), зниження пульсового артеріального кровонаповнення у верхніх кінцівках, підвищення тонусу магістральних артерій (56,2%). Також установлено, що у хворих з основної групи величина периферичної температури відрізняється від контрольних цифр у 66,2% жінок. Визначено, що порушення мікроциркуляції при всіх інструментальних методах обстежень виявлені в контрольній групі у 35,7% жінок і в основній групі – у 62,5% хворих. Навіть при відсутності клінічних ознак шкірних захворювань у 16,9% жінок встановлено зміни показників мікроциркуляції, що вказує на необхідність профілактичного обстеження всіх робітниць швейного виробництва під час диспансеризації та при профвідборі з метою попередження виникнення захворювань шкіри і розладів мікроциркуляції. 
4. Визначено зміни в імунній системі у хворих на алергодерматози у вигляді підвищення рівня міжклітинної молекули адгезії ICAM-1, а саме СD54 лімфоцитів, що перевищує показники норми в 2,9 рази (р<0,01) і  показника СD54 гранулоцитів, який збільшений в 10,2 рази (р<0,05).  
5. Розроблено комплексний метод патогенетичної терапії хворих алергодерматозами жінок, що працюють на швейному виробництві, із диференційованим застосуванням на фоні комплексної терапії препаратів вазотропної дії з урахуванням ступеня важкості перебігу захворювання і характеру порушень мікроциркуляції. При легкому перебігу захворювання з незначними змінами показників мікроциркуляції призначається пентоксифілін (Трентал) по 100 мг усередину 3 рази на добу протягом 2 тижнів. При середній важкості перебігу для корекції порушень периферичної мікроциркуляції, поліпшення функції ендотелію судин, призначається пентоксифілін (Трентал) по 100 мг усередину 4 рази в день у сполученні із прийомом Кораргіну (L-аргінін, інозин) по 1 таблетці 3 рази в день протягом 14 днів, Кетотифен по 0,001 г 2 рази на добу. При тяжких формах призначається пентоксифілін (Трентал) парентерально протягом 3-5 днів, у вигляді інфузії по 200-300 мг 2 рази на добу, потім усередину в дозі 400 мг на добу, Кораргін по 1 таблетці 3 рази в день протягом 10-14 днів, Кетотифен 0,001 г 2 рази на добу. 
6. Аналіз результатів лікування хворих алергодерматозами через місяць показав, що клінічне одужання наступило у 58,6% жінок, значне поліпшення процесу відзначалось у 20,7% жінок (р<0,05). Віддалені результати (через 1 рік) після закінчення лікування показали, що жодного рецидиву захворювання не було у більшості пацієнтів – 58,6% (р<0,01). Використання розробленої методики лікування із застосуванням препаратів, що впливають на систему мікроциркуляції, дозволило скоротити в 1,4 рази тривалість лікування хворих алергодерматозами та  продовжити тривалість ремісії на 2 місяці.
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