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адаптированности организма детей и подростков к тренировочному процессу и условиям его проведения, оценивать уровень их здоровья и его изменения под влиянием физических нагрузок. Прогностические потенциала системы оптимизации эффекта. Изменения величин адаптационного потенциала системы здоровья" этапные оценки изменений адаптационного проблемы кровообращения нагрузок и позволяют решать физических...
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возможности ритма сердца), позволяющая организма, в том оценивать числе по целостного критерию интегральной характеристики его функционального состояния — адаптационному потенциалу системы кровообращения. Методика оценки адаптационного в нашей потенциала системы судить о кровообращения, использованная работе, позволяет 123 функциональном резерве системы кровообращения и всего организма, не измеряя его непосредственно, а...
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ВВЕДЕНИЕ.

I. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ.

1.1. Использование принципов кибернетического (математического) анализа ритма сердца в проблеме индивидуальной оптимизации нагрузок физических тренировок.

1.2. Адаптационный потенциал системы кровообращения и его использование в массовых донозологических обследованиях на доврачебном этапе контроля.

1.2.1. Особенности определения и оценки адаптационного потенциала системы кровообращения.

1.2.2. Адаптационный потенциал системы кровообращения как критерий оптимизации физических нагрузок в занятиях физической культурой и спортом.

1.3. Прогнозирование физических возможностей и его виды.

1.3.1. Прогнозирование физических возможностей организма по его исходному состоянию.

1.4. Комплексное влияние направленности тренировочного процесса и условий его проведения на организм спортсмена.

1.4.1. Функциональные исследования организма спортсменов.

1.4.2. Брадикардия как признак высокого уровня функционального состояния сердечно-сосудистой системы организма.

1.4.3. Гипотония высокой тренированности.

1.5. Тренировочный процесс и спортивная специализация в возрастном аспекте.

1.5.1. Управление тренировочным процессом по изменениям адаптационного потенциала системы кровообращения.

1.5.2. Снижение адаптационных возможностей занимающихся спортом как фактор снижения тренированности и риска развития заболеваний.

1.5.3. Оценка физической подготовленности спортсменов и оздоровительной направленности тренировочного процесса по " структуре здоровья " коллектива занимающихся.

II. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Организация исследования.

2.2. Методы исследования.

2.2.1. Определение адаптационного потенциала.

2.2.2. Контрольные испытания по определению физической подготовленности занимающихся плаванием.

III. РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ И ИХ АНАЛИЗ.

3.1. Определение некоторых кардиологических показателей и характера их изменений у детей и подростков , длительное время занимающихся плаванием, в этапных обследованиях годичного макроцикла.

3.1.1. Изменения частоты сердечных сокращений у школьников 11-13 лет под влиянием тренировочных занятий.

3.1.2. Особенности изменений артериального давления юных пловцов как показатель гипотонии тренированности.

3.2.Характер изменений адаптационного потенциала системы кровообращения в оценке функциональных состояний организма учащихся.

3.2.1. Оценка уровня здоровья индивидуумов в донозологических состояниях.

3.3. Определение и оценка изменений физической подготовленности юных пловцов в этапных обследованиях.

3.3.1. Сравнительный анализ средних значений адаптационного потенциала системы кровообращения и показателей физической подготовленности детей и подростков на протяжении годичного цикла тренировочных занятий.

3.3.2. Корреляция адаптационного потенциала системы кровообращения с результатами контрольных испытаний физической подготовленности школьников 11-13 лет.

3.3.3. Изменения функционального состояния организма и уровня физической подготовленности в годичном макроцикле.

3.4. Анализ индивидуальных и групповых изменений уровня здоровья и физической подготовленности в оценке направленности тренировочного процесса.

3.5. Оценка оздоровительной направленности годичного макроцикла по изменениям "структуры здоровья" групп занимающихся.

3.5.1. Сравнительный анализ динамики изменений "структуры здоровья" и " структуры результатов " групп занимающихся в этапных обследованиях под влиянием систематических занятий плаванием оздоровительной направленности.
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