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Результаты, полученные при проведении диссертационного исследования, позволяют сделать следующие выводы:
1. Анализ отечественных и зарубежных литературных источников, опросное обобщение опыта квалифицированных тренеров и спортсменов указывают на актуальность проблемы и нехватку научно-методических разработок по рационализации приемов и методов совершенствования технико-тактических действий спортсменов-каратистов с использованием современных информационно-компьютерных средств в учебнотренировочном процессе.
2. В ходе исследования разработаны методические основы определения качественного и количественного выражения уровня техникотактического мастерства спортсменов-каратистов в тренировочной и соревновательной практике, способствующие более глубокому и информативному анализу соревновательной деятельности.
3. Разработанная технология, позволяет на высоком, качественном уровне, с использованием современных информационно-компьютерных средств, осуществлять анализ технико-тактического мастерства спортсменов на основании видеозаписей соревновательной деятельности.
4. Установлены и систематизированы закономерности использования эффективных и оцениваемых технико-тактических действий в соревновательной практике.



5. Применение методов моделирования предоставило возможность разработать алгоритмы эффективных атакующих и контратакующих технико-тактических действий для спортсменов различного роста. Рассмотрены возможности применения программы 3D анимации в создании виртуальной поведенческой модели спортсмена-единоборца.
6. По результатам основного педагогического эксперимента доказана высокая эффективность использования технико-тактических комплексов /ОТТК и ИТТК/ и средств современных информационнокомпьютерных технологий, в процессе совершенствования техникотактических действий спортсменов-единоборцев по сравнению с традиционной системой обучения.
В экспериментальной группе, спортсменов 14-15 лет, по окончанию годичного макроцикла, достоверность различия средних, по сравнению с исходным уровнем, составила: /щах- 14,8, /^-12,0 (при граничном значении /0,os -2,02), в контрольных группах спортсменов этого возраста обучающихся ПО традиционной системе - /щах - 4,0, tmin - 3,6.
В экспериментальной группе, спортсменов 16-17 лет, по окончанию годичного макроцикла, достоверность различия средних, по сравнению с исходным уровнем, составила: /тах- 12,9, /щи,-8,8 (при граничном значении ^о,о5 -2,02), в контрольных группах спортсменов этого возраста обучающихся ПО Традиционной системе - /щах- 5,6, /min - 3,3.
7. Выполненное исследование показало объективную необходимость введения разработанной технологии в программу подготовки спортсменов-единоборцев на этапах начальной спортивной специализации и углубленного совершенствования индивидуальных технико-тактических комплексов в качестве эффективного средства спортивно-технической и спортивно-тактической подготовки.
8. Разработанная технология совершенствования техникотактических действий с использованием современных информационнокомпьютерных средств, в рассматриваемых условиях характеризуется системным подходом и следующими ключевыми факторами:
• авторской методикой анализа оцениваемых и эффективных технико-тактических действий, осуществляемых спортсменами высокого класса;
· использование средств мультимедиа при создании информационного банка данных;
· информационно-конструированным подходом в обучении сложно-координационных технико-тактических действий;
· организацией учебно-тренировочного процесса с использованием современных средств информационно-компьютерных технологий;
· использованием современных информационно-компьютерных средств контроля и корректировки технико-тактических действий, в том числе с использованием программного пакета 3D анимации при создании виртуальной модели спортсмена-каратиста.
9. Разработанные научно-методические положения использования современных информационно-компьютерных средств в процессе обучения и совершенствования технико-тактических действий, можно рассматривать, как новую дидактическую технологию, способствующую качественно повышать эффективность и ускорять процесс обучения.
Созданные научно-методические положения технико-тактической подготовки высококвалифицированных спортсменов-каратистов, могут быть перенесены на систему подготовки спортсменов в других видах единоборств
