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Введение.
Глава 1. Обзор исследований ЯМР благородных газов.
1.1. Свойства атомов и ядер благородных газов.
1.2. Области исследования ЯМР благородных газов.
1.2.1. Чистые элементы 8-ой группы в газообразном, жидком и твёрдом состояниях.
1.2.2. Ксенон в химических соединениях.
1.2.3. Благородные газы в цеолитах.
1.2.4. Благородные газы в клатратах.
1.2.5. Гелий в фуллеренах.
1.2.6. Благородные газы в жидких кристаллах.
1.2.7. Благородные газы в твёрдых телах.
1.2.8. Благородные газы в изотропных жидкостях.
1.2.9. Ксенон и гелий в биологических объектах.
1.2.10 Гиперполяризация ядер благородных газов.
1.3. Медицинская 51МР томография с помощью благородных газов.
Выводы из главы 1.
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