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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. Украинские художестенные гимнастки имеют большие спортивные достижения в мире, однако растет спортивная конкуренция национальных сборных команд, возникают новые проблемы, которые специалисты Ж. Шишманова [179]; Е.В. Бирюк [28, 29], А.Н. Дерюгина [172]; И.А. Винер [54, 56, 57], Л.А. Карпенко [75, 76, 78], В.Ю. Сосина [150], Т.В. Нестерова [115, 116], и др, в первую очередь, связывают с базовой технической подготовленностью. На этот важный научно-практический факт указывают теоретики спорта: Ю.К. Гавердовский [59–62], В.Н. Платонов [128, 130], Н.Г. Сучилин [156, 157], О.Н. Худолей, C.C. Ермаков [167] и др. В то же время, базовая техническая подготовка является недостаточно решенной проблемой в теории и методике художественной гимнастики. Речь идет прежде всего о предметной базовой подготовке, выполнении биомеханически рациональных бросков и ловли предметов в композициях упражнений гимнасток. Оценка спортивной техники бросков и ловли предметов, а также анализ пространственного передвижения гимнасток, адекватного движению предмета, проводятся в условиях учебно-тренировочного процесса и соревнований, преимущественно, визуально. Результаты биомеханического анализа спортивной техники бросков и ловли предметов, детальное исследование фазовой структуры упражнений художественной гимнастики, рассмотрение причин, порождающих технические ошибки в научно-методической литературе по художественной гимнастике представлены фрагментарно. Актуальность базовой технической подготовки подтверждают теоретики и практики художественной гимнастики: А.Н. Дерюгина [172], Г.А. Чикалова [177], Л.А. Карпенко [78], Т.В. Нестерова [117], И.В. Цепелевич [175], A. Hëkelmann [194], В.Ю. Сосина [150], И.А. Степанова [155], И.А. Винер [54] и др.
Одним из актуальных направлений повышения уровня базовой технической подготовки и подготовленности гимнасток является исследование кинематической структуры бросков и ловли предметов, в том числе мяча, и разработка программ их совершенствования. В частности, В.Н. Болобан, Е.В. Бирюк (1978, 1979) придают большое значение исследованию позных ориентиров движений как методу оценки спортивной техники упражнений художественной гимнастики, отмечая, что овладение физическими упражнениями будет эффективным, если при обучении конкретному двигательному действию выделять гносеологический аспект (познание движений через познание специфических поз) и дидактический аспект (обучение движениям через обучение специфическим позам).
Исследования последних лет в спортивных видах гимнастики, легкой атлетике и других видах спорта (В.Н. Болобан, 1990–2013; Е. Садовский, Т. Нижниковский, А. Масталеж, 2003–2012; C. Piexoto 2010; Н.С. Романов, 2011; V. Potop, 2012) свидетельствуют о том, что выполняемые спортсменами в упражнениях позы тела, положения тела определяют биомеханику предшествующих и последующих движений. Успешное решение этой задачи, по мнению специалистов, позволит ввести в действие значительные биомеханические и дидактические резервы обучения броскам и ловле предметов, в том числе мяча, и позволит поднять на качественно новый уровень теорию и практику базовой предметной подготовки юных гимнасток.
Связь работы с научными планами, темами. Диссертационная работа выполнена в соответствии со «Сводным планом НИР в сфере физической культуры и спорта на 2006–2010 г.г.» Министерства Украины по делам семьи, молодежи и спорта, по теме 2.2.2 «Совершенствование средств, способов и методов технической подготовки квалифицированных спортсменов» (номер государственной регистрации 0104UI003839), «Сводным планом НИР в сфере физической культуры и спорта, на 
2011–2015 г.г.» Министерства Украины по делам семьи, молодежи и спорта, по теме 2.15 «Управление статодинамической устойчивостью тела спортсмена и системы тел в видах спорта со сложной координационной структурой движений» (номер государственной регистрации 0111U001726), по теме 2.16. «Усовершенствование средств технической и тактической подготовки квалифицированных спортсменов с внедрением современных технологий измерения, анализа и моделирования движений» (номер государственной регистрации 0110U002416).
Вклад автора, как соискателя темы, заключался в исследовании показателей кинематической структуры узловых элементов спортивной техники бросков и ловли мяча, а также их совершенствовании на этапе предварительной базовой подготовки.
Цель исследования – совершенствование показателей кинематической структуры узловых элементов спортивной техники бросков и ловли мяча занимающихся художественной гимнастикой на этапе предварительной базовой подготовки путем реализации специальной программы упражнений.
Задачи: 1. Изучить на основе анализа литературы теоретико-методическое и практическое состояние проблемы базовой предметной подготовки в художественной гимнастике.
2. Идентифицировать узловые элементы спортивной техники в фазовой структуре базовых связок упражнений бросков и ловли мяча. Исследовать показатели кинематической структуры узловых элементов спортивной техники бросков и ловли мяча, занимающихся художественной гимнастикой на этапе предварительной базовой подготовки.
3. Дать оценку показателям развития сенсомоторной координации как основы технической подготовки, занимающихся художественной гимнастикой на этапе предварительной базовой подготовки; установить корреляционные связи показателей сенсомоторной координации и специальной технической подготовленности в бросках и ловле гимнастического предмета.
4. Разработать специальную программу упражнений для совершенствования показателей кинематической структуры узловых элементов спортивной техники бросков и ловли мяча на этапе предварительной базовой подготовки и в педагогическом эксперименте проверить ее эффективность.
Объект исследования – спортивная техника бросков и ловли мяча в базовых связках упражнений художественной гимнастики. 
Предмет исследования – специальная программа упражнений для совершенствования узловых элементов спортивной техники бросков и ловли мяча в базовых связках упражнений художественной гимнастики.
Методы исследования. С целью получения объективных данных при решении поставленных задач использовались такие методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы, и опыта тренерской практики; педагогическое наблюдение; анкетирование тренеров; педагогическое тестирование; видеосъемка; биомеханический, видеокомпьютерный анализ спортивной техники бросков и ловли мяча занимающихся художественной гимнастикой; определение кинематических характеристик и особенностей двигательной реакции спортсмена; метод экспертных оценок; педагогический эксперимент; методы математической статистики.
Научная новизна полученных результатов:
– впервые идентифицированы в фазовой структуре базовых связок упражнений бросков и ловли мяча узловые элементы спортивной техники: в фазе подготовительных двигательных действий – узловой элемент пусковая поза тела; в фазе основных двигательных действий – узловой элемент мультипликация поз тела; в фазе завершающих двигательных действий – узловой элемент итоговая поза тела; 
– впервые выполнена оценка показателей кинематической структуры узловых элементов спортивной техники первой и второй базовых связок упражнений бросков и ловли мяча гимнасток, находящихся на этапе предварительной базовой подготовки, а также гимнасток – мастеров спорта международного класса (МСМК); результаты МСМК экспертами признаны в качестве, методического материала для биомеханической коррекции зарегистрированных показателей кинематической структуры узловых элементов спортивной техники юных гимнасток в процессе выполнения бросков и ловли мяча и педагогического ориентира для экспериментатора-тренера, проводящего учебно-тренировочный процесс; 
– впервые разработана специальная программа упражнений для обучения и совершенствования бросков и ловли мяча на этапе предварительной базовой подготовки путем формирования двигательных навыков выполнения узловых элементов спортивной техники в фазовой структуре упражнений с мячом с учетом развития сенсомоторной координации как основы технической подготовки и технической подготовленности; доказана эффективность ее реализации. 
– дополнена и подтверждена научная значимость реализации показателей кинематической структуры узловых элементов спортивной техники в процессе обучения броскам и ловле мяча;
‒ расширены научные данные о том, что уровень сенсомоторной координации является основой технической подготовки и технической подготовленности занимающихся художественной гимнастикой.
Практическая значимость. Результаты исследования ориентируют тренера и занимающихся художественной гимнастикой на совершенствование сенсомоторной координации вестибулярной устойчивости и чувствительности, пространственной ориентировки, статодинамической устойчивости тела и системы тел (гимнастка – мяч). Это – актуальный аспект исследования, поскольку при детальном анализе и оценке упражнений с мячом, выполненных в условиях соревнований, показатели сенсомоторной координации слабо проявляются и недостаточно эффективно «работают» в фазовой структуре бросков и ловли мяча, что приводит к большому количеству технических ошибок в виде дискоординации движений с мячом, нарушений пространственной ориентировки, равновесия тела, темпоритма движений.
Достоверное практическое значение имеет современная специальная программа упражнений (функционально объединяет три раздела валидных средств) для совершенствования бросков и ловли мяча, занимающихся художественной гимнастикой на этапе предварительной базовой подготовки, путем формирования двигательных навыков выполнения узловых элементов спортивной техники в фазовой структуре упражнений с мячом с учетом развития сенсомоторной координации как основы технической подготовки и подготовленности; доказана эффективность ее реализации.
Результаты диссертационного исследований являются положительно значимыми для процесса подготовки спортивного резерва по художественной гимнастике; отдельные научные факты внедрены в учебно-тренировочные занятия СДЮШОР, ДЮСШ и секций по художественной гимнастике Киева; в ходе проведения теоретических, методических и практических занятий на специализированных факультетах физкультурных вузов (акты внедрений).
Личный вклад соискателя в опубликованных в соавторстве научных трудах заключается в определении актуальности темы, формировании научной идеи, постановки цели и задач исследования, организации и проведении теоретической и экспериментальной работы, выполнении количественного и качественного биомеханического анализа и обработки полученных результатов исследований; обосновании, разработке и внедрении специальной программы упражнений для совершенствования техники бросков и ловли мяча на этапе предварительной базовой подготовки.
Апробация результатов исследования. Результаты диссертационной работы отражены соискателем в виде докладов и тезисов: научно-практической конференции кафедры спортивных видов гимнастики и танцев Национального университета физического воспитания и спорта Украины (Киев, 2011) «Управления статодинамической устойчивостью тела спортсмена»; III международной научно-практической конференции молодых ученых «Актуальные проблемы теории и методики физической культуры, спорта и туризма» (Минск, Беларусь, 2008); І Всеукраинской электронной конференции «Современные биомеханические и информационные технологии в физическом воспитании и спорте» (Киев, 2013); научно-методической конференции студентов, магистрантов и профессорско-преподавательского состава тренерского факультета «Актуальные проблемы подготовки спортсменов» (Киев, 2014); ХVІII Международном научном конгрессе «Олимпийский спорт и спорт для всех», (Алма-Ата, 2014); ежегодных конференциях кафедры кинезиологии и спортивных видов гимнастики и танцев Национального университета физического воспитания и спорта Украины (Киев, 2008–2014).
Публикации. По проблеме исследования опубликовано семь научных трудов, из которых: четыре – представлены в специализированных изданиях Украины (три издания включены в международные наукометрические базы), одна публикация в научном международном периодическом издании и две – апробационного характера.



ВЫВОДЫ
1. Научно-методическое обоснование развития базовой подготовки, как основы многолетнего спортивного совершенствования, занимающихся художественной гимнастикой, в литературе раскрыто фрагментарно. В теории и практике современной олимпийской художественной гимнастики сохраняется недостаток экспериментально проверенных учебных программ предметной подготовки; биомеханически обоснованных параметров и показателей, характеризующих спортивную технику бросков и ловли предметов, среди которых мяч, как один из актуальных этой структурной группы упражнений. В композициях упражнений, выполняемых на соревнованиях, регистрируются технические ошибки, связанные с бросками и ловлей предметов. 
2. Содержание анкетирования тренеров по художественной гимнастике (стаж 1–10 лет, n = 20, 11–25 лет, n = 20), свидетельствует об актуальности проблемы базовой технической подготовки юных гимнасток, в частности бросков и ловли предметов. Респонденты двух групп сошлись в ответах, что чаще всего технические ошибки гимнастки допускают в технике владения мячом при бросках и ловле. По вопросам обучения и совершенствования бросков и ловли мяча мнения респондентов расходятся (коэффициенты конкордации составляют соответственно W = 0,569 и W = 0,719). Различия в ответах свидетельствуют о том, что тренеры со стажем работы строят процесс обучения, используя правила дидактической последовательности, создают условия для формирования более прочного двигательного навыка бросков и ловли предметов; они декларируют необходимость разработки новых методик анализа спортивной техники упражнений с мячом, обучения и совершенствования их.
3. Биомеханический анализ показателей спортивной техники бросков и ловли мяча занимающихся художественной гимнастикой на этапе предварительной базовой подготовки при выполнении первой и второй базовых связок упражнений, которые определены экспертами для исследования, позволил идентифицировать в фазовой структуре узловые элементы спортивной техники: пусковую позу тела, мультипликацию поз тела, итоговую позу тела. Кинематическая структура показателей узловых элементов спортивной техники бросков и ловли мяча характеризуется недостатками координации движений с мячом, устойчивости тела, пространственной ориентировки; иллюстрируется техническими ошибками и соответствующими оценками за выполнение бросков и ловли мяча испытуемыми ЭГ и КГ.
4. Показатели ПП тела выполнения первой базовой связки упражнений с мячом у испытуемых ЭГ соответственно равны: угол бедро–туловище 169,6º; 4,85º. Не достигается прямое с дозированным наклоном положение тела. Рука, выпускающая мяч, находится ниже или выше показателей СТ. Угол вылета мяча составляет 75,8º; 4,08º. У испытуемых КГ угол бедро–туловище – 169,0º; 5,19º. Угол вылета мяча – 76,9º; 3,81º. В фазе основных двигательных действий (МП) тела «казак» у испытуемых ЭГ показатели МП такие: качество выполнения фигуры «казак» – 8,0; 1,5 балла, угол–нога‒спереди–туловище в прыжке – 63º; 3,58º, высота подъема ОЦМ – 0,29; 0,04 м. У испытуемых КГ показатели МП «казак» имеют следующие значения: качество выполнения фигуры «казак» – 8,1; 1,35 балла, угол–нога спереди–туловище – 63º; 4,05º, высота подъема ОЦМ – 0,29; 0,05 м. У испытуемых ЭГ и КГ зарегистрированы ошибки выполнения фазы основных двигательных действий в базовой связке упражнений с мячом. У испытуемых ЭГ в фазе завершающих двигательных действий получены следующие показатели: угол голень–бедро, в полуприседе 132º; 1,96º. Зарегистрирована стабильная ловля мяча – 70 %, нестабильная – 30 %, статодинамическая устойчивость тела на ритмических шагах нестабильна. Испытуемые КГ при исполнении итоговых действий имеют такие показатели ИП тела: угол голень–бедро, в полуприседе – 131º; 2,27º. Стабильная ловля мяча – 60 %, нестабильная – 40 %. Устойчивость тела на ритмических шагах в стойке на полупальцах невысокая. Зарегистрированы нарушения темпоритма шагов, видимые колебания тела в стороны. Между показателями ЭГ и КГ выполнения узловых элементов ПП, МП, ИП тела первой базовой связки упражнений с мячом статистически значимых различий не зафиксировано (р> 0,05). 
5. Показатели ПП тела выполнения второй базовой связки упражнений с мячом у испытуемых ЭГ до проведения ПЭ соответственно равны: угол бедро–туловище 169,4º; 2,59º. Угол вылета мяча – 77,0º; 2,98º. У испытуемых КГ угол бедро–туловище 169,3º; 2,59º. Угол вылета мяча – 76º; 2,40º. В фазе основных двигательных действий второй базовой связки упражнений у испытуемых ЭГ показатели МП тела следующие: качество выполнения фигуры касаясь в кольцо – 7,9; 1,8 балла, угол–нога бедро–туловище в прыжке – 86,8º; 2,25º, высота подъема ОЦМ – 0,31; 0,02 м. У испытуемых КГ показатели МП касаясь в кольцо имеют следующие значения: качество выполнения фигуры – касаясь в кольцо 7,8; 2,00 балла, угол–нога спереди–бедро в прыжке – 86,6º; 1,78º, высота подъема ОЦМ – 0,30; 0,02 м. У испытуемых ЭГ и КГ зарегистрированы ошибки выполнения фазы основных двигательных действий в базовой связке упражнений с мячом, что подтверждается и результатами анкетирования тренеров по художественной гимнастике (p<0,05). У испытуемых ЭГ в фазе завершающих двигательных действий получены следующие показатели: угол голень–бедро, в полуприседе 125,6º; 3,50º. Стабильная ловля мяча – 60 %, нестабильная – 40 %, статодинамическая устойчивость тела на ритмических шагах нестабильная. Испытуемые КГ при исполнении завершающих действий имеют такие показатели ИП тела: угол голень–бедро, в полуприседе – 125,4º; 4,30º. Стабильная ловля мяча – 60 %, нестабильная – 40 %. Устойчивость тела на ритмических шагах в стойке на полупальцах невысокая. Зарегистрированные нарушения темпоритма шагов, видимые колебания тела в стороны. Между показателями ЭГ и КГ выполнения узловых элементов – ПП, МП, ИП тела второй базовой связки упражнений с мячом статистически значимых различий нет (р> 0,05). 
Разработана гипотеза, согласно которой причинами, порождающими технические ошибки при выполнении бросков и ловли мяча, является невысокий показатель уровня специальной технической подготовленности (СТП) и сенсомоторной координации (СМК). 
6. Получена объективная биомеханическая информация о показателях кинематической структуры узловых элементов спортивной техники первой и второй базовых связках упражнений с мячом, выполненных МСМК. Пусковая поза тела характеризуется прямым положением тела на опоре, угол бедро–туловище составляет 180º, угол вылета мяча («казак» – 71º, касаясь в кольцо – 69º); мультипликация поз тела: угол нога впереди–туловище («казак» – 93º), угол бедро–туловище (касаясь в кольцо – 97º), высота подъема ОЦМ («казак» – 0,42 м, касаясь в кольцо – 0,46 м); в завершающей позе тела: угол голень–бедро, в полуприседе («казак» 126º, касаясь в кольцо 128º); стабильная ловля мяча, высокая устойчивость системы тел (гимнастка – мяч). Таким образом, пусковая поза тела в фазе подготовительных двигательных действий характеризует биомеханически рациональное положение тела на опоре для эффективного подлета на прыжке «казак» и касаясь в кольцо. Мультипликация поз тела в фазе основных двигательных действий характеризует состав упражнения, его спортивную технику. Заключительная поза тела в фазе завершающих двигательных действий характеризует стабильность ловли мяча, устойчивость тела и системы тел (гимнастка – мяч).
7. Зарегистрированный низкий уровень показателей, характеризующих сенсомоторную координацию (тесты 1–12) и специальную техническую подготовленность – выполнение бросков и ловли другого предмета (обруча) занимающихся художественной гимнастикой на этапе предварительной базовой подготовки в ЭГ и КГ. Показатели не имеют статистически значимых корреляционных связей. Иллюстрируется это техническими ошибками и соответствующими оценками за выполнение бросков и ловли мяча испытуемых ЭГ и КГ, свидетельствует об имеющихся недостатках и возможностях повышения координации движений с мячом, устойчивости тела, пространственной ориентировки. 
8. Разработана специальная программа упражнений (СПУ), которая направлена на эффективное развитие СМК, обучение и совершенствование бросков и ловли мяча занимающихся художественной гимнастикой на этапе предварительной базовой подготовки и является функциональной технологией реализации цели и задач диссертационного исследования. СПУ состоит из трех разделов: «Координационная тренировка», «Формирование узловых элементов спортивной техники упражнений», «Обучение и совершенствование бросков и ловли мяча». Для реализации СПУ применен алгоритм – функциональное педагогическое уравнение. Его элементами являются: цель и задачи формирования двигательных навыков и умений, специфические дидактические принципы, правила, методы, средства, регламентация, контроль и через обратную связь результат обучения и совершенствования бросков и ловли мяча.
 9. Установлены достоверные научные факты развития сенсомоторной координации как основы технической подготовки юных гимнасток ЭГ путем внедрения в учебно-тренировочный процесс специальной программы упражнений. В тестах 1–12 после проведения педагогического эксперимента показатели сенсомоторной координации испытуемых ЭГ имеют достоверно лучшие значения, чем испытуемых КГ (p<0,05). Положительная динамика показателей характеризует специальную техническую подготовленность юных гимнасток при выполнении базового упражнения с другим предметом (обручем). Средняя оценка испытуемых ЭГ составляет 9,11; 0,35 балла, КГ – 7,78; 0,32 балла (p<0,05). В отличие от участников КГ, между показателями сенсомоторной координации и специальной технической подготовленности представительниц ЭГ после педагогического эксперимента, наблюдается статистически значимая корреляционная связь – r = 0,50–0,87 (p<0,05); в КГ она равна 0,32–0,53.
10. Достигнут достоверный положительный эффект совершенствования спортивной техники бросков и ловли мяча испытуемыми ЭГ при выполнении первой и второй базовых связок упражнений с мячом путем реализации специальной программы упражнений, совершенствующих сенсомоторную координацию и формирующих двигательные умения и двигательные навыки выполнения узловых элементов спортивной техники бросков и ловли мяча (p<0,05). Подтверждено, что узловой элемент – это сигнальная поза движения. Доказательством эффективности обучения и совершенствования бросков и ловли мяча является то, что после проведения ПЭ в фазе подготовительных двигательных действий первой базовой связки упражнений с мячом узловой элемент – пусковая поза тела испытуемых ЭГ имеет следующие показатели: угол бедро–туловище – 176,0º; 3,24º (до ПЭ – 169,6º; 4,85º), угол вылета мяча – 73,8º; 2,2º (до ПЭ – 75,8º; 4,08º). У испытуемых КГ, которые проводили тренировочные занятия по стандартной программе, получены следующие показатели: угол бедро–туловище – 170,60º; 3,89º (до ПЭ – 169,0º; 5,19º), угол вылета мяча – 75,7º; 2,0º (до ПЭ – 76,9º; 3,81º). Разница между показателями ЭГ и КГ достоверна (p<0,05). Средняя оценка испытуемых ЭГ составляет 9,0; 0,12 балла, КГ – 8,3; 0,17 балла. 
Перспектива дальнейших научных исследований связана с биомеханическим анализом кинематической структуры узловых элементов спортивной техники упражнений с предметами на этапе специализированной базовой подготовки.
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