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Таблица условных сокращений

	№№

п/п
	Условные обозначения
	Названия показателей

	Компоненты жизнестойкости (по методике Д.А. Леонтьева и И.Е. Рассказовой)

	1
	V
	вовлеченность

	2
	К
	контроль

	3
	Рr
	принятие риска

	Самоактуализация (по методике Н.Ф. Калиной, А.В. Лазукина)

	4
	S1
	ориентация во времени

	5
	S2
	ценности

	6
	S3
	взгляд на природу человека

	7
	S4
	потребность в познании, креативность

	8
	S5
	автономность

	9
	S6
	спонтанность

	10
	S7
	самопонимание

	11
	S8
	аутосимпатия

	12
	S9
	контактность

	13
	S10
	гибкость в общении

	14
	S11
	активность

	Психологическое благополучие (по методике К. Рифф)

	15
	PB1
	наличие цели в жизни

	16
	PB2
	положительные отношения с другими

	17
	PB3
	личностный рост

	18
	PB4
	управление окружением

	19
	PB5
	самопринятие

	20
	PB6
	автономии

	Субъективное благополучие (по методике М.В. Соколова)

	21
	Сb1
	напряженность и чувствительность

	22
	Сb2
	признаки психоэмоциональной симптоматики

	23
	Сb3
	изменения настроения

	24
	Сb4
	значимость социального окружения

	25
	Сb5
	самооценка здоровья

	26
	Сb6
	степень удовлетворенности повседневной деятельностью

	Качества жизни (по методике Р.С. Элиот) 

	27
	Кg1
	план карьеры (работы)

	28
	Кg2
	личные устремления

	29
	Кg3
	здоровье

	30
	Кg4
	индивидуальное общение

	31
	Кg5
	времяпрепровождение в одиночестве 

	32
	Кg6
	отношения с детьми

	33
	Кg7
	отношения с родителями

	34
	Кg8
	отношения на работе 

	35
	Кg9
	отношения с друзьями, соседями и др.

	36
	Кg10
	религиозная и духовная поддержка

	37
	Кg11
	источник хорошего настроения

	38
	Кg12
	домашние животные

	39
	Кg13
	хобби (увлечения)

	40
	Кg14
	распределение времени

	41
	Кg15
	окружающая среда

	42
	Кg16
	телефон

	43
	Кg17
	деловые поездки (командировки)

	44
	Кg18
	физическое состояние и среда

	45
	Кg19
	финансы

	46
	Кg20
	жизненные кризисы за последние шесть месяцев

	47
	Кg21
	релаксация и медитация

	48
	Кg22
	карьера (перспектива)

	49
	Кg23
	юмор (игры)

	50
	Кg24
	межличностное общение

	51
	Кg25
	физическая активность

	52
	Кg26
	сон

	53
	Кg27
	вес тела

	54
	Кg28
	употребление алкоголя

	55
	Кg29
	тонизирующие напитки (кофе, чай, кола)

	56
	Кg30
	табак

	57
	Кg31
	самоконтроль

	58
	Кg32
	принятие решения

	59
	Кg33
	обязательность

	60
	Кg34
	тенденция к оптимизму (пессимизму)

	61
	Кg35
	чувство вины и стыда

	62
	Кg36
	скрытность

	63
	Кg37
	приспособляемость (гибкость) индивидуальная (профессиональная)

	64
	Кg38
	гнев

	65
	Кg39
	самоуважение

	66
	Кg40
	жизненные ценности и принципы


ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Здоровье личности является объектом исследования множества современных областей человеческого знания: медицины, психологии, педагогики, экологии и др. 

Исследование здоровья как междисциплинарного предмета включает ряд подходов: комплексный (М. Мюрей, В. Эванс и др.), нормоцентрический (О.С. Васильева, Ф.Р. Филатов и др.), феномелогический (К. Ясперс, И. Ялом и др.), холистический (С. Гроф, Г. Олпорт, К. Роджерс, Э. Эриксон, К.Г. Юнг и др.), эволюционный (В.И. Вернадский, В.П. Казначеев, Е.А. Спирин, К. Лоранс и др.), социально-ориентировачный и кросс-культурный (Ж.Ж. Руссо, З. Фрейд, Э. Фромм, К. Хорни и др.), дискурсивный (В.М. Розин, М. Фуко и др.), аксиологический (А. Кемпински, А. Маслоу и др.), акмеологический (А.А. Бодалев, Г.Т. Ганжин, А.А. Деркач и др.). Представленные подходы имеют ряд существенных ограничений, который затрудняет построение комплексных моделей, концепций здоровой личности, соответствующих современному научному толкованию здоровья как психологической категории.
Анализ отечественной и зарубежной литературы показал, что в ряде современных исследовательских работ представлено целостное видение сущности того, что обозначается как психическое и психологическое здоровье (Б.С. Братусь, Н.Г. Гаранян, В.Э. Пахальян, И.В. Дубровина, В.И. Слободчиков, А.Б. Холмогорова и др.). Психологическое здоровье - понятие, пока что достаточно новое для современной отечественной психологии, но актуальность и своевременность обращения к нему в теоретических и практических аспектах подтверждается направлениями, которые являются родственными для этой дефиниции, а именно, поиском и определением объективных критериев и условий психологической безопасности личности, глубоким и полным исследованиям разнообразных состояний и динамики психологической защищенности, исследованию адаптивного потенциала и общей жизнестойкости личности и тому подобное. 
Однако сам феномен психологического здоровья требует глубокого научного анализа и исследования его существенных характеристик, категоризации и терминологического обоснования, уточнения компонентного состава показателей, разработки диагностического аппарата. Особенно важным является вопрос об индивидуальных отличиях в проявлении психологического здоровья личности. Такое направление позволяет осуществить эффективный научно обоснованный подход в практике психологической помощи, недирективной, немедицинской психотерапии и индивидуального психологического консультирования.
Все сказанное и определило выбор темы исследования «Индивидуальные проявления психологического здоровья личности». 

Связь исследования с научными программами, планами, темами. Тема диссертации входит в тематический план исследований кафедры общей и социальной психологии «Социально-психологический и культурно-исторический потенциал личности» (номер регистрации 0107В007980), утверждена ученым советом Одесского национального университета имени И.И. Мечникова (протокол №2 от 15 декабря 2009 г.) и утверждена бюро межведомственного совета по координации научных исследований в области педагогических и психологических наук АПН Украины (протокол №4 от 26 апреля 2011 г.). Автором исследовались индивидуально-психологические проявления психологического здоровья личности, связанные с его типом.

Цель исследования: теоретическое обоснование и эмпирическое изучение компонентно-уровневой организации психологического здоровья личности и его индивидуально-психологических особенностей.

Задачи исследования:

1. На основе теоретико-методологического анализа проблемы здоровья личности раскрыть сущность и содержание понятия «психологическое здоровье».

2. Разработать и обосновать теоретико-эмпирическую модель психологического здоровья личности;

3. Разработать программу эмпирического исследования, создать психометрически надежный блок диагностических методов для измерения феноменов, которые изучаются.

4. Выявить и изучить систему взаимосвязей показателей психологического здоровья, их основные конструкты.

5. Обосновать типологию психологического здоровья личности, исследовать особенности проявления типов психологического здоровья в контексте характеристик качеств жизни.

6. Выявить и изучить возрастные и половые различия в проявлениях психологического здоровья.

Объект исследования: психологическое здоровье личности.

Предмет исследования: интегральные характеристики психологического здоровья, их индивидуально-психологические проявления.

Методы исследования. В работе использовалась система методов и процедур получения данных, включающих: теоретический анализ литературы по исследуемой проблематике, методы наблюдения, беседы, тестирования. В психодиагностический блок вошли методики для изучения компонентов психологического здоровья: на ментальном уровне - тест по оценке уровня самоактуализации личности, в адаптации Н.Ф. Калиной, А.В. Лазукина, опросник «Шкала психологического благополучия» (автор К. Рифф); на субъектном уровне – тест-опросник жизнестойкости личности, в адаптации Д.А. Леонтьева, И.Е. Рассказовой; на индивидном уровне – опросник «Шкала субъективного благополучия» (автор М.В. Соколов), опросник «Самооценка эмоционально-деятельностной адаптивности» (в сборнике авторов Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М.). Для изучения специфики в проявлении психологического здоровья был выбран тест-опросник «Индекс качества жизни» (автор Р.С. Элиот).

Математико-статистические процедуры результатов исследования проводились с использованием пакета статистических программ IBM SPSS Statistic 20, позволяющей вычислить коэффициенты корреляций, факторные нагрузки изучаемых переменных, а также стандартизированные показатели дисперсии, среднеквадратического отклонения, РR-процентиля, t-критерий различий Стьюдента.

Эмпирическое исследование проходило в три этапа: подготовительный, диагностический и аналитический. Подготовительный этап длился 10 месяцев с октября 2009 года по июль 2010 года. Диагностический этап – 10 месяцев с августа 2010 года по май 2011 года. Продолжительность аналитического этапа исследования составила 10 месяцев, период с июня 2011 года по март 2012 года. Базой исследования выступили: Одесская государственная академия строительства и архитектуры, Одесский национальный университет имени И.И. Мечникова, оздоровительный центр «Арника» и психологические консультационные центры города Одессы. 

Научная новизна и теоретическая значимость исследования.
Впервые: 

- феномен психологического здоровья рассматривается как устойчивая характеристика личности, которая сочетает внутренние резервы здоровой личности и внешние условия ее развития; представлена модель компонентно-уровневой организации психологического здоровья как интегрального феномена, включающая ментальный, субъектный, индивидный уровни; описана система показателей, отражающая их сущность (самоактуализация, психологическое благополучие, жизнестойкость, адаптивность и эмоциональное благополучие личности); предложена научно обоснованная типология психологического здоровья, основанная на принципе внутреннего баланса его компонентов; изучены и описаны психологические характеристики типов, их проявления в различных сферах жизнедеятельности и качествах жизни;
-уточнены представления о ресурсах здоровой и зрелой личности; функциональных характеристиках самоактуализации, жизнестойкости, благополучия и адаптивности; конкретизированы данные о половых и возрастных различиях в проявлениях психологического здоровья;
-получили дальнейшее развитие идеи о механизмах развития и саморазвития личности, сохранения ее целостности и эффективности.

Практическое значение результатов исследования заключается в том, что полученные результаты способствуют повышению эффективности процесса оценки ресурсов личности, ее развития и благополучия. В работе предложен блок психодиагностических методик, которые измеряют показатели компонентно-уровневой организации психологического здоровья, в соответствии с предложенной моделью, который можно использовать в психологической практике.
Основные результаты теоретико-эмпирического исследования внедрены выборочно в период 2012-2013 уч. года в учебно-профессиональную подготовку студентов факультета психологии и педагогики Межрегиональной академии управления персоналом г. Измаила (акт № 258 от 02.06.12). 

Личный вклад автора в работах, выполненных в соавторстве. На основе анализа теоретико-методологических исследований автором описаны феномен психологического здоровья личности, его компонентно-уровневая организация, разработана программы исследования, собран эмпирический материал, проведена математико-статистическая обработка данных и их интерпретация.

Апробация результатов исследования осуществлялась на Международных научно-практических конференциях: «Духовність у становленні та розвитку особистості» (Севастополь, 2010 г.); «Проблеми переживання життєвої кризи» (Нежин, 2011 г.); «Актуальні проблеми рекреаційної психології дитинства» (Одесса, 2011 г.); «Психологія особистості: теорія, досвід, практика» (Одесса, 2012); «Розвиток особистості у рамках просторово-часової організації життєвого шляху» (Одесса, 2013); на ІІ Всеукраинском психологическом конгрессе, посвященному 110 годовщине со дня рождения Г.С. Костюка (Киев, 2010 г.); на Всеукраинской студенческой интернет-конференции «Актуальные проблемы современной психологии» (Одесса, 2012); на V Съезде Общероссийской общественной организации «Российское психологическое общество» (Москва, 2012 г.); на ежегодных заседаниях кафедры социальной и прикладной психологии Одесского национального университета имени И.И. Мечникова (2009-2012 г.). 

Публикации. Основное содержание и результаты исследования изложены в 9 научных публикациях, 6 из которых опубликованы в специализированных научных изданиях Украины, 3 тезисах докладов на научных конференциях.

Выводы

1. Анализ литературы позволил определить психологическое здоровье как относительно устойчивую характеристику субъекта, отражающую комплекс таких проявлений, как психологическое благополучие, потенциал развития, что позволяет актуализировать свои индивидуальные и возрастно-психологические возможности на любом этапе развития. При этом психологическое нездоровье рассматривается как особое качество, выражающее дисфункциональные отношения человека с миром, находящие свое воплощение в непатологических нарушениях развития личности, ее социализации. 
2. Категория психологического здоровья представляет собою определенный баланс различных психических свойств и процессов, иерархизированных, соподчиненных определенным образом, представляющих определенную компонентно-уровневую организацию данного феномена.

К основным уровням психологического здоровья личности относятся: ментальный, включающий в себя элементы самоакме субъекта, уровень его самоактуализации и психологического благополучия личности; субъектный, представленный жизнестойкостью; индивидный, характеризующий адаптивные возможности и эмоциональное благополучие.

3. Разработана программа эмпирического исследования, включающего три этапа: подготовительный, диагностический и аналитический. Создан психометрически надежный блок диагностических методов для измерения феноменов, которые изучаются. Для диагностики компонентов психологического здоровья использованы: на ментальном уровне - тест по оценке уровня самоактуализации личности, авторы модификации Н.Ф. Калина, А.В. Лазукин и методика «Шкалы психологического благополучия», автор К. Рифф; на субъектном уровне – тест-опросник жизнестойкости личности, авторы модификации Д.А. Леонтьев, И.Е. Рассказова; на индивидном уровне – опросник «Шкала субъективного благополучия», автор М.В. Соколов и опросник «Самооценка эмоционально-действенной адаптивности». 

4. Исследование системы взаимосвязей показателей психологического здоровья подтвердило теоретически обоснованную концептуальную модель многоуровневой организации психологического здоровья как целостного интегрального феномена. 

Выявлена двухфакторная модель структурной организации психологического здоровья, включающая факторы «вовлеченность, жизнестойкость» и «самоактуализация». Полученные конструкты указывают на значимость для психологического здоровья как устойчивости личности в трудных жизненных ситуациях, так и потенциала ее саморазвития.
5. Установлены закономерные статистические связи показателей психологического здоровья и качеств жизни, указывающие на спектр жизненных сфер, где проявления психологического здоровья становятся особенно заметными и влиятельными, что позволяет рассматривать качества жизни как индикатор психологического здоровья.

6. Теоретически обоснована и эмпирически проверена типология психологического здоровья, в основу которой положен принцип баланса-дисбаланса его составляющих.

Баланс всех компонентов психологического здоровья обеспечивает оптимальное функционирование личности в сочетании психологического равновесия в отношениях субъекта и внешнего мира, устойчивости, стабильности, уверенности в жизни и динамизма саморазвития личности, ее свободы и творческой реорганизации взаимоотношений с миром. 

Дисбаланс, при котором отмечается явное преобладание выраженности компонентов какого-либо из уровней, означает функциональное изменение в способах поддержания психологического здоровья и его восстановления, которое не отражается на общем качестве взаимодействия человека с миром в сторону его улучшения или ухудшения. 

В соответствии с этим выделены самоактуализирующиеся, жизнестойкие и адаптивные типы психологического здоровья личности.

7. Анализ особенностей проявления психологического здоровья в различных сферах жизнедеятельности указывает на влияние данного феномена на качество жизни личности.
Выявлены индивидуальные различия в проявлениях психологического здоровья личности в зависимости от его типа, что указывает на специфику распределения возможностей в системах «сила-ресурс» и «стресс-уязвимость», характерную для лиц – представителей каждого типа. Это отражается на стрессактивности личности, ее ресурсах в полноценном функционировании.

8. Выявлены половые и возрастные различия в проявлениях психологического здоровья, связанные с гендерной спецификацией и биологическим развитием человека. Установлено, что приоритеты в проявлениях психологического здоровья, связанны с гармонизацией и обеспечением комфорта в разных сферах жизнедеятельности человека, меняются с возрастом и им обусловливаются. 

Проведенное исследование не охватывает весь круг актуальных вопросов, касающихся проблемы психологического здоровья личности. Перспективными представляются исследования по расширению и изучению компонентного состава психологического здоровья личности, разработке программы психологического сопровождения и превентивных мер по сохранению и развитию психологического здоровья личности.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують








Фінансово-економічна підсистема:





Банки, інноваційні банки;


Регіональні інноваційні фонди - інструменти підтримки пріоритетних інноваційних проектів;


Бюджетні і позабюджетні фонди;


Регіональні венчурні фонди;


Страхові фонди;


Бізнес-ангели.







































