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ВСТУП
Актуальність дослідження. Розлад сімейних відносин є гострою проблемою сучасного суспільства. Зросли кількість розлучень і число дітей, що виховуються в неповних сім'ях. Змінилося як ставлення до родини, так і характер подружніх відносин. Також спостерігається підвищення ризику схильності дітей до неврозів через неблагополучний психологічний клімат в родині. 

Особливу зацікавленість викликає виховний потенціал неповної сім'ї в силу специфіки її життєдіяльності та соціального статусу. Науковий інтерес до неповних сімей підкріплюється тенденцією їх зростання в структурі сучасного суспільства. Так, багато авторів (В.А.Бєлова, І.І.Гуртова, А.С.Макаренко та ін.) схильні до думки, що внутрішньосімейні функції у неповній сім’ї розподіляються з порушенням, тому ці сім’ї не можуть бути психологічно благополучними для дітей. Різного роду порушення у вихованні дітей сприяють деформації їх особистості і нездатності до нормальної соціальної адаптації та подолання складних ситуацій. Серед явно неблагополучних сімей велику групу становлять сім'ї з порушенням дитячо-батьківських відносин. У них десоціалізуючий вплив на дітей виявляється не прямо через зразки аморальної поведінки батьків, а побічно, внаслідок хронічно ускладнених, фактично нездорових відносин всередині родини, які характеризуються порушеннями у виховному процесі. 
Соціально-економічні процеси XXI століття пред'являють високі вимоги до таких особистісних якостей підлітка: життєздатність, життєстійкість до стресів, конкурентоспроможність, здатність до саморозвитку і самодопомоги, необхідні при зіткненні з серйозними життєвими випробуваннями. Особлива увага багатьох вчених (К.О.Абульханова-Славська, А.Адлер, Б.Г.Ананьєв, Л.І.Анциферова, О.Г.Асмолов, Л.Бинсвангер, Б.С.Братусь, М.П.Гур'янова, В.В.Знаков, С.Кобаза, О.Ю.Коржова, А.І.Лактіонова, С.Мадді, О.В.Махнач, О.О.Рильська, С.Л.Рубінштейн, В.Франкл, Е.Фромм та ін.) спрямована на вивчення внутрішніх потенціалів людини, які допомагають їй протистояти важким життєвим умовам, зберігаючи свою людську сутність, цілісність та ідентичність. На думку психологів, такою здатністю може бути особлива «життєва здатність» або життєздатність. Поняття життєздатність розглядається з двох боків: як сукупність компонентів, що допомагають особистості будувати повноцінне життя у важких умовах – життєстійкість та як функціональна здатність адаптувати, захищати та зберігати стабільність системи. Таким чином, життєздатність – індивідуальна здатність людини керувати власними ресурсами в контексті соціальних норм і умов середовища [92]. Одна зі специфічних форм прояву життєздатності – це подолання особистістю несприятливих умов її розвитку. Найбільш повно, з точки зору Д.А.Леонтьєва, цьому поняттю в зарубіжній психології відповідає поняття "hardiness" – "життєстійкість", введене С.Мадді.

Життєстійкість вважається основним функціональним компонентом життєздатності, що зберігає стабільність системи особистості, системоутворюючим фактором, що задає параметри основних компонентів життєздатності. Життєстійкість виявляється ключовою особистісною змінною, що опосередкує вплив стресогенних факторів на соматичне і душевне здоров'я, а також на успішність діяльності особистості. Л.В.Куліков, описуючи життєстійкість, на передній план виводить три аспекти психологічної стійкості: стійкість, стабільність, врівноваженість, відповідність, опірність (резистентність). За С.Мадді поняття життєстійкості – це диспозиція, що включає в себе три порівняно автономних компоненти: залученість, контроль, прийняття ризику. Виразність цих компонентів і життєстійкості в цілому перешкоджає виникненню внутрішньої напруги в стресових ситуаціях за рахунок стійкого подолання стресів і сприйняття їх як менш значущих. Також С.Маді зазначав, що компоненти життєстійкості розвиваються в дитинстві і частково в підлітковому віці, їх розвиток вирішальним чином залежить від відносин батьків з дитиною. Тому таким важливим є вивчення особливостей життєстійкості підлітків з неповних сімей та вплив на прояв життєстійкості у структурних компонентах життєздатності [251].

Соціальний розвиток особистості, процес і механізми впливу навколишнього середовища на соціальне становлення особистості знаходяться в центрі уваги в працях Г.М.Андрєєвої, М.І.Бобнєва, В.Г.Бочарової, Л.С.Виготського, І.М.Дашук, Є.А.Жадан, О.Р.Кунц, Л.В.Лисенка, Л.Е.Пробст, Л.І.Столярчук та ін. 

З педагогічної точки зору теорії сімейного виховання, як одного з різновидів процесу виховання, присвячені роботи Ю.П.Азарова, Т.М.Афанасьєвої, М.І.Буянова, П.Ф. Лесгафта, П.І.Підкасистого, В.А.Сластеніна, В.А.Сисенко та ін. Питання материнства і батьківства викладені в працях Д.С. Акивіс, В.В. Бойко, С.М.Бурової, Б.І.Кочубей, Ф.С.Махова і ін. 

Безпосередню увагу приділено неповній сім'ї в працях В.А.Бєлової, В.Булгакова, С.І.Голоду, І.І.Гуртової, Т.Ю.Гущіної, A.M.Демідова, Л.М.Константинової, Б.І.Кочубея, Л.В.Лисенко, А.С.Макаренка, Л.Т.Машкової, Н.Я.Соловйова, В.А.Сухомлинського, Л.П.Тархова, В.А.Титова та ін.

Істотне значення при роботі над даним дослідженням мають роботи зарубіжних авторів: американських психологів А.X.Маслоу і К.Р.Роджерса з їх теорією самоактуалізації особистості; представників сімейної терапії М.Боуена, В.Сатир, К.Вітакера, С.Мінухина; соціологів і педагогів Р.Кембелла, К.Паркінсона, К.Є.Пікхарта, Б.Спока, Д.Фонтана, Д.Фонтенеля, Д.Л.Шаллер, які дали практичні рекомендації щодо виховання дітей, поліпшення сімейного клімату, взаємовідносин батьків та дітей, подолання проблем підліткового віку як в умовах повної, так і неповної сім'ї.

Незважаючи на глибоку розробленість загальних проблем процесу соціалізації в цілому і проблем сучасної родини зокрема, питання формування життєстійкості підлітків з неповної родини з її специфічними проблемами життєдіяльності та особливостями внутрішньо сімейної взаємодії залишаються маловивченими. Така ситуація визначає формулювання проблеми дисертаційного дослідження.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження пов’язана з комплексною науково-дослідною темою кафедр психології, педагогіки та практичної психології Харківського національного педагогічного університету імені Г.С.Сковороди «Розвиток новітніх педагогічних технологій навчання та виховання цілісної творчої особистості» (номер державної реєстрації 0103U000499), що координується Міністерством освіти і науки України. Тема дисертації розвиває положення Державної національної програми «Освіта» («Україна ХХІ століття»). 

Об’єктом дослідження даної роботи є життєстійкість підлітків. 

Предмет – місце та функціональна роль життєстійкості у системі життєздатності підлітків, що виховуються у неповних сім’ях.

Мета дослідження – виявити фактори формування життєстійкості та її прояв у компонентах життєздатності підлітків, що виховуються в неповних сім’ях.

Дана мета обумовила виділення та рішення наступних завдань:
1. Проаналізувати наукові психологічні підходи до проблеми особливостей життєстійкості підлітків.

2. Визначити особливості життєстійкості підлітків із неповних сімей.

3. Виявити прояв життєстійкості в структурних компонентах життєздатності підлітків з неповних сімей.

4. Вивчити прояв життєстійкості у функціональних компонентах життєздатності підлітків з неповних сімей;

5. Виявити особливості формування життєздатності у взаємозв’язку із життєстійкістю підлітків з неповних сімей.

6. Розробити розвивальну програму для підлітків із неповних сімей щодо формування компонентів життєстійкості з метою поліпшення їх життєздатності, оцінити її ефективність.

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань у роботі був застосований комплекс методів, до якого увійшли: теоретичні методи − аналіз, синтез, систематизація, узагальнення, зіставлення психологічних даних за темою дослідження, констатуючий експеримент, формуючий експеримент (реалізація розробленої розвивальної програми та визначення її ефективності), методи математичної статистики − дисперсійний та факторний аналіз, аналіз за допомогою t-критерію Ст'юдента, кореляційний аналіз. На етапі емпіричного дослідження застосовано комплекс психодіагностичних методик: «Аналіз сімейних взаємин» Е.Г.Ейдеміллер, В.В.Юстицький, тест життєстійкості С.Мадді (адаптація Д.О.Леонтьєва, О.І.Рассказової); методика діагностики «емоційного інтелекту» Н.Холла; методика дослідження рівня тривожності Дж.Тейлор (адаптація Т.А.Немчинова); мальований апперцептивний тест (модифікація ТАТ) Л.Н.Собчик; методика «Шкали внутрішнього та зовнішнього контролю» Дж.Роттера; методика дослідження самооцінки (Т.В.Дембо, С.Я.Рубінштейн, модифікація А.М.Прихожан); тест-опитувальник механізмів психологічного захисту «Індекс життєвого стилю» (Р.Плутчик, Г.Келлерман, Х.Р.Конте, адаптація Е.С.Романова, Л.Р.Гребеннікова); тест комунікативних вмінь (Л.Міхельсон, адаптація Ю.З.Гільбуха); методика діагностики соціально-психологічної адаптації К.Роджерса та Р.Даймонда.

Теоретично-методологічна основа дослідження:

Дисертація ґрунтується на таких положеннях: положення про цілісність та взаємообумовленість соціальних і культурно-педагогічних явищ у процесі розвитку особистості (Л.С.Виготський, І.С.Кон, С.Л.Рубінштейн); психолого-педагогічний розгляд основ особистісного розвитку, умов життєдіяльності людини і процесу виховання в сім'ї Г.М.Андрєєвої, Л.П.Буїв, Л.С.Виготського, І.С.Кона, Л.І.Новикової, А.В.Петровського, Ж.Піаже, Д.Б.Ельконіна, В.А.Ядова та ін.; психологічна теорія про сімейне середовище, як найважливішу умову розвитку особистості (О.Я.Варга, А.І.Захаров, А.С.Співаковська, К.Роджерс); теоретико-методологічної трактуванням сім'ї як особливого соціально-психологічного утворення (Г.М.Андрєєва, О.І.Антонов, С.М.Голод, В.Н.Дружинін, Е.А.Личко, Т.М.Трапезнікова, А.Г.Харчев, Е.Г.Ейдеміллер); уявлення щодо факторів стійкості підлітка в кризовій ситуації розглядаються з урахуванням результатів вітчизняних і зарубіжних досліджень феномена кризи і кризових станів (В.М.Мясищєв, С.С.Лібіх, М.С.Лебединський, B.E.Рожнов, А.М.Свядощ, Д.М.Ісаєв, Ф.Є.Василюк), психологічного захисту (Ф.В.Бассін, P.M.Грановська, Б.Д.Карвасарський, В.А.Ташликов, Г.Л.Ісурина, І.М.Нікольська).

База дослідження. Дослідження проводилося на базі гімназії №82 та ХЗОШ №44 Комінтернівського району м. Харкова. Досліджувані – підлітки віком 14-16 років загальною кількістю 149 осіб та їх батьки – 224 особи. З неповних сімей – 74 підлітка і 75 – з повних сімей; 87 дівчат і 62 хлопця.

Наукова новизна та теоретичне значення роботиполягає в тому, що у ньому:

Вперше життєстійкість розглядається як системоутворюючий фактор життєздатності особистості підлітків, які виховуються в неповних сім'ях. Життєстійкість зберігає стабільність системи особистості і визначає параметри функціонування основних компонентів життєздатності підлітків. Виділено структурний і функціональний компоненти системи життєздатності особистості підлітків.

Вперше визначено типи функціонування життєстійкості в структурі життєздатності підлітків («залучений», «контролюючий» і «нестійкий»).

Вперше емпіричним шляхом виявлені особливості прояву життєстійкості в структурних (комунікативний, самооціночний, емоційний, мотиваційно-цільовий, контрольний), і функціональних (адаптаційний, захисний) компонентах системи життєздатності особистості підлітків, які виховуються в неповних сім'ях.

Поглиблено уявлення про засоби розвитку та формування компонентів життєстійкості з метою підвищення їх життєздатності шляхом створення розвивальної програми для підлітків з неповних сімей.

Уточнені чинники формування життєздатності підлітків, які виховуються в неповних сім'ях (мотивація досягнення успіху за рахунок високого емоційного інтелекту, контролюючий, самооціночний, захисний), а також в сім'ях з порушенням типу виховання (фактор психічного здоров'я, адаптаційний, регуляторний і захисний).

Дістали подальшого розвитку уявлення про формування особистості в умовах неповної сім'ї з точки зору її багатоаспектного негативного впливу на життєздатність підлітків. 

Розширено уявлення про повноту сім'ї як фактор впливу на окремі компоненти життєстійкості особистості підлітка.

Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що структурований і апробований у дисертаційному дослідженні психодіагностичний комплекс та авторська розвивальна програма для підлітків з неповних сімей, спрямована на формування компонентів життєстійкості з метою поліпшення їх життєздатності, можуть застосовуватися практичними психологами загальноосвітніх навчальних закладів. Результати дослідження можуть бути використані у ході професійної підготовки та підвищення професійного рівня практичних психологів при викладанні навчальних курсів «Вікова психологія», «Педагогічна психологія», «Психологія особистості».

Тему дисертаційного дослідження затверджено на засіданні Вченої  ради Харківського національного педагогічного університету імені Г.С. Сковороди (протокол № 5 від 04.11.2011 р.) та узгоджено  Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології АПН України (протокол № 10 від 20 грудня 2011 року). Впровадження результатів засвідчено начальником управління освіти адміністрації Комінтернівського району Харківської міської ради (довідка про впровадження №551 від 25 березня 2013 р.) та здійснювалося у Харківській гімназії № 82 (довідка про впровадження №13 від 11 лютого 2013 р.), ХЗОШ № 44 (довідка про впровадження №189 від 25 березня 2013 р.).
Надійність та достовірність отриманих результатів забезпечуються методологічною обґрунтованістю вихідних теоретичних положень; відповідністю методів дослідження його меті та завданням; репрезентативністю вибірки; поєднанням якісного і кількісного аналізу емпіричних даних та застосуванням методів математичної статистики із залученням новітніх програм обробки на основі комп'ютерних програм "EXCEL", "STATISTICA" .

Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертації доповідалися й обговорювалися на засіданнях кафедри практичної психології Харківського національного педагогічного університету імені Г.С.Сковороди. Матеріали дослідження були викладенні у доповідях та повідомленнях на Всеукраїнській науково-практичній конференції «Психологічна допомога особистості в різних умовах соціалізації» (м. Переяслав-Хмельницький, 20-21 січня 2012 р.), Науково-практичній конференції «Педагогика и психология: теория и практика» (м. Харків, 23-24 березня 2012р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Сучасні тенденції в педагогіці та психології: новий погляд» (м. Одеса, 30-31 березня 2012 р.), Міжнародній дистанційній науково-практичній конференції «Психологія та педагогіка: теоретичні та методологічні проблеми сучасної освіти» (м. Львів, 5 травня 2012 р.), Міській конференції методистів психологічної служби, керівників РМО, практичних психологів закладів освіти «Роль і місце психологічної служби у формуванні здоров’язберігаючого простору» (м. Харків, 28 серпня 2012 р.), Міжнародній науково-практичній конференції "Харківська школа психології: наукова спадщина і сучасність» (м. Харків, 19-20 жовтня 2012р.).
Публікації. Основний зміст роботи викладено у 11 публікаціях, з яких 7 одноосібних статей у наукових фахових виданнях України з психології.  

Структура роботи: дисертація складається із вступу, трьох розділів з висновками до кожного, загальних висновків, списку використаних джерел, що містить 272 найменувань, з них 33 іноземною мовою та 5 додатків на 69 сторінках. Основний зміст дисертації викладено на 175 сторінках та проілюстровано 17 таблицями та 15 рисунками. Повний обсяг роботи 287 сторінок. 

ВИСНОВКИ

У дисертації здійснено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального наукового завдання, що виявляється у визначенні чинників формування життєстійкості та її прояву у компонентах життєздатності підлітків, що виховуються в неповних сім’ях: емоційний (тривожність та емоційний інтелект), мотиваційний (орієнтація на досягнення або уникнення невдач), самооціночний, комунікативний (тип поведінки у спілкуванні), контрольний (локус контроль) та функціональні складові життєздатності: адаптаційна функція та захисна функція (механізми психологічного захисту). Здійснена розробка та апробація розвивальної програми для підлітків із неповних сімей щодо формування компонентів життєстійкості з метою поліпшення їх життєздатності. Отримані у процесі дослідження теоретичні та емпіричні результати свідчать про досягнення мети дослідження, вирішення дослідницьких завдань і дають змогу сформулювати такі висновки:

1. Поняття життєстійкості вписується в систему понять екзистенціальної теорії особистості, виступаючи операціоналізацією поняття «відвага бути». У вітчизняній психології окремі аспекти проблеми життєстійкості і здатності долати життєві труднощі вивчаються у межах досліджень копінг-стратегій і посттравматичного стресового розладу. Життєстійкість визначається як основний функціональний компонент життєздатності, що зберігає стабільність системи особистості, системоутворюючий фактор, що задає параметри основних компонентів життєздатності. Життєстійкість виявляється ключовою особистісною змінною, що опосередкує вплив стресогенних факторів на соматичне і душевне здоров'я, а також на успішність діяльності особистості. У структурі життєздатності життєстійкість допомагає відтворювати баланс між факторами ризику та захисними факторами. 

2. Повнота сім’ї є важливим чинником формування життєстійкості підлітків. Повна сім’я сприяє розвитку життєстійкості завдяки залученості та контролю, а неповна сім’я – завдяки контролю. Загальний показник життєстійкості підлітків з неповних сімей нижче, ніж у підлітків з повних сімей. Ці дані свідчать, що підлітки з неповних сімей незначні ситуації в більшій мірі сприймають як складні та як ті, що порушують звичний хід життя; опинившись в ситуації ризику (ситуації випробувань, ситуації втрат, ситуації соціальної депривації) ці досліджувані долають її з негативними наслідками для психічного та соматичного здоров'я, для особистісного розвитку, для сформованих міжособистісних стосунків. Показники залученості у підлітків з неповних сімей також нижче, ніж у підлітків з повних сімей. Залученість визначається як переконання в тому, що залученість у те, що відбувається, дає максимальний шанс знайти щось вартісне та цікаве для особистості. Для підлітків з повних та неповних сімей в рівній мірі притаманним є контроль – переконаність у тому, що боротьба дозволяє вплинути на результат того, що відбувається, нехай навіть це вплив не абсолютний та успіх не гарантований. У підлітків з неповних сімей нижчі показники прийняття ризику – переконаності в тому, що все те, що трапляється, сприяє розвитку за рахунок знань, які вони отримують з досвіду.

3. Підлітки з неповної сім’ї з нестійким та залученим типом життєстійкості частіше використовують агресивний тип спілкування, а підлітки з неповної сім’ї з контролюючим типом життєстійкості та підлітки із повної сім’ї з нестійким, контролюючим та залученим типом життєстійкості частіше використовують компетентний тип спілкування. Найвищі показники самооцінки серед підлітків з неповних сімей мають підлітки з контролюючим типом життєстійкості. Серед досліджуваних із повних сімей достовірно вищі показники самооцінки за всіма вимірами визначені по групі залучених підлітків у порівнянні із контролюючими. Найвищі показники за шкалами емоційного інтелекту серед підлітків із неповних сімей мають підлітки з контролюючим типом, хоча їх показники порівняно з показниками підлітків з повних сімей дещо нижчі. Однак показники тривожності підлітків контролюючого типу також вищі порівняно з підлітками інших типів з неповних сімей. Серед підлітків з повних сімей найвищі показники емоційного інтелекту і найменші показники тривожності мають підлітки з залученим типом життєстійкості. В цілому підлітки з повних сімей більш стійкі та мають вищі показники емоційного інтелекту, вони менш тривожні за своїх однолітків із неповних сімей. Складові життєстійкості мають великий вплив на мотиваційно-цільовий компонент життєздатності, а повнота сім’ї впливає на домінуючий тип життєстійкості задля кращої життєздатності. Для підлітків із неповних сімей більш характерним є екстернальний локус контролю, а для підлітків з повних сімей – інфернальний.

4. У нестійких підлітків із неповної сім'ї показники адаптації нижче, ніж у підлітків з повної сім'ї із залученим та контролюючим типами життєстійкості; контролюючий тип життєстійкості у неповній сім’ї та залучений тип у повній сім’ї забезпечують високу адаптивність, прийняття себе та інших, впевненість у своїх силах та майбутньому, більший емоційний комфорт у житті в цілому, бажання бути у центрі подій та відкритість, знижують показники есканізму й спонукають до бажання вирішувати труднощі, не лякаючись їх. Нестійкі та залучені підлітки у неповній сім’ї та нестійкі та контролюючі підлітки у повній частіше відчувають емоційний дискомфорт, передають відповідальність іншим, тривожні, а також відчувають невпевненість у собі. 

Частіше за інших механізми психологічного захисту використовують підлітки з неповних сімей із залученим типом життєстійкості, а рідше – підлітки з повних сімей із контролюючим типом життєстійкості.

5. Факторами формування життєздатності підлітків із неповних сімей є мотивація досягнення успіху за рахунок високого емоційного інтелекту, що дозволяє розуміти інших, приймати їх та бути асертивним у спілкуванні, а також вміти вирішувати проблеми; контролюючий фактор, що обумовлює внутрішній локус контролю; самооціночний фактор, що забезпечує життєстійкість за рахунок високої оцінки свого фізичного здоров’я, розумових здібностей, рис характеру, соціального статусу серед однолітків, зовнішності, впевненості у собі, бажання розуміти себе та інших, вміння бути адекватно критичним до себе та вирішувати ймовірні проблеми; захисний фактор, що не передбачає використання компенсації та реактивного утворення в якості механізмів психологічного захисту особистості.

Фактори формування життєздатності підлітків із повних сімей: мотивація досягнення успіху за рахунок потреби у досягненні успіху, інструментальної діяльності, очікування позитивної оцінки та отримування позитивних емоцій від діяльності, бажання зрозуміти себе та інших, бути компетентним у спілкуванні, вміти вирішувати проблеми, що призводить до високого соціального статусу серед однолітків; висока адаптивність за рахунок емоційного інтелекту, обізнаності щодо емоцій та їх проявів, вміння співпереживати іншим, особистої відповідальності за свої дії, прийняття себе як повноцінної особистості та домінування; регуляторний фактор, що передбачає внутрішній локус контролю та особисту відповідальність за свої дії, виключення неконструктивних механізмів захисту та очікування успіху; самооцінойний фактор, що забезпечує адекватну самооцінку.

Фактори формування життєздатності підлітків із сімей з порушенням типу виховання: фактор психічного здоров’я, що забезпечує функціонування основних компонентів особистості; адаптаційний фактор за рахунок високого емоційного інтелекту; регуляторний фактор, що забезпечує внутрішній локус контролю та використання конструктивних механізмів захисту замість неконструктивних; захисний фактор, що полягає в використанні інтелектуальних ресурсів з метою усунення емоційних переживань і почуттів.

Фактори формування життєздатності підлітків із сімей без порушення типу виховання: фактор психічного здоров’я, що забезпечує функціонування основних компонентів особистості; емоційний інтелект; регуляторний фактор, що складається з самомотивації, управління своїми емоціями, інтернальності; адаптаційний фактор.

6. Застосування розвивальної програми щодо формування компонентів життєстійкості з метою поліпшення їх життєздатності спричиняє такі зміни. Підвищилися показники життєстійкості, а також її складового компоненту – залученості. Відбулися зміни у провідному типі спілкування: підвищилися показники компетентного типу та знизились показники агресивного і залежного типів. Підвищилися  показники соціально-психологічної адаптованості за критеріями самоприйняття, прийняття інших, емоційного комфорту, втечі від проблем. У мотиваційній сфері відбулися зміни у потребі в досягненні успіху, інструментальній діяльності, спрямованій на успіх, бажанні похвали та позитивному емоційному стані. Підвищились показники вольового самоконтролю – загальний індекс та наполегливість – доступний свідомій мобілізації енергетичний потенціал для завершення дії. Знизилась загальна незадоволеність своєю родиною та сімейна тривожність.

Проведене нами дослідження не вичерпує всіх питань вивчення впливу неповної родини на формування особистості та якостей, що сприяють життєстійкості та життєздатності підлітка. Перспективи подальшого дослідження ми вбачаємо у вивченні зв’язків між структурними елементами життєстійкості та типами порушення виховання у неповній родині.
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