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ВСТУП

Творення життєвого світу, оновлення його за законами істини, добра та справедливості є важливими завданнями, які постали перед сучасною людиною. Вищий рівень становлення та розвитку особистості окреслюється в категорії її духовності. Для того, щоб людина усвідомила та змогла реалізувати «проект» свого індивідуального буття, їй необхідно зрозуміти джерела свого психічного життя, зазирнути в глибину релігійного буття. За даними опитування Міжнародного проекту соціального дослідження суспільних процесів однією з найбільш релігійних націй на Євразійському континенті є українці, які займають за цим показником п’яте місце [97]. Найпоширенішою релігією на території України є християнство, яке сповідують 78% усього населення. З-поміж них найвищий рівень релігійності, згідно результатів дослідження Центру Разумкова, виявляють жителі західних регіонів України (89% опитаних) [79]. 
Людину, яка визнає існування Бога та надприродного трансцендентного світу, можна окреслити як віруючу особу. У процесі набуття досвіду у людини формуються релігійні уявлення, в яких відображено її суб’єктивне розуміння трансцендентної реальності. Формування цих уявлень стає підґрунтям розвитку духовності, яка визначає прагнення індивіда до саморозвитку та життєздійснення. Центральне місце в системі релігійних уявлень віруючої особи посідає образ Бога. Чимало досліджень висвітлюють взаємозв’язок образу Бога із різними психологічними проблемами людини. Так, В. Васютинський, Л. Кіркпатрік, О. Крупська, А.-М. Різуто, Т. Хал, П. Хіл, П. Шефер вивчають залежність образу Бога від специфіки міжособових стосунків. Те, як людина уявляє Бога, психологи пов’язують із уявленням про себе та навколишній світ (П. Бенсон, Б. Брокав, Дж. Бурі, Дж. Вільямс, П. Ґрінвей, Б. Кострубєц, Ю. Круль,              Л. Майлн, P. Мюлер, Р. Підмонт, В. Спілка, Т. Хал, Дж. Чарочі). На схильність людини виокремлювати певні риси в образі Бога впливають, на думку Д. Даутрі, С. Кук, М. Кункель, Д. Мешель, П. Річардс, також релігійні почуття. 

Конструювання образу Бога в окремих працях пов’язують із зусиллями, які докладає людина задля розв’язання проблемної ситуації (Дж. Бйорк,                    А. Вонг-МакДональд, Р. Ґорзух). Проблема копінгу у психологічній літературі вивчена детально. Зокрема Т. Титаренко, І. Аршава, Р. Ґорзух,               Р. Лазарус, Й. Тереляк, С. Фолькман, К. Шефер розглядають, у чому полягає процес долання труднощів. Особливу увагу зосереджують на виокремленні стратегій розв’язання проблеми (Ґ. Ано, Р. Лазарус, К. Парґамент, Б. Родріґез, С. Рош,  С. Фолькман), виявленні взаємозв’язку з такими феноменами, як емоційний інтелект (Н. Коврига, Е. Носенко), нейротизм (Н. Болґер,                     М. Зомерфільд, П. Коста), оптимізм/песимізм (Л. Ріолі, В. Савіцкі) та локус-контроль (Дж. Біркімер, Б. Вайнер, К. Паркес). Однак у психологічних дослідженнях, зокрема вітчизняних, недостатньо висвітлене таке питання: сприяє чи, навпаки, перешкоджає релігія доланню життєвих труднощів віруючою людиною. Хоча, як стверджують Е. Носенко та Н. Маєвська, українці, на відміну від представників західноєвропейської культури, частіше приписують причину появи різноманітних подій «діяльності» Господа [62]. Оскільки, згідно даних Всесвітньої організації охорони здоров’я, за останнє десятиліття зростає кількість осіб, які все більше незадоволені тим, як складається їхнє життя [464], необхідно дослідити, з чим пов’язане погіршення емоційного стану віруючих людей, враховуючи те, що в Україні їх частка значна.
Отож, вивчення образу Бога в системі релігійних уявлень охоплює широкий діапазон проблем. У цих дослідженнях, однак, мало уваги приділяють структурним компонентам образу Бога, а також взаємопов’язаності його складових. Видається важливим також вивчити, яке значення відіграють копінг-стратегії у формуванні релігійних уявлень віруючих. Дослідивши це питання, зможемо з’ясувати, чи пов’язаний вибір способів долання труднощів з покращенням самопочуття людини, що, в свою чергу, сприятиме вияву активної життєвої позиції особи у розв’язанні нею проблемних ситуацій.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження є складовою частиною комплексної теми кафедри психології філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка «Психологічний аналіз соціальної активності особистості» (номер державної реєстрації 0199U003619) до 2009 р. та з 2009 р. – «Психологічний вимір соціального буття особистості» (номер державної реєстрації 0106U005912), яка входить до науково-дослідної теми філософського факультету «Українська духовна культура: особливості становлення та розвитку» (номер державної реєстрації 0109U004349). Тему затверджено Вченою радою вищевказаного навчального закладу (протокол № 34/3 від 25 березня 2009 р.) і узгоджено бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 3 від 27 березня 2012 р.).
Метою дослідження є вивчення особливостей уявлень про Бога віруючих осіб з різними копінг-стратегіями.  

Для досягнення цієї мети поставлено такі завдання дисертаційного дослідження:
1. Проаналізувати уявлення про Бога як важливу складову релігійних уявлень людини. Вивчити специфіку долання віруючою особою життєвих труднощів, визначивши структурно-функціональну роль копінгу у конструюванні образу Бога.

2. Підібрати в рамках виконання цього завдання валідний психодіагностичний інструментарій відповідно до емпіричних показників дослідження. Здійснити адаптацію та модифікацію основних методик дослідження, присвячених вивченню образу Бога, релігійних переживань та способів долання труднощів.
3. Побудувати та емпірично верифікувати структурну модель образу Бога. Визначити особливості структурних компонентів образу Бога у різних груп віруючих осіб, залежно від їхньої схильності використовувати певні стратегії розв’язання проблемної ситуації. З’ясувати, як соціокультурне середовище та психологічні особливості детермінують конструювання різного образу Бога в осіб, які надають перевагу світським та релігійним копінг-стратегіям.

Об’єктом дисертаційного дослідження є релігійні уявлення віруючих людей.

Предметом дослідження є образ Бога у християн, які схильні використовувати різні копінг-стратегії.

Методи дослідження. Для вивчення образу Бога як важливої складової релігійних уявлень віруючих осіб, які схильні використовувати різні копінг-стратегії, використано низку психологічних та математико-статистичних методів. У теоретичному дослідженні цієї проблеми зосереджено увагу на аналізі, синтезі, порівнянні, класифікації, узагальненні та систематизації теоретичних і емпіричних даних. Для розробки теоретичної моделі образу Бога використано метод теоретичного моделювання його структури. 

З метою емпіричного вивчення образу Бога у віруючих осіб, які по-різному долають життєві труднощі, використано  психодіагностичні методи дослідження. Основну увагу звернено на анкетування та тести-опитувальники, а саме методику «Образ Бога в релігійних осіб» М. Єсип, методику «Способи долання труднощів» Р. Лазаруса і С. Фолькман в адаптації С. Хаїрової та модифікації М. Єсип, методику «Релігійні копінг-стратегії» К. Парґамента, Г. Кюніґа, Л. Перез в адаптації М. Єсип, методику «Людина – Бог: типологія переживань» М. Єсип, шкалу релігійної орієнтації Ґ. Олпорта та Д. Росса, тест самоактуалізації особистості Е. Шострома у модифікації Л. Гозмана та М. Кроза, методику діагностики домінуючого стану Л. Кулікова, методику діагностики рівня суб’єктивного контролю            Дж. Ротера в адаптації Е. Бажина, С. Голинкіна та А. Еткінда, методику діагностики міжособових стосунків Т. Лірі, а також опитувальники «Мої риси» та «Проблемні сфери життєдіяльності» М. Єсип. 

Для опрацювання отриманих даних використано кількісні методи математико-статистичного аналізу (комп’ютерного пакету STATISTICA у версії 8.0). Зокрема методи описової статистики, кореляційний аналіз (лінійна кореляція за Пірсоном та рангова кореляція за Спірменом), багатофакторний аналіз, регресійний аналіз, кластерний аналіз (за алгоритмом k-середніх за шкалами та досліджуваними), порівняльний аналіз за t-критерієм Стьюдента, однофакторний дисперсійний аналіз (аналіз варіацій та тест Шеффе), дискримінантний аналіз, а також коефіцієнт α-Кронбаха та графіки розподілу даних. З метою пояснення отриманих даних використано метод інтерпретації результатів психологічного дослідження.

Наукова новизна одержаних результатів: 
1. Узагальнено теоретичні погляди, присвячені вивченню релігійних уявлень віруючих осіб. Уперше створено модель образу Бога, до складу якої входять вольовий (представлений специфічними способами долання труднощів), комунікативний (пов’язаний із типом інтерперсональних взаємин), когнітивний (детермінований самопізнанням індивіда), емоційний (представлений переживаннями до вищої надприродної сили) та мотиваційно-ціннісний (пов’язаний із спрямованістю на релігію як таку, що має самодостатню цінність) структурні компоненти.

2. Розширено уявлення про те, що стратегії долання труднощів виконують структурно-функціональну роль у формуванні релігійних уявлень: прагнення активно впливати на процес розв’язання проблемних ситуацій вказує на схильність віруючої людини уявляти Бога у позитивному світлі; схильність пасивно очікувати, коли труднощі зникнуть, – у негативному світлі; невпевненість щодо вибору копінг-стратегій пов’язана із невизначеністю уявлень про Бога.

3. Встановлено, що активна участь у богослужіннях, відсутність шлюбних відносин, наявність середньої спеціальної освіти, зайнятість у певній сфері професійної діяльності, а також сповідування греко-католицизму визначають прагнення «взаємодіяти» із надприродною силою задля успішного розв’язання важкої ситуації.

4. З’ясовано, що піднесений настрій та прагнення розвивати свій потенціал пов’язані з релігійними уявленнями про Бога як милосердного наставника, а також невизначеністю віруючих у цьому питанні. Пригнічений емоційний стан та відсутність бажання самореалізації сприяють конструюванню його образу як байдужого деспота.

Практичне значення одержаних результатів. Результати дослідження можуть бути використані практичними психологами та соціальними працівниками у процесі навчання  дорослих осіб різноманітним способам розв’язання проблемних ситуацій. Матеріали дослідження доцільно представляти на освітньо-просвітницьких заходах з метою заохочення віруючих виявляти активну життєву позицію, що сприятиме їхньому духовному й особистісному зростанню. Оскільки Всесвітньою організацією охорони здоров’я виявлена велика частка тих, хто незадоволений якістю свого життя, доцільно впроводжувати результати дослідження у програму покращення психологічного здоров’я осіб, які ідентифікують себе як віруючі. Вивчення релігійних уявлень дасть змогу з’ясувати, як сприяти духовному зростанню громадян України, які належать до однієї із найбільш релігійних націй на Євразійському континенті. Окрім цього, аналіз релігійних уявлень віруючих уможливить спрогнозувати їхнє ставлення до різноманітних проблемних ситуацій. Положення, висвітлені у дисертації, можна використати для поглиблення змісту навчальних програм із дисциплін «Психологія релігії», «Соціальна психологія» та «Психологія волі» у вищих навчальних закладах.  

Результати дисертації впроваджено у консультативну роботу з дорослими людьми, які мають родичів з особливими потребами, з метою аналізу їхніх психологічних особливостей на підставі того, як вони уявляють Бога (Довідка №4 від 29.03.2012). Розробки дослідження використовуються у душпастирській діяльності священнослужителів греко-католицької громади парафії святого великомученика Юрія як допоміжний матеріал морально-пасторального характеру (Довідка №3 від 01.03.2012). Теоретичні напрацювання та емпіричні результати використовуються у лекційних та практичних заняттях при викладанні курсів «Психологія релігії», «Загальна психологія (розділ: психологія волі)», «Християнська етика» та «Соціологія релігії» для студентів Львівського національного університету імені Івана Франка (Довідка №1314-B від 02.04.2011), а також курсів «Біблійні читання», «Психологічні особливості особистості» та «Стратегії долання труднощів» для слухачів Львівського Університету ІІІ Віку (Довідка №7 від 30.03.2012). Практичні рекомендації реалізуються у виховному процесі студентів гуманітарного та філософсько-богословського факультетів Українського католицького університету, а також Катехитично-педагогічного інституту (Довідка №83/12 від 02.04.2012).
Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати дослідження були представлені на ХVI–й Міжнародній молодіжній конференції «Ломоносов-2009» (Москва, 2009 р.), III–й Міжнародній науково-практичній конференції аспірантів і студентів «Волинь очима молодих науковців: минуле, сучасне, майбутнє» (2009 р., Луцьк), V–й Міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (2010 р., Київ),  I–й Міжнародній науково-практичній конференції «Становлення цінностей у психологічному вимірі соціального буття особистості. Соціальна мужність як цінність» (2010 р., Львів). Результати дисертації обговорювали на звітних конференціях та науково-методологічних семінарах кафедри психології Львівського національного університету імені Івана Франка (2009-2012 рр.).
Публікації. Основні положення та результати дослідження  викладено у шістнадцяти публікаціях, з яких сім – одноосібні статті у фахових наукових виданнях, включених до списку МОНмолодьспорту України. 
Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, додатків та списку використаних джерел. Загальний обсяг дисертації складає 261 cторінку, основний зміст роботи викладено на 167 сторінках. Робота містить 16 рисунків, які займають 9 сторінок. Список використаних джерел охоплює 469 найменувань, з них 358 – іноземними мовами.
ВИСНОВКИ
У дисертації представлено теоретичне обґрунтування та емпіричне підтвердження моделі образу Бога у віруючих з різними стратегіями долання труднощів. 
Отримані результати дали змогу зробити такі висновки: 
1. Релігійні уявлення охоплюють різноманітні образи надприродної реальності. Центральне місце в системі цих уявлень посідає образ Бога. Цей образ конструюється у процесі взаємодії людини із довкіллям як система значень та сенсу, якими особа наділяє Бога. У свідомості більшості віруючих його образ представлений полярними рисами. Водночас у дисертації емпірично підтверджено існування недиференційованого образу Бога.

2. Релігійні уявлення є складною системою, яка представлена сукупністю взаємопов’язаних між собою структурних компонентів. Підтвердженням цьому є моделі позитивного та негативного типів образу Бога, до складу яких входять вольовий, когнітивний, емоційний та мотиваційно-ціннісний компоненти. Вольова складова вказує на схильність особи використовувати певний спосіб долання труднощів. Когнітивний компонент пов’язаний із уявленнями віруючої людини про себе. В емоційній складовій відображені переживання особи щодо Бога; у мотиваційно-ціннісній – спрямованість на релігію як таку, що має самодостатню цінність. Специфікою моделі негативного типу образу Господа є наявність комунікативного компоненту, який пов’язаний із недовірливо-скептичним типом міжособових взаємин.   

2. Емоційне ставлення до Бога, релігійна спрямованість та самопізнання віруючих відіграють важливе значення у виникненні релігійних уявлень. Схильність особи долучати Бога до процесу розв’язання проблем вказує на позитивно забарвлені переживання щодо нього. Переконаність людини у тому, що він покинув її у важкій ситуації, виявляється у негативних переживаннях щодо Бога. Незадоволення, пов’язане з байдужим ставленням Бога до проблем людини, визначається специфікою міжособових взаємин, а саме накопиченням недовіри до нього та оточуючих.

Релігійна спрямованість та уявлення особи про себе детермінують схильність долучати Бога до процесу долання труднощів, а також емоційне ставлення до нього. Образ Бога конструюється залежно від самосприйняття віруючої людини: особа стає «центром відліку», мірилом того, яким, на її думку, є Бог. Отже, в образі Бога відображається релігійний егоцентризм людини.

3. Релігійні уявлення детермінуються психологічними особливостями віруючих. Самореалізація особистості й оптимістичне ставлення до життя вказують як на схильність індивіда уявляти Бога люблячим і милосердним, так і на його невизначеність стосовно того, яким до нього є Господь. З’ясувати те, який образ Бога переважає в уяві людини, можна завдяки аналізу її прагнення контролювати перебіг подій, а також специфіки інтерперсональних взаємин. Особі, яка бере на себе відповідальність за власні вчинки, підкоряється авторитетним людям, прагнучи підтримувати доброзичливі взаємини з ними, характерний позитивний тип образу Бога. Якщо ж людина дотримується власних поглядів, не виявляючи бажання встановлювати теплі стосунки з іншими, вона конструює розмитий та нечіткий образ Бога. Відсутність прагнення впливати на перебіг подій та виявляти свої можливості, а також песимістичне ставлення до життя визначають схильність віруючої людини частіше підкреслювати в образі Бога негативні риси. 

4. Стратегії долання труднощів виконують структурно-функціональну роль у конструюванні образу Бога, виступаючи вольовим регулятором цього процесу. Прагнення активно впливати на розв’язання проблемної ситуації вказує на переважання в уяві віруючої особи образу люблячого Бога; пасивне очікування того, що труднощі зникнуть самі, без участі людини, пов’язане із конструюванням образу байдужого Бога. Якщо індивіду важко визначитися стосовно копінг-стратегій, він стає невпевненим і щодо того, яким до нього є Бог. 

5. На вибір способів долання труднощів впливає соціокультурне середовище, у якому перебуває особа. Прагнення людини долучити Бога до процесу розв’язання труднощів або розчарування у його могутності насамперед визначається релігійною, професійно-освітньою та сімейною сферами її життєдіяльності.
Дослідження релігійних уявлень віруючих, які схильні використовувати різні способи долання труднощів, перспективні щодо розробки та верифікації моделей образу Господа, з’ясування змісту комунікативного компоненту для моделі позитивного типу образу Бога, вивчення впливу конкретної релігійної спільноти та місця проживання людини на схильність конструювати певний образ Господа. Окрім цього, важливо з’ясувати те значення, яке відіграють інші соціально-демографічні та середовищні чинники (наприклад, сфера професійної діяльності, екстремальність проблемної ситуації) у виникненні релігійних уявлень. Перспективним також є дослідження образу Господа й тих осіб, які виявляють атеїстичну позицію та представників інших релігійних віровчень (зокрема, мусульман, прихильників рідної української національної віри тощо).
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