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Актуальність теми. Практична психологія передбачає надання дієвої психологічної допомоги особистості в орієнтації на дослідження і корекцію індивідуальних неповторних якостей з урахуванням особливостей глибинно-психологічних феноменів. У дисертаційній роботі досліджено специфіку використання психодраматичних прийомів у форматі психодинамічної теорії та відповідної методології, яка є передумовою ефективності активного соціально-психологічного навчання (АСПН), як частини професійної підготовки студентів – майбутніх практичних психологів з орієнтацією на розуміння цілісної психіки в єдності її суперечливих тенденцій.

Тривалий час у полі зору науковців знаходилась класична психодрама Я. Л. Морено та аналіз її результативності у пізнанні глибинних характеристик психіки протагоніста. З’ясовано її центрованість на сюжетно-поведінкових аспектах пізнання, що є недостатнім для проникнення в діагностично-корекційну сутність об’єктивування внутрішніх суперечностей цілісної психіки в її свідомих та несвідомих виявах. З’ясовано відсутність ґрунтовного, системного дослідження методу психодрами у ракурсі її спрямованості на пізнання внутрішніх суперечностей психіки особистості.

Дослідження феномену внутрішніх суперечностей психіки представлено у працях А. Адлера, Е. Берна, О. О. Бодальова, М. Кляйн, О. С. Кочаряна, А. Лоуена, В. М. Лейбіна, С. Мадді, С. Д. Максименка, А. Маслоу, В. Райха, К. Роджерса, С. Л. Рубінштейна,  А. Фрейд, З. Фрейда, К. Хорні, К. Г. Юнга, Т. С. Яценко та інших. Метод психодрами потрапляє в коло наукових інтересів Е. Барц, А. Блатнера, П. П. Горностая, М. Карп, П. Ф. Келлермана, Д. Кіппера, Г. Лейтс, З. Т. Морено, Г. Рабеля, П. Холмса, А. Шутценбергер, та інших. Можна констатувати розбіжності в наукових поглядах, що стосуються як самого визначення методу психодрами, так і багатьох її аспектів, зокрема, цілей психодрами, її місця серед інших методів, спрямування на досягнення терапевтичних (корекційних) завдань, використання інтерпретації, доцільності уведення психодраматичних прийомів, позиції керівника (нейтральність чи активність), ролі психодрами у результативності терапії (корекції) тощо. 

Аналіз наукової літератури доводить, що науковці не ставили проблему використання психодрами в діагностико-корекційному процесі у поєднанні з іншими методиками, зорієнтованими на пізнання внутрішньої суперечливості цілісної психіки, що обумовлює актуальність теми даної дисертаційної роботи: «Діагностика і корекція внутрішніх суперечностей особистості засобами психодрами у процесі активного соціально-психологічного навчання».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до тематики наукових досліджень кафедри практичної психології Черкаського національного університету ім. Богдана Хмельницького (номер держреєстрації 23452 U 264) згідно з планом НДР Академії педагогічних наук України з напряму «Науково-методичне забезпечення національної системи психологічних служб» («Теоретико-методологічні засади групової психокорекції»). Тему дисертації затверджено Вченою радою Черкаського національного університету ім. Богдана Хмельницького (протокол № 1 від 30 серпня 2005 року) й узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні  (протокол  № 7 від 30 вересня 2008 року).

Мета і задачі дослідження. Мета дослідження – визначити діагностико-корекційні можливості психодрами у форматі активного соціально-психологічного навчання як частини професійної підготовки майбутніх психологів.

Мета роботи конкретизується в таких задачах дослідження:

1) розкрити сутність феномену внутрішніх суперечностей психіки особистості і виявити специфіку їх діагностики та корекції шляхом використання психодрами у глибинно-корекційній практиці за методом активного соціально-психологічного навчання;

2) здійснити аналіз теоретико-методологічних моделей застосування методу психодрами у психотерапії та психокорекції;

3) виявити особливості застосування АСПН-психодрами в контексті професійної підготовки майбутніх практичних психологів;

4) представити ефективність особистісної психокорекції студентів – майбутніх фахівців-психологів у процесі АСПН та сформулювати відповідні рекомендації на основі результатів дослідження. 

Об’єкт дослідження – внутрішні суперечності особистості.

Предмет дослідження – специфіка застосування психодрами у процесі АСПН з метою об’єктивування та корекції внутрішніх суперечностей психіки майбутніх практичних психологів.

Методологічну і теоретичну основу дослідження склали: концептуальні положення розвитку та формування особистості (Б. Г. Ананьєв, О. Г. Асмолов, Л. Ф. Бурлачук, Г. С. Костюк, О. С. Кочарян, С. Д. Максименко, В. М. М’ясищев, С. Л. Рубінштейн, та інші); основні положення про зв’язок свідомої та несвідомої сфер психіки (О. Ф. Бондаренко, С. Д. Максименко, Ф. В. Бассін, В. М. Лейбін,  К. Хорні, А. Фрейд, З. Фрейд, К. Юнг, Т. С. Яценко та інші); концепції соціалізації особистості (Б. Г. Ананьєв, С. Д. Максименко, М. І. Пірен та інші), базові принципи особистісної психокорекції психологів у процесі професійної підготовки (В. Г. Панок, В. А. Семіченко, О. Г. Солодухова, Т. С. Яценко та інші); положення про особливості становлення особистості у студентському віці (А. С. Абрамова, Б. Г. Ананьєв, О. І. Божович, О. К. Дусавицький, Г. С. Костюк, О. С. Кочарян, В. Г. Панок, О. Г. Солодухова, Т. С. Яценко та інші); психодинамічна теорія (наукова школа Т. С. Яценко: С. М. Аврамченко, К. А. Бабенко, Л. Л. Бондаревська, Т. В. Горобець, Н. В. Дметерко, І. В. Євтушенко, І. В. Калашник, С. Ш. Раджабова, О. О. Святка, О. Г. Стасько, Л. Г. Туз, О. М. Усатенко, С. Г. Харенко та інші).

Методи дослідження. Для розв’язання окреслених завдань використовувався комплекс теоретичних і емпіричних методів:

теоретичні методи: аналіз, синтез, порівняння, систематизація, узагальнення теоретико-методологічних засад досліджуваної проблеми; 

емпіричні методи: включене спостереження, бесіда, психодіагностика, метод АСПН, що охоплює різні методики – аналіз з використанням комплексу тематичних малюнків, неавторського малюнка та іграшки, казку про власне життя; аналіз роботи з метафоричним матеріалом (предметними моделями, каменями); структурно-семантичний аналіз емпіричного матеріалу з метою пізнання внутрішньої суперечності психіки;

 математично-статистичні методи: методи описової статистики, кореляційного та факторного аналізу. Статистичний аналіз даних та графічна презентація результатів здійснювались за допомогою пакету статистичних програм SPSS 13.0.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше:

· доведено ефективність психодрами в контексті цілісного психокорекційного процесу за методом активного соціально-психологічного навчання в об’єктивуванні та корекції внутрішніх суперечностей психіки особистості;

· деталізовано особливості проявів внутрішньої суперечливості психіки у двох провідних тенденціях: «до сили» та «до слабкості», що знаходять вияв у супутніх тенденціях «до людей» і «від людей», «до життя» та «до психологічної смерті»; 
· виявлено особливості використання психодрами в АСПН, головними з яких є: спрямування на глибинно-психологічне пізнання внутрішніх суперечностей особистості та їх передумов, інтерпретація отриманого матеріалу, відсутність чіткого розмежування стадій психодраматичної роботи, націленість на роботу з психічно здоровими людьми. 
Подальшого розвитку набули уявлення про: 

· особливості психологічних захистів у контексті впливу на формування внутрішніх суперечностей особистості, а саме: розкрито їх інтеграційну функцію, що полягає у відступах від реальності та викривленні соціально-перцептивної інформації як передумову виникнення внутрішньої суперечливості психіки;

· можливості об’єктивування внутрішніх суперечностей особистості за допомогою психодрами у поєднанні з іншими методиками АСПН, зокрема, аналізом тематичних малюнків, роботою з неавторськими малюнками, іграшками, казкою про власне життя, топологічною моделлю сім’ї тощо; 
· результативність психодрами в контексті АСПН у виявленні глибинних детермінант внутрішньої суперечливості психіки (особистісної проблеми) суб’єкта, як от: стосунків зі значущими дорослими в дитячому віці (об’єктні відношення) та едіпальної залежності.  

Удосконалено уявлення щодо:

особливостей застосування психодрами у контексті АСПН з метою діагностики і корекції внутрішніх суперечностей особистості, а саме: відмінностей класичної психодрами та психодрами в АСПН; специфічних психодраматичних прийомів, що застосовуються в активному соціально-психологічному навчанні; можливостей синтезування психодрами з іншими методиками АСПН.
Практичне значення одержаних результатів. У роботі запропоновано рекомендації майбутнім практичним психологам, спрямовані на оптимізацію діагностико-корекційного процесу взаємодії психолога і суб’єкта. Теоретичні та емпіричні результати дослідження використано в таких навчальних психолого-педагогічних дисциплінах: «Основи психокорекції», «Метод АСПН», «Практикум з групової психокорекції», «Методи роботи з психомалюнком та предметною моделлю», «Психотерапія та психокорекція особистості суб’єкта», «Супервізорська практика: психодрама».

Основні наукові положення роботи впроваджено в навчально-виховний процес Черкаського національного університету ім. Богдана Хмельницького (акт № 315/03 від 29 жовтня 2010 року), Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу (акт № 42/01-12 від 16 січня 2010 року), Слов’янського державного педагогічного університету (довідка № 68-11-282 від 27 грудня 2011 року).

Особистий внесок здобувача. У навчальному посібнику здобувача «Концептуальні засади і методика глибинної психокорекції: Підготовка психолога-практика: Навч. посіб.», написаній у співавторстві з Т. С. Яценко, Б. Б. Іваненко та ін., авторові належить збір, аналіз та узагальнення емпіричного матеріалу. У статті «Можливості застосування психодраматичнх прийомів в груповій роботі за методом активного соціально-психологічого навчання», написаній у співавторстві з О. В. Нечипоренком, автором здійснено постановку проблеми та обробку отриманих результатів. У статті «Застосування методу психодрами з метою подолання соціальної дезадаптації», написаній у співавторстві з К. А. Бабенко, особистий внесок автора полягає в аналізі наукової літератури з досліджуваного питання.

Апробація результатів дисертаційного дослідження. Результати було висвітлено й обговорено на: Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (2004 р., Херсон), VІІІ Міжнародній науково-практичній конференції  «Наука і освіта – 2005» (2005 р., Дніпропетровськ), Міжнародній науково-практичній конференції «Творчість як засіб особистісного росту та гармонізації людських стосунків» (2005 р., Житомир), науково-практичній конференції «Гендерні основи духовного розвитку сім’ї» (2006 р., Черкаси), Сімнадцятій науковій секції Осередку Наукового товариства імені Шевченка у Черкасах (2006 р., Черкаси), засіданнях кафедри практичної психології Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького.

Публікації. Основні положення дисертації  викладено у 18 публікаціях, з них 1 посібник, рекомендований МОН України, 12 статей, опублікованих у фахових виданнях України, та 5 тез доповідей.
Структура і обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел (237 найменувань українською та іноземними мовами) та 11 додатків, що охоплюють 8 таблиць, 46 рисунків, 8 стенограм роботи психолога. Основний текст дисертації викладено на 190 сторінках, він містить 19 таблиць на 23 сторінках, 14 рисунків на 11 сторінках.

ВИСНОВКИ
У дисертації презентовано теоретичне узагальнення і здійснено практичне розв’язання наукової проблеми діагностики і корекції внутрішніх суперечностей особистості засобами психодрами у процесі активного соціально-психологічного навчання. Результати наукового пошуку свідчать про успішне виконання визначених завдань і досягнення мети дослідження, що дає підстави для наступних висновків.

1. Здійснений аналіз виявив розбіжності у трактуванні поняття «внутрішні суперечності особистості», що обумовлює складнощі у практичному дослідженні та нівелюванні негативних наслідків даного феномену. Найбільш повно дослідження внутрішньо-особистісних суперечностей  представлено у концепції глибинної психології, основні положення якої знайшли подальше відображення у психодинамічній теорії Т. С. Яценко. Психодинамічна теорія реалізується у методі активного соціально-психологічного навчання (АСПН), що  відноситься  до  групових  форм  психокорекційної роботи. Метод  АСПН  передбачає  цілісний  підхід  до дослідження внутрішньо-особистісних характеристик суб’єкта з орієнтацією  психокорекційного  процесу  на  виявлення  внутрішніх  суперечностей психіки з метою подальшої корекції. 

2. Згідно з психодинамічною теорією Т. С. Яценко, внутрішня суперечливість психіки об’єктивується у двох провідних тенденціях: «до сили» та «до слабкості». Останні знаходять вияв у супутніх тенденціях: «до людей» і одночасно – «від людей»; «до життя» і «до психологічної смерті». Суперечливість психіки виявляється у невідповідності намірів (цілей) засобам їх досягнення. У професійно-психологічній діяльності наявність таких тенденцій є руйнівною з огляду на порушення можливостей об’єктивного сприймання проблематики іншої людини. Деструктивні тенденції психіки, пов’язані із її внутрішньою суперечливістю, є небажаними для студентів – майбутніх практичних психологів, професія яких ґрунтується на спілкуванні, що виступає інструментом професійної взаємодії.

3. Аналіз емпіричного матеріалу доводить, що підготовка майбутніх фахівців-психологів у групі активного соціально-психологічного навчання є ефективною не лише завдяки загальним методологічним засадам, а й застосуванню окремих методик. На особливу увагу заслуговує психодрама, що відзначається високою діагностико-корекційною спроможністю. Психокорекційна робота з використанням психодрами дозволяє майбутньому практичному психологу не лише успішно здійснювати власну психокорекцію, але й пізнавати специфіку професійної роботи. 
4. Емпіричний матеріал дозволив виділити наступні психодраматичні прийоми, що застосовуються в АСПН: самопрезентація протагоніста; монолог-звертання протагоніста до самого себе (до значущої людини), втіленого в образ малюнка (іграшку); «оживлення» персонажів (неавторського) малюнка (іграшки); діалог двох чи декількох персонажів (озвучується протагоністом, психологом та учасниками групової роботи); діалог з персонажем малюнка (іграшкою), що втілюють протагоніста чи значущу для нього особу; діалог з частиною власного «Я» протагоніста, презентованого іграшкою чи персонажем малюнка; презентація «другого «Я» протагоніста при допомозі іграшки (персонажа малюнка, каменя, тощо); психодраматична взаємодія фігур, що представляють топологічну модель сім’ї; казка про власне життя як психодраматична методика; психодраматичне дублювання; інтерпретація через втілення психолога в роль протагоніста (важливої для нього особи), образ малюнка чи іграшку та інші.

5. Психодрама в діагностико-корекційному процесі АСПН ґрунтується на теоретико-методологічних засадах психодинамічної теорії Т С. Яценко та відповідної методології, а в поєднанні з іншими методиками набуває якісно нової форми, що суттєво відрізняє її від класичної психодрами. Особливості психодрами в рамках методу АСПН: орієнтація на виявлення психодинамічних параметрів поведінки в їх суперечливій сутності; націленість на роботу з клієнтами, що знаходяться в межах психічної норми; відсутність чіткого розмежування робочих фаз; виділення рольової гри в окрему методику, що зорієнтована на професійні та соціальні проблеми; недирективна позиція керівника; неможливість залучення спеціально підготованих осіб; обов’язковий аналіз поведінкового матеріалу; націленість на гармонізацію психіки за рахунок допомоги в розв’язанні внутрішніх суперечностей.
6. Психодрама виступає діагностичним критерієм психокорекційної результативності. За допомогою введення психодраматичних прийомів психолог має змогу перевірити, наскільки прогресує саморефлексія респондента і одночасно стимулювати її. Таким чином, психодрама, включившись у методологічну систему АСПН, відіграє водночас діагностичну і корекційну роль, що сприяє гармонізації психіки суб’єкта.
7. Психодрама ефективно синтезується з іншими методиками АСПН, як от: аналіз тематичних малюнків, робота з неавторським малюнком, іграшкою, топологічною (просторовою) моделлю сім’ї, аналіз казки про власне життя, робота з каменями. Таке поєднання забезпечує можливість багаторівневого розширення поля свідомості майбутнього психолога-практика відповідно до вимог позитивної дезінтеграції та вторинної інтеграції психіки, що сприяє розвитку соціально-перцептивного (рефлексивного) інтелекту і є підґрунтям для  подальшої самокорекції.
8. Результати обробки тестових методик та аналізу самозвітів учасників груп АСПН засвідчили корекційну ефективність психодрами, яка застосовується в цілісному процесі АСПН у сукупності з іншими його методиками. Дослідні дані підтверджують взаємозв’язок між застосуванням психодраматичних прийомів та результативністю психокорекції, що дає змогу констатувати діагностико-корекційну ефективність психодрами в об’єктивуванні внутрішніх суперечностей психіки особистості, як показників об’єктивної дезінтегрованості психіки, що зумовлює негативні емоційні стани суб’єкта, зокрема, тривожність, регресивність, 

9. Дисертаційне дослідження дало змогу розробити рекомендації психологам-проактикам, що сприятимуть успішному здійсненню глибинно-психологічного пізнання за методом АСПН та опануванню майстерністю проведення АСПН та окремих його методик, зокрема, психодрами. Рекомендації покликані сприяти студентам – майбутнім практичним психологам у розумінні власної особистості та інших людей, гуманістичній спрямованості професійної діяльності, здатності до самореалізації у соціально-значущій сфері, поглибленню самоусвідомлення та розвитку соціально-перцептивного інтелекту.

Перспективи наукових досліджень убачаємо в подальшому вивченні виявів суперечливих тенденцій психіки суб’єкта й можливостей їх нівелювання у процесі психокорекції.
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