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ВСТУП

Актуальність дослідження. 
Сучасні тенденції розвитку України, її інтеграція у європейське і світове співтовариство ставлять перед психолого-педагогічною наукою нові завдання, одним із яких є оптимізація підготовки психологів-практиків у вищих навчальних закладах. В останній час здійснюється перебудова вищої освіти відповідно до положень Закону України “Про вищу освіту” [106], в якому наголошено на необхідності підвищення рівня професійної кваліфікації, педагогічної майстерності й загальної культури майбутніх фахівців. Особливо це стосується фахівців у психологічній галузі. З огляду на це, дедалі більшого значення набуває практична психологія, проблеми розвитку якої порушуються в дослідженнях сучасних вітчизняних науковців (Г. О. Балл [25 − 28], О. Ф. Бондаренко [51; 52], С. Д. Максименко [168 − 172], В. Г. Панок [199; 204], Н. І. Пов’якель [211];  Н. В. Чепелєва [199; 306 − 307], Т. С. Яценко [333 − 362] та ін.). 

Особливе місце в практичній психології займає проблема дослідження цінностей. В українській та зарубіжній психології немає єдиного погляду на феномен цінностей особистості. Вивчення означеної проблеми знайшло своє відображення в працях М. Й. Боришевського [52 − 60; 224], З. С. Карпенко  [125 − 127], А. Маслоу  [179 − 182], Г. Олпорта [197], К. Роджерса [232 − 235], В. Франкла  [279; 280], Е. Фромма  [295; 296], Е. Шпрангера  [108; 272], В. А. Ядова [331; 332], Т. С. Яценко [333; 342; 343; 344; 345] та інших. 

Попри велику кількість досліджень, присвячених проблемі цінностей, у науковій літературі недостатньо досліджено питання щодо їх значення у формуванні несвідомої сфери психіки. У психології утвердилась думка, що вищим рівнем регулювання діяльності суб’єкта є свідомість, функціонування якої спирається на нормативні цінності. За такого підходу пріоритетності набувають просоціальні цінності, які, як традиційно вважається, впливають на адекватне функціонування суб’єкта в соціумі. Поза увагою науковців залишаються немотивовані вчинки, ірраціональні дії, інфантильні та регресивні прояви поведінки, які нерідко детермінуються умовними цінностями. Тому, незважаючи на численні наукові пошуки, пов’язані з дослідженням цінностей, проблема умовних цінностей суб’єкта в її теоретичному, феноменологічному та практичному аспектах залишається відкритою, що й обумовлює актуальність теми дисертаційного дослідження.

У розрізі проблеми взаємозв’язку свідомої та несвідомої сфер психіки умовні цінності вперше піддано спеціальному дослідженню академіком АПН України Т. С. Яценко [333; 342; 343; 344; 345]. Умовні цінності розглядаються як такі, що співвідносяться з психологічними захистами та їх епіфеноменом − відступами від реальності, що структурують очікування суб’єкта на підтвердження ідеалізованого “Я” з боку інших людей. 

На сьогодні практична психологія потребує методів, зорієнтованих на глибинне пізнання психіки, здатних допомогти суб’єкту рефлексувати власні умовні цінності, на яких грунтується когнітивний рівень захисної системи. Метод активного соціально-психологічного навчання (АСПН), розроблений академіком АПН України Т. С. Яценко, засвідчив свою ефективність у підготовці практичних психологів. Завдяки його глибинному спрямуванню забезпечується цілісне пізнання психіки суб’єкта в єдності свідомих та несвідомих проявів, у тому числі дослідження умовних цінностей, які впливають на структурування несвідомої сфери психіки та семантику спрямування активності суб’єкта у сфері спілкування. Саме цим аспектам присвячено дисертаційне дослідження, в основу якого покладено психодинамічну теорію, розроблену академіком АПН України Т. С. Яценко. Провідним методом дослідження обрано метод активного соціально-психологічного навчання (АСПН) як форму глибинно-психологічної групової психокорекції, що сприяє пізнанню причин труднощів особистісного характеру в спілкуванні та їх глибинно-психологічної детермінації, пов’язаної з умовними цінностями суб’єкта. Процес групової психокорекції створює умови для глибинно-психологічного самопізнання, сприяє об’єктивуванню першопричин особистісних проблем, вивчення яких забезпечує розвиток соціально-перцептивного інтелекту. 

Таким чином, соціальна значущість проблеми та її недостатнє дослідження в психолого-педагогічній літературі обумовили вибір теми дисертаційного дослідження: “Психологічна значущість умовних цінностей та їх вплив на формування ідеалізованого “Я” особистості”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація виконана відповідно до тематики наукових досліджень кафедри практичної психології Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького. Тема дисертації затверджена вченою радою Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (протокол № 1 від 28 серпня 2003 року) та узгоджена Радою з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 10 від 23 грудня 2003 року).

Об’єктом дослідження виступають умовні цінності як чинник формування особистості. 

Предметом дослідження є виявлення психологічної значущості умовних цінностей суб’єкта та їх впливу на формування його ідеалізованого “Я”.

Мета дисертаційного дослідження полягає в розкритті змісту поняття “умовні цінності”, їх психологічної значущості та характерних особливостей впливу на формування ідеалізованого “Я” майбутнього психолога-практика.

В основу концепції дослідження покладено цілісний підхід до розуміння психіки особистості й психодинамічну теорію психокорекції майбутніх фахівців у галузі практичної психології. 

В основу дослідження покладено припущення, що усвідомлення майбутнім психологом-практиком умовних цінностей у процесі психокорекційної роботи нівелює тенденції відступу від реальності й тим самим сприяє гармонізації структури особистості; умовні цінності формуються під впливом едіпової залежності й активно впливають на змістовий аспект формування ідеалізованого “Я” суб’єкта й, відповідно, системи його психологічних захистів; глибинна психокорекція за методом АСПН позитивно впливає на розширення самоусвідомлення суб’єкта та нівелювання умовності його цінностей, на які спирається ідеалізоване “Я”. 

Відповідно до мети й гіпотези окреслено такі завдання дослідження:


1. Визначити теоретичні підходи до проблеми цінностей у науковій літературі.


2. З’ясувати психологічну сутність феномену умовних цінностей у контексті розуміння внутрішньої динаміки психіки та особливостей їх глибинної корекції за методом АСПН. 


3. Встановити взаємозв’язки біхевіоральних аспектів розуміння психіки із змістом категорії умовних цінностей. 


4. Виявити глибинно-психологічні передумови формування умовних цінностей та їх зв’язок з нормативними цінностями суб’єкта. 


5. Розкрити особливості впливу умовних цінностей на формування ідеалізованого “Я” суб’єкта.


6. Проаналізувати вплив умовних цінностей на процес спілкування.

Методологічною та теоретичною основою дослідження слугували: основні положення про зв’язок свідомої та несвідомої сфер психіки (Ф. В. Бассін, З. Фрейд, К. Ґ. Юнґ, Т. С. Яценко та ін); твердження про структуру та функціональні особливості несвідомої сфери психіки (А. Фрейд, З. Фрейд, К. Ґ. Юнґ, Т. С. Яценко та ін.); принципи гуманістичного підходу до психокорекції (Г. О. Балл, А. Маслоу, К. Роджерс, В. О. Татенко, Т. М. Титаренко, В. Франкл, Е. Фромм, Т. С. Яценко, та ін.); методологія системного підходу до розуміння особистості (Л. Ф. Бурлачук, Г. С. Костюк, С. Д. Максименко, В. В. Рибалка, С. Л. Рубінштейн, С. О. Сисоєва та ін.) положення щодо завдань і методів практичної психології (Г. О. Балл, О. Ф. Бондаренко, С. Д. Максименко, В. Г. Панок, Н. А. Побірченко, Н. В. Чепелєва, Т. С. Яценко та ін); інструментарій особистісно-орієнтованого підходу у практичній психології (Г. О. Балл, М. Й. Боришевський, І. А. Зязюн, С. Д. Максименко, Н. Г. Ничкало, В. А. Семіченко, Н. В. Чепелєва та ін); концептуальні підходи в дослідженні ціннісно-смислової сфери особистості (Б. Г. Ананьєв, М. Й. Боришевський, З. С. Карпенко, Д. О. Леонтьєв, В. Отрут, М. Рокич, Д. М. Узнадзе, В. А. Ядов та ін); біхевіористична концепція психіки (Б. Скінер, К. Спенс, Дж. Уотсон та ін.); теорія функціональних систем (П. К. Анохін); психологічні концепції образу “Я” суб’єкта (Р. Бернс, Е. Еріксон, І. С. Кон, К. Роджерс, М. Розенберг, Т. С. Яценко  та ін.); концепції спілкування (Б. Г. Ананьєв, О. О. Бодальов, В. М. М’ясищев та ін.); дослідження, здійснені в контексті психодинамічного підходу з орієнтацією на глибинно-психологічні рівні пізнання психіки (наукова школа Т. С. Яценко: С. М. Аврамченко, О. Г. Біла, І. В. Євтушенко, М. П. Зажирко, Б. Б. Іваненко, О. А. Коновалова, А. Е. Мелоян, І. М. Сергієнко, О. Г. Солодухова, П. В. Теслюк).

Специфікою теми дисертації зумовлено вибір таких теоретичних та емпіричних методів дослідження: аналіз науково-психологічної літератури з проблеми цінностей, спостереження, бесіда, аналіз продуктів навчальної діяльності студентів, тести, метод активного соціально-психологічного навчання (який включає такі методики як: психоаналіз комплексу тематичних малюнків, прийом створення протагоністом “казки власного життя”, робота з іграшкою та предметною моделлю, робота з неавторським малюнком, науковий аналіз емпіричного матеріалу за методом АСПН), статистичні методи обробки експериментальних даних.

Емпірична база: основна дослідно-експериментальна робота проводилась на базі Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького та Кримського гуманітарного університету (м. Ялта). Дослідженням було охоплено (упродовж усіх років підготовки роботи) 450 студентів психологічних факультетів та слухачів факультету підвищення кваліфікації та перепідготовки кадрів за фахом “Практична психологія”. Відповідно до поставлених завдань дослідження проводилось у три етапи (пошуковий, дослідний, узагальнюючий) упродовж 2000 − 2006 рр.


Провідна ідея дослідження полягає у виявленні взаємозв’язку умовних цінностей із психологічними захистами, що обумовлюють відступи від реальності відповідно до потреб ідеалізованого “Я” суб’єкта. 

Наукова новизна й теоретичне значення дисертаційного дослідження полягають у тому, що:


− вперше в центр уваги наукового дослідження поставлено феномен умовних цінностей та розкрито механізми їх формування; здійснено науковий аналіз змісту та глибинно-психологічної сутності умовних цінностей суб’єкта й можливостей їх корекції; окреслено детермінанти умовності цінностей; виявлено взаємозалежність між умовними та нормативними цінностями суб’єкта; встановлено взаємозв’язок між рівнем усвідомлення умовних цінностей та ідеалізованим “Я” суб’єкта; доведено наявність взаємозв’язку між умовними цінностями, психологічними захистами та об’єктними відношеннями суб’єкта; 

− доповнено й розширено категорію цінностей та уточнено їх різновиди; уявлення про можливості психокорекційної спроможності методу АСПН у пізнанні глибинно-психологічних феноменів, зокрема умовних цінностей; концепцію психодинамічного підходу через конкретизацію методології пізнання умовних цінностей; розуміння механізмів формування і корекції умовних цінностей; погляд на біхевіоральні аспекти психіки завдяки розкриттю істотніх характеристик умовних цінностей; 


 − набуло подальшого розвитку знання про особливості впливу умовних цінностей суб’єкта на процес спілкування. 

Практичне значення одержаних результатів. Результати й висновки дисертаційного дослідження дозволяють більш адекватно розуміти значущість феномену умовних цінностей та їх вплив на формування ідеалізованого “Я” особистості, що обумовлює соціально-перцептивні відступи від реальності. Результати дослідження сприяють розширенню можливостей майбутніх психологів-практиків у цілісному пізнанні психіки суб’єкта в процесі глибинно-психологічної роботи. Теоретичні та експериментальні результати дослідження можуть бути використані в ході розробки й викладання лекційних курсів з дисциплін “Методи АСПН”, “Основні напрямки психотерапії”, “Основи психокорекції”, “Діагностика та психокорекція”, “Психологія спілкування” й інших, а також проведення практичних занять для студентів психологічних факультетів і слухачів факультету підвищення кваліфікації та перепідготовки кадрів з фаху “Практична психологія” в системі післядипломної педагогічної освіти. 

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечується застосуванням методів, адекватних меті й завданням дисертації, а саме: використанням комплексу методик, переважно тих, що мають глибинно-психологічне спрямування та застосовуються в груповій психокорекційній роботі за методом АСПН; системним аналізом емпіричного матеріалу, здобутим в процесі психокорекційної роботи; використанням теоретичних здобутків практичної психології; поєднанням кількісного і якісного аналізу результатів дослідження. 

Апробація та впровадження результатів дослідження. Основні положення дисертаційного дослідження обговорювалися й отримали схвалення на кафедрі практичної психології Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького, кафедрі психології Кримського гуманітарного університету (м. Ялта), кафедрі психології Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу. Концептуальні положення дисертації оприлюднено на: VII Міжнародній науково-практичній конференції “Наука і освіта 2004” (Дніпропетровськ, 2004), Всеукраїнській науково-практичній конференції студентів та молодих учених “Актуальні проблеми практичної психології” (Херсон, 2004), VIII Міжнародній науково-практичній конференції “Наука і освіта 2005” (Дніпропетровськ, 2005).

Основні наукові положення дисертаційної роботи впроваджено у розробку галузевого стандарту вищої освіти Міністерства освіти і науки України, зокрема освітньо-кваліфікаційної характеристики “бакалавр” зі спеціальності 6.010100 “Практична психологія” (довідка № 24-03 від 18.12.2003); у навчально-виховний процес Кримського гуманітарного університету (м. Ялта), (довідка № 36-03 від 14. 04.  2006 р.), Черкаського національного університету імені Богдана Хмельницького (довідка № 957.01 - 11 від 23.05.2006 р.), Черкаського кооперативного економіко-правового коледжу (довідка № 112 / 01-12 від 14.06.2006 р.). 

Публікації. Основні результати дослідження викладено у 12 публікаціях. З них − 9 одноосібних статей у провідних наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України, 3 матеріали наукових конференцій.

Структура і обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (382 найменування українською та іноземними мовами) та восьми додатків, що охоплюють 56 рисунків, 7 фотозображень, 7 фрагментів стенограм роботи психолога. Основний текст дисертації викладено на 175 сторінках і містить дві таблиці, чотири рисунки на шести сторінках. 

ВИСНОВКИ

У дисертації здійснене теоретичне узагальнення та експериментальне дослідження проблеми психологічної значущості умовних цінностей та їх впливу на формування ідеалізованого “Я” особистості, що полягає у глибинно-психологічній сутності умовних цінностей, взаємозв’язку умовних цінностей з об’єктними відношеннями, психологічними захистами, ідеалізованим “Я” особистості; а також у емотивному характері умовних цінностей.

1. Теоретичний аналіз наукових джерел з проблеми цінностей засвідчує відсутність у науковій літературі єдиного підходу до вирішення поставленої в дисертації проблеми. Спільним у різних наукових підходах до трактування проблеми цінностей є те, що дослідники характеризують цю категорію переважно в контексті функціонування свідомої сфери психіки, без урахування глибинних її аспектів. Поза увагою науковців залишається категорія цінностей у контексті взаємозв’язку свідомої та несвідомої сфер психіки.

2. Відсутність цілісного аналізу феномену умовних цінностей породжена недостатнім висвітленням проблеми єдності свідомої та несвідомої сфер психіки суб’єкта в науковій літературі, зокрема виявлення глибинно-психологічних детермінант умовних цінностей. 

3. Вивчення біхевіоральних аспектів розуміння сутності категорії умовних цінностей дало змогу виявити спільні механізми в дослідженні умовних цінностей та умовних рефлексів: очікування на винагороду (підкріплення); категорія очікувань, яка розкривається П. К. Анохіним на основі поняття “акцептор дії”; відступи від реальності, якими обтяжена модель наступної дії (акцептор дії), та умовні цінності, пов’язані з ідеалізованим “Я” суб’єкта. 

4. Глибинно-психологічний ракурс дослідження умовних цінностей показав залежність поведінки суб’єкта від умовності його ціностей, сформованих під впливом пережитого досвіду та емоційних детермінант, початки яких лежать в едіповій ситуації. Вплив такого типу цінностей на психологічні характеристики суб’єкта реалізується через дію механізмів заміщення, ідентифікації, компенсації тощо. 
5. Емпіричне дослідження умовних цінностей поставило акцент на взаємозв’язку умовних цінностей з ідеалізованим “Я” суб’єкта, а також на значущості очікувань суб’єкта, пов’язаних з підтвердженням гідностей ідеалізованого “Я”.

6. Метод активного соціально-психологічного навчання відкриває можливості цілісного пізнання психіки в єдності свідомої та несвідомої сфер, що дозволяє виявити вплив минулого досвіду суб’єкта на формування ідеалізованого “Я”, яке обумовлює відступи від реальності з опорою на умовні цінності. 

7. Умовні цінності тісно пов’язані з об’єктними відношеннями суб’єкта, які сформувались у ранній період розвитку та зберігають тенденцію до перенесення на ситуацію актуальної взаємодії. Об’єктне відношення має вплив на процес формування системи умовних цінностей суб’єкта.

8. Умовні та нормативні цінності знаходять точки дотику у випадку актуалізації фактору емотивності. У контексті психодинамічної теорії ми можемо констатувати, що нормативні цінності, якими керується суб’єкт у поведінці, можуть набувати умовності. Кожна цінність, що входить в актив поведінки суб’єкта та несе емотивний заряд, набуває характеру умовної або особистісно значущої цінності. 

9. Умовні цінності активно інтегруються в процесі формування системи психологічних захистів, пов’язаних з ідеалізованим “Я” суб’єкта. Ступінь вираженості умовних цінностей суб’єкта прямо залежить від інтенсивності проявів захисних тенденцій, спрямованих на “охорону” гідностей ідеалізованого “Я”. При цьому окремі форми психологічних захистів (проекція, перенесення, заміщення, раціоналізація тощо) підтримують ілюзорний відступ від реальності в напрямку просоціальної спрямованості активності суб’єкта, зберігаючи внутрішнє відчуття суб’єктивної зінтегрованості на засадах ідеалізації “Я”, чим, власне кажучи, обумовлюється стійкість умовних цінностей.

10. Чим більш виражене ідеалізоване “Я” суб’єкта, тим більшою є потреба у відступах від реальності, які знаходять свій вияв в умовності цінностей і навпаки: чим більше “Я” спиратиметься на нормативні цінності, тим більшою мірою підтверджуються очікування суб’єкта на визнання гідностей “Я” оточенням. 

11. Між різновидами психологічних захистів (базових та периферійних), відкритих у психодинамічній теорії, та різновидами умовних цінностей (базові та ситуативні) існує тісний взаємозв’язок. При цьому будь-яка ситуативна умовна цінність зберігає залежність від базової цінності, в такій же мірі периферійні захисти реалізують інтереси базових. 

12. Умовні цінності проявляються в міжособистісній взаємодії. Особливо презентабельним є емоційний аспект, що набуває усталених форм під впливом умовних цінностей, які в окремих випадках виступають формою психологічного захисту ідеалізованого “Я”.

13. Психокорекційний процес АСПН є результативним у контексті нівелювання умовності цінностей суб’єкта, що посилює їх зінтегрованість з нормативними цінностями та підвищує показники психічного здоров’я. Застосування тестових методик та самозвітів учасників груп АСПН допомагає відстежити динаміку нормативних цінностей суб’єкта під впливом психокорекційних занять, яка змінюється у напрямку до посилення просоціально зорієнтованих цінностей, що загалом сприяє адаптації суб’єкта до соціуму.

14. Глибинно-психологічна корекція нівелює дію системи психологічних захистів завдяки об’єктивуванню відступів від реальності, які спричиняються умовністю цінностей, та сприяє реалістичності очікувань ідеалізованого “Я”, яке в більшій мірі гармонізується з ідеалом “Я”.


Дослідницькі перспективи подальшої роботи ми вбачаємо в пошуках нових методів пізнання умовних цінностей, які спиралися б на функційні особливості несвідомого та поглибленому дослідженні взаємозв’язку умовних та інфантильних (глибинно-психологічних) цінностей.
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