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ВСТУП

Актуальність дослідження. Сучасні умови швидких соціальних змін пред’являють особливі вимоги до особистості. Динамічні процеси, що відбуваються в суспільно-політичному житті та відображаються в самосвідомості особистості, відбиваються на усвідомленні нею свого місця в соціальному середовищі. В сучасній психології в якості одного із основних структурних компонентів особистості розглядається феномен самоідентифікації, що формує свідому поведінку індивіда. Самоідентифікація – одна із найважливіших характеристик особистості, ядро всієї системи особистісних властивостей. Вона є тим системотворчим феноменом, який визначає світопочуття особистості, визначає  поведінку в соціумі. Рівень самоідентифікації особистості в цілому в кінцевому рахунку пов’язано з індивідуальними можливостями її самореалізації. Самоідентифікація – це показник психічного здоров’я людини, вміння знаходити джерела підтримки себе не тільки в оточуючому світі, але й в самій собі, в своїх власних ресурсах. Саме тому дослідження сутності, закономірностей та особливостей прояву самоідентифікації особистості є актуальним.

Особливо актуальною ця проблема є  стосовно молодої людини, її розвитку в умовах освітянської інституції. Яким повинно бути навчання, щоб воно не лише не пошкодило, але й сприяло розвитку особистісних якостей людини, реалізації її творчих здібностей? Актуальною в цьому плані є проблема організації форм навчання, які передбачають професіоналізацію в межах загальноосвітньої школи. Одним із варіантів такої школи, який уже втілено в практику, є форма ступеневої освітньої підготовки. В Законі України «Про вищу освіту» [56] вказується, що підготовка молодого покоління за напрямами і спеціальностями здійснюється ступенево або неперервно. В державній Національній програмі «Освіта» [150] ступеневу підготовку фахівців в рамках навчальних науково-виробничих комплексів розглядають як пріоритетний напрям розвитку системи безперервної освіти. При цьому визначальним є забезпечення наступності змісту та координації навчально-виховної діяльності на різних ступенях освіти, що функціонують як продовження попередніх і передбачають підготовку громадян для можливого переходу на вищі ступені. Досвід професіоналізації навчання в загальноосвітній школі існує на практиці і узагальнений науковцями   [3; 44; 50; 57; 81; 87; 139].

Зокрема, існує обширна література з проблеми професійної соціалізації особистості [3; 44; 45; 50; 57; 72; 81; 87; 114; 117; 120; 129; 133; 139; 152; 169; 184; 196; 209], в якій значне місце посідають роботи [44; 50; 57; 87; 139; 152; 169], в яких показано вплив професійного навчання на особистісний розвиток людини, доводиться, що професіоналізація навчання не шкодить виявленню  творчих можливостей людини, а навпаки – сприяє гармонійному розвитку особистості, виявленню і подальшому розвитку всього її творчого потенціалу. Тим не менш, ми не можемо сказати, що ця проблема вже вичерпана. Багато  залишається нерозв’язаних питань в галузі соціальної психології, зокрема, проблема особливостей та чинників самоідентифікації  молодої людини в умовах професіоналізації навчання. Характеризуючи розвиток особистості в юнацькому віці, І. Кон відмічає, що перебудова свідомості пов’язана у неї не тільки з фізіологічною та психологічною перебудовою, але й з появою нових питань стосовно себе і нових точок, з яких особистість себе оцінює [80; 81]. Головні психологічні новоутворення юності – відкриття свого внутрішнього світу, розвиток самосвідомості, формування ідентичності. У зв’язку з цим є актуальною проблема самоідентифікації особистості в умовах ступеневої освітньої підготовки.

Актуальність даної проблеми підтверджується також значним зростанням у вітчизняній та зарубіжній психології загальної кількості теоретичних і прикладних досліджень з проблеми ідентичності та ідентифікації. Концептуальний аналіз цієї проблеми дає можливість інтерпретувати її в руслі фундаментальних теоретико-емпіричних підходів таких зарубіжних авторів як    А. Адлер, М. Берзонскі, Г. Брейкуел, А. Ватерман, Е. Гоффман, Р. Дженкінс,       У. Дойс, Е. Еріксон, Д. Кемпбелл, Дж. Марсіа, Дж. Мід, А. Мінделл, С. Московічі,     Г. Теджфел, Дж. Тернер, Р. Фогельсон, З. Фрейд, Ю. Хабермас, М. Шеріф,           Б. Шефер, Б. Шнейдер, М. Яромовіц та ін. Різнобічне дослідження самоідентифікації, ідентифікації та ідентичності здійснено також у працях учених країн СНД: В. Агеєва, Н. Антонової, М. Боришевського, Т. уякас, О. Бичко,          О. Васильченко, О.  Винославської, П. Гнатенка, О. Донченко, В. Дьяконова,       О. Єрмолаєвої, В. Зливкова, Н. Іванової, О. Ічанської, Л. Карамушки,                    В. Коростеліної, Н. Кривоконь, С. Максименко, В. Москаленко, В. Павленко,      О. Солдатової, Т. Стефаненко, Т. Титаренко, Т. Яблонської, В. Ядова та ін.

Аналіз літератури показує, що більшість авторів розглядають само-ідентифікацію як важливий регулятор поведінки особистості взагалі, тоді як аспекти самоідентифікації в конкретній ситуації (зокрема  в умовах ступеневої освіти) не є достатньо вивченою науковою проблемою. Крім того, в літературі  майже відсутні психологічні доробки, присвячені узагальненню досвіду функціонування нових форм організації неперервної освіти, що суттєво впливає на особистісний розвиток юнацтва. 

У зв’язку з цим актуальним як на теоретичному, так і на практичному рівнях, є проведення досліджень, що сприятимуть розвиткові уявлень про самоідентифікацію молоді в умовах професіоналізації навчання, цілей, значення, змісту цього процесу, а також формуванню умов реалізації молодою людиною  можливостей, здібностей, що очікуються суспільством.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.  Дисертаційне дослідження виконано в межах комплексних науково-дослідних тем лабораторії соціальної психології Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України: „Особливості соціалізації учнівської та студентської молоді в умовах транс​формації суспільства” (2000 – 2004 рр., державний реєстраційний номер 0100U000544); «Соціально-психологічні проблеми економічної соціалізації молоді» (2005 – 2008 рр., державний реєстраційний номер 0104U010880); «Соціально-психологічні засади становлення суб’єкта економічної соціалізації” (2008 – 2011 рр., державний реєстраційний номер 0107U012277). Тему дисертаційного дослідження затверджено на Вченій раді Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України (протокол № 9 від 13.10.2005 року) та узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології  в Україні (протокол № 4 від 25.04.2006 року).
Об’єкт дослідження: соціально-психологічні особливості самоідентифікації особистості.

Предмет дослідження:  психологічна структура та змістові характеристики самоідентифікації студентської молоді в умовах ступеневої освіти.
 Метою дисертаційної роботи є дослідження психологічних особливостей  структурних компонентів самоідентифікації студентів ступеневої освітньої підготовки  порівняно зі студентами  неступеневої освіти,  а також порівняння  рівня розвитку самоідентифікації особистості в групах студентів ступеневої та неступеневої освіти. 

Гіпотези дослідження: а) умови ступеневої освітньої підготовки  у порівнянні з умовами неступеневої освіти позитивно впливають на формування змістових характеристик ідентичності особистості; б) в системі структурних компонентів ідентифікаційної матриці студентів ступеневої освіти домінуює професійна ідентичність, що позитивно впливає на визначення рівня самоідентифікації особистості порівняно зі студентами неступеневої освіти  

Відповідно до мети і гіпотези визначено такі завдання дослідження.
1. Проаналізувати основні теоретичні підходи щодо вивчення проблеми самоідентифікації у контексті сучасного психологічного знання.

2. Визначити особливості ідентифікаційної матриці особистості в групах студентів  ступеневої та неступеневої освітньої підготовки.

3. З’ясувати чинники, що сприяють досягненню та розвитку системи самоідентифікацій студентської молоді в умовах ступеневої та неступеневої освіти.

4. Порівняти  динаміку розвитку компонентів системи самоідентифікації студентів в групах ступеневої та неступеневої освіти.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали концептуальні положення про розуміння феномену особистості та її розвитку в процесі соціалізації (Б. Ананьєв, Г. Балл, М. Боришевський, Г. Костюк, О. Леонтьєв,        С. Максименко, В. Москаленко, С. Рубінштейн та ін.), про особливості розвитку самосвідомості та становлення особистісної ідентичності (Г. Брейкуел,                 Л. Божович, А. Ватерман, Ж. Вірна, Е. Еріксон, В. Зливков, І. Кон,                              С. Максименко, Дж. Марсіа, Дж. Мід, Г. Крайг,  В. Москаленко, С. Московічі,     В. Павленко, Т. Стефаненко,  Г. Теджфел, Дж. Тернер, Т. Титаренко, В. Ядов та ін.), дослідження процесу професіоналізації (В. Бодров, А. Журавльов, Е. Зеєр,    Л. Карамушка, Є. Клімов, А. Маркова, Л. Мітіна, М. Пряжніков та ін.).

Методи дослідження: теоретичні – аналіз, синтез, індукція, дедукція, узагальнення, систематизація, моделювання; емпіричні – психодіагностичні методики (анкетування, тестування, контент-аналіз), методи математичної обробки даних: кореляційний, факторний, кластерний аналіз із подальшою якісною інтерпретацією та змістовим узагальненням отриманих даних. Статистична обробка емпіричних даних та графічна презентація результатів здійснювались за допомогою статистичних програм SPSS17.0.
Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилось на базі Тернопільського національного технічного універсистету імені І. Пулюя. Усього в дослідженні взяли участь 250 студентів 1-го, 3-го та 5-го курсів віком від 18 до 21 року. Було виділено дві групи студентів: ті, що навчаються на базі ступеневої освіти (після закінчення технічного спеціалізованого коледжу), та ті, що навчаються після 11 класу загальноосвітньої школи (на базі неступеневої освіти). 

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувались теоретичним аналізом проблеми; відповідністю використаних методів меті і завданням дослідження; кількісним та якісним аналізом емпіричних даних, а також репрезентативністю вибірки (довірчий інтервал розподілу, розрахований за формулою В. Паніотто, складає р≤0,05, що свідчить про репрезентативність вибірки).
Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:
вперше проаналізовано соціально-психологічні особливості самоідентифікації студентів в умовах ступеневої освітньої підготовки порівняно зі студентами неступеневої освіти; 

обґрунтовано модель самоідентифікації студентської молоді, яку представлено як ідентифікаційну матрицю з горизонтальним та вертикальним вимірами;
 виявлено типи самоідентифікації студентів  на основі аналізу параметрів їх ідентифікаційної матриці та визначено їх особливості в залежності від умов ступеневої та неступеневої освітньої підготовки; 

Теоретичне значення роботи полягає у застосуванні суб’єкт - суб’єктної парадигми для розгляду таких феноменів як самоідентифікація, ідентифікація та ідентичність особистості; виявленні структурних складових самоідентифікації студентської молоді. Розроблена концепція самоідентифікації особистості розширює знання  з теорії ідентичності та професійної соціалізації особистості.

Практичне значення роботи визначається соціальною потребою рекомендацій по оптимізації проходження кризи самовизначення молоддю в сучасному суспільстві. Результати досліджень можуть бути використані для розробки і реалізації соціальних програм психологічної підтримки молоді, в консультативній практиці, при організації психокорекційної роботи з підлітками та юнацтвом, а також з метою оптимізації профорієнтації і профконсультування молоді.  Отримані в дисертаційному дослідженні дані можуть бути використані у заходах з формування самоідентифікації студентської молоді, створенні тренінгів з професійної самореалізації молодої людини в сучасному соціально-економічному просторі. Результати дисертаційного дослідження можуть бути включені в лекційні курси з соціальної психології, психології особистості та профорієнтації у вищих навчальних закладах.

Впровадження результатів дослідження.
Теоретичні положення та емпіричні дані дисертаційної роботи було впроваджено у навчальний процес  Тернопільського національного технічного університету імені І. Пулюя (довідка № 1167 від 01.06.2011 р.) та у навчальний процес Гусятинського коледжу ТНТУ імені І. Пулюя (довідка № 01-06/171-01 від 07.06.2011 р.)
Особистий внесок здобувача.
Розроблені автором наукові положення та емпіричні дані є самостійним внеском у розробку проблеми самоідентичності особистості. У статтях, написаних у співавторстві, доробок здобувача становить – 50%. Зокрема, автором розроблено концептуальну модель самоідентифікації особистості, авторським здобутком є також розробка та реалізація емпіричної моделі. Розробки та ідеї співавтора у дисертації не використовуються.

Апробація результатів дослідження.

Результати роботи доповідалися автором на міжнародних та всеукраїнських конгресах, конференціях та семінарах: «Міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (Київ, 2006 р.); Другій міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» ( Київ, 2007 р.); Третій міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (Київ, 2008 р.);  Четвертій науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми»( Київ, 2009 р.); П’ятій міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (Київ, 2010 р.); Першому всеукраїнському конгресі із соціальної психології (Київ, 2010 р.); Міжнародній науково-практичній конференції «Социализация и ресоциализация личности в условиях современного общества» (Киев, 2010 р.); Шостій міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін» (Чернігів, 2011 р.). Основні положення та результати дослідження дисертації доповідалися й обговорювались на засіданнях лабораторії соціальної психології Інституту психології імені           Г. С. Костюка НАПН України (2006-2011 рр.)

Публікації: Матеріали дослідження знайшли своє відображення у 7 статтях, які надруковано у виданнях, що затверджено ВАК України як фахові.

Структура і обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, додатків, списку використаних джерел. Повний обсяг дисертації становить 311 сторінок. Робота містить 5 рисунків (обсягом 5 сторінок),  67 таблиць (обсягом 33 сторінки), 9 додатків (обсягом 100 сторінок). Список використаних джерел нараховує 226 найменувань (обсягом 20 сторінок).
ВИСНОВКИ
В результаті проведенного теоретико-експериментального дослідження проблеми самоідентифікації студентської молоді в умовах ступеневої освітньої підготовки зроблено наступні основні висновки:

1. Визначено поняття «самоідентифікація» з позицій суб’єкт-суб’єктного підходу, згідно з яким самоідентифікація особистості  означає ідентифікацію індивіда з самим собою, яка виявляється в тому, що людина приписує собі певні якості і вірить в істинність цих атрибуцій за умови взаємної згоди з іншими ставитись до себе як до автономного, суверенного суб’єкта активності і цінності.

   2. Обгрунтовано структурно-функціональну модель самоідентифікації особистості, яка представлена у вигляді ідентифікаційної матриці зі  структурними компонентами  горизонтального  (система ідентичностей відносно різних сфер суспільства) та  вертикального (рівень сформованості цих ідентичностей) рівня. З’ясовано, що наповнення  параметрів ідентифікаційної матриці студентів  визначається такими особливостями ідентифікацій  як рефлексія, валентність, самооцінка, статеве самовизначення та темпоральні характеристики ідентичності. Концептуальну модель самоідентифікації особистості покладено в основу емпіричної програми дослідження соціально-психологічних особливостей самоідентифікації студентів ступеневої та неступеневої освітньої підготовки. 

   3. Визначено загальні характеристики системи ідентичностей студентів за всією вибіркою, які порівнюються з особливостями ідентифікацій в групах студентів ступеневої та неступеневої освітньої підготовки.   Встановлено, що переважним видом самооцінки ідентичності для всієї вибірки студентів є адекватна самооцінка, найпоширенішими видами валентності ідентичності є нейтральна  і позитивна валентність, у більшості студентів - середній та високим рівень рефлексії ідентичності. Майже всі студенти зорієнтовані на сьогодення, теперішній час і  мають позитивно-емоційне ставлення до власної статевої ідентичності. 

       Визначено зв’язок цих параметрів  з особливостями освітньої підготовки. Показано, що загальні характеристики системи ідентичностей у студентів ступеневої форми освітньої підготовки є кращими порівняно зі студентами неступеневої підготовки.  Так,  високий рівень рефлексії ідентичності більш притаманний студентам ступеневої форми освіти, а середній рівень – студентам неступеневого  освіти.  Серед студентів ступеневої освітньої підготовки  більше таких, що мають  адекватну  самооцінку  і позитивну  валентність ідентичності. 

   4. Досліджено  особливості структурних компонентів ідентифікаційної матриці студентів ступеневої та неступеневої освіти горизонтального рівня, який представлено системою таких ідентифікацій як статева, професійна, сімейна, релігійна, політична, та вертикального, який представлено статусами ідентичності ( передвизначена ідентичність, мораторій, дифузна та досягнута ідентичності).
   5. Здійснено аналіз показників статусів ідентичності студентів  за всією вибіркою а також у порівнянні груп студентів ступеневої та неступеневої освітньої підготовки. Було   встановлено, що, загалом, найбільше студентів із досягнутим статусом  ідентичності - в сферах релігійних переконань та  професійних планів.  Студентів із статусом мораторію ідентичності найбільше в сферах батьківства  та  подружнього життя.  Студентів із дифузним статусом  ідентичності найбільше в сфері політичних поглядів. Студенти із передвизначеним  статусом  ідентичності виявились  лише в сфері професійних планів.

Визначено зв’язок статусів ідентичності студентів з особливостями освітньої підготовки. Так, у студентів ступеневої освіти виявлено більшу кількість студентів з досягнутим статусом в сферах професійних планів, релігійних переконань, політичніх поглядів, в сферах подружнього життя, батьківських ролей порівняно зі студентами,   що навчаються за неступеневою  формою освіти, що є підтвердженням нашого припущення про сприятливість умов ступеневої освітньої підготовки  для самоідентифікації студентів.

      6.  Досліджено динаміку процесу самоідентифікації студентів протягом навчання їх в університеті, визначено  зв’язок динаміки самоідентифікації з особливостями параметрів  ідентифікаційної матриці.  Встановлено відмінності  у динаміці (збільшенні, зростанні) кількості студентів  ( від 3 до 5 курсу) різної освітньої підготовки відносно  досягнутого статусу  ідентичності . Показано , що розвиток   у напряму зрілості у більшості   сфер життя у студентів ступневої форми навчання   є   більш прискорений і масовий порівняно з групами студентів неступеневої освітньої підготовки.

7. В результаті кластерного аналізу  параметрів  ідентифікаційної матриці студентів встановлено  існування 3-х типів самоідентифікації студентів: «Амбіційні пошукачі», « Невизначені/заплутані» та  «Зрілі/творці себе». Останній визначено як найвищий рівень самоідентифікації студентів відносно вибірки дослідження. Визначено наступні характеристики  типу самоідентифікації «Зрілі/творці себе». Ці студенти  починають думати про себе як про майбутніх фахівців, а не студентів. Вони пройшли через кризу ідентичності, період активної постановки питань, переосмислили релігійні та політичні переконання своєї сім‘ї/оточення і відкинули те, що їм здалося невідповідним до їхньої ідентичності. Нарешті, вони сконструювали, перетворили себе і цим довели свою співвідносну із завданнями вікового розвитку зрілість. Самоідентифікація у цього  типу студентів найбільше відповідає суспільним експектаціям.
          Тип самоідентифікації «Зрілі/творці себе»  виявився переважно у  студентів  ступеневої освітньої підготовки, що дає підстави вважати, що умови професіоналізації в спеціалізованому коледжі сприяли самовизначенню особистості у більшості сфер життя, зайнятті певних ідейних позицій, вибору роду занять.

    8. З метою вивчення індивідуально-психологічних особливостей, притаманних студентам різних типів самоідентифікації  здійснено дослідження  індивідуально-психологічних характеристик студентів за такими показниками як особистісні цінності, рівнь самооцінки, професійна спрямованість та психічні стани. Визначено також, що між студентам ступеневого типу освіти  і студентами неступеневого типу освіти існують  відмінності за цими показниками. Студентам ступеневої  освітньої підготовки (порівняно із студентами неступеневої форми освіти) більш властивий високий рівень рефлексії ідентичності, серед них більше таких, що мають  адекватну  самооцінку.   Вони більше цінують життєві сфери статево-рольових стосунків і батьківства. Студентам ступеневого типу освіти більш важливі такі цінності, як «акуратність», «непримиренність до недоліків у собі та інших» та «самоконтроль».  Нарешті, переважно саме вони є «Амбіційними пошукачами» та «Зрілими/творцями себе» типами студентів. Цим самим підтверджується наше припущення відносно того, що умови ступеневої освітньої підготовки є сприятливими для реалізації самоідентифікації студентів.
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