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ВСТУП

Актуальність дослідження. На сучасному етапі розвитку суспільства

стрижнем вітчизняних трансформаційних освітніх процесів проголошується

виховання відповідальної особистості, здатної до самоосвіти та

саморозвитку. У зв’язку з цим гуманістично орієнтована вітчизняна освітня

система ставить у ранг пріоритетної проблему забезпечення ефективного

розвитку особистості дитини у шкільному середовищі. Звідси набуває

особливого наукового і практичного значення дослідження навчальної

діяльності як такої, що детермінується не лише зовнішніми чинниками –

змістом, методами, технологією навчального процесу, а й внутрішніми,

особистісними чинниками (Г.С. Костюк, С.Д. Максименко,

С.Л. Рубінштейн). Тим часом забезпечення екології особистісного розвитку в

шкільному соціумі вимагає психологічного супроводу особистісного

становлення школярів з різними навчальними досягненнями – особливо це

стосується дітей молодшого шкільного віку, для яких навчальна діяльність є

провідною.

Аналіз ретроспективи і сучасного стану психологічних досліджень

показав, що і у вітчизняній, і в зарубіжній психології основні зусилля

дослідники спрямовували здебільшого на вивчення результативності

навчальної діяльності слабковстигаючих і невстигаючих школярів – праці

Н.О. Бастун, П.П. Блонського, О.Д. Главинської, К.С. Дрозденко,

Л.О. Кондратенко, А.І. Липкіної, Л.В. Мар’яненко, Н.О. Менчинської,

О.І. Мурачковського, С.О. Мусатова, П.Р. Попелюшко, Л.С. Славіної,

Г. Василюк-Куш, Я. Гвоздіка, В. Глассера, Г. Купісієвича й ін. Крім того,

особистісні особливості різновстигаючих школярів були предметом уваги

таких дослідників: М.І. Алексєєвої, В.Б. Кухарської, М.Т. Дригус,

М.В. Матюхіної, В.Ф. Моргуна, І.В. Яворської-Вєтрової, Н.В. Рудої,

З. Путкевич, Т. Розенфельд й ін. Незважаючи на те, що цілий ряд

особистісних детермінант навчальної діяльності – зокрема, пізнавальна,

мотиваційна, суб’єктна, ставлення до учіння – дістали своє всебічне
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розкриття, поза межами спеціального наукового пошуку залишився такий

аспект цієї проблеми, як самооцінковий. Особливої значущості набуває

вирішення названої проблеми нині – у зв’язку з гуманістичною парадигмою

особистісно орієнтованої навчально-виховної системи сучасної школи.

Актуальність проблеми і недостатня її розробка зумовили вибір теми

дослідження: “Особливості самооцінки молодших школярів з різним рівнем

навчальних досягнень”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.

Дисертаційне дослідження виконано в межах комплексних тем лабораторії

психології особистості ім. П.Р. Чамати Інституту психології ім. Г.С. Костюка

АПН України “Особистісні детермінанти результативності учіння”

(№ держреєстрації: 0195U023641) та “Особистісні чинники навчальних

досягнень школярів” (№ держреєстрації: 0104U000307). Тема дисертації

затверджена Вченою радою Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН

України (протокол № 7 від 24.09.1998 р.) і узгоджена Радою з координації

наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол

№ 7 від 26.11.1998 р.).

Об’єкт дослідження: самооцінка дітей молодшого шкільного віку.

Предмет дослідження: психологічні особливості самооцінки молодших

школярів з різним рівнем навчальних досягнень.

Мета дослідження: з’ясувати психологічні особливості та тенденції

становлення самооцінки у молодших школярів з різним рівнем навчальних

досягнень, визначити шляхи оптимізації її розвитку.

Гіпотези дослідження:

 Провідна тенденція у становленні самооцінки дитини молодшого

шкільного віку пов’язана з дихотомією “успіху – неуспіху” в навчальній

діяльності зростаючої особистості.

 Особливості становлення самооцінки – конструктивні чи

деструктивні – відображають відмінності у структурно-динамічних
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характеристиках самооцінки молодших школярів з різним рівнем

навчальних досягнень.

 Умовою розвитку конструктивних тенденцій у становленні

самооцінки учнів молодшого шкільного віку є врахування особливостей

її динаміки у школярів з різною навчальною результативністю, а також

залучення учнів у процес активної оцінкової діяльності.

Мета і гіпотези дослідження зумовили такі завдання:

1. Здійснити теоретичний аналіз стану розробки проблеми самосвідомості

і, в її контексті, самооцінки у вітчизняній та зарубіжній науковій

літературі.

2. З’ясувати особливості становлення самооцінки молодших школярів з

різним рівнем навчальних досягнень на певному етапі їх навчання у

початковій школі (мікрогенетичні тенденції).

3. Простежити динаміку становлення самооцінки молодших школярів з

різним рівнем навчальних досягнень протягом їх навчання в початковій

школі (макрогенетичні тенденції).

4. Розробити й апробувати програму активізації конструктивних тенденцій

у розвитку самооцінкової сфери дітей молодшого шкільного віку.

Теоретико-методологічним підґрунтям дослідження є концепція

саморозвитку особистості (Г.С. Костюк); концепція особистісного

опосередкування навчальної діяльності, а також генетико-моделюючий

метод дослідження особистості (С.Д. Максименко); концептуальні

положення: про системний підхід до вивчення закономірностей психічного

розвитку (Г.С. Костюк, О.М. Леонтьєв, Б.Ф. Ломов, В.О. Моляко); про

співвідношення навчання та розвитку особистості (Г.С. Костюк,

Л.С. Виготський); про розвивальні можливості навчальної діяльності в

молодшому шкільному віці (Г.О. Балл, В.В. Давидов, Г.С. Костюк, С.Д.

Максименко, О.В. Скрипченко___________, Д.Б. Ельконін); про сутність, психологічні

механізми та закономірності розвитку самосвідомості (Б.Г. Ананьєв, М.Й.

Боришевський, С.П. Тищенко, П.Р. Чамата, І.І. Чеснокова).
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Для розв’язання поставлених завдань застосовувалися такі методи

дослідження: теоретичний аналіз (порівняння, узагальнення, систематизація)

наукової психологічної та філософської літератури з проблеми дослідження,

лонгітюдний психолого-педагогічний експеримент, включене спостереження,

комплекс психодіагностичних методик, експертне оцінювання, аналіз

продуктів навчальної та творчої діяльності, індивідуальні та групові техніки

психологічного тренінгу, казкотерапія. Використовувалися також методи

математичної статистики для опрацювання експериментальних даних з

наступною їх змістовою інтерпретацією та узагальненням. Статистичний

аналіз результатів дослідження здійснювався за допомогою пакету

статистичних програм SPSS 12.0.

Організація та експериментальна база дослідження. В експерименті

брало участь 354 учні початкових класів Полтавської загальноосвітньої

школи № 7 (І – ІІІ ступенів) і спеціалізованої школи № 138 (І – ІІІ ступенів)

м. Києва. Дослідження здійснювалося впродовж 1998–2008 рр.

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувалися

реалізацією системного підходу, теоретичною й методологічною

обґрунтованістю положень дослідження, комплексним використанням

взаємодоповнювальних методів та методик, адекватних меті та завданням

дослідження, репрезентативністю вибірки, а також застосуванням методів

математичної статистики.

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягають у

тому, що вперше у процесі лонгітюдного експерименту здійснено аналіз

становлення самооцінки молодших школярів з різною результативністю

учіння упродовж їх навчання у початковій школі; встановлено мікро- і

макрогенетичні тенденції у розвитку самооцінкової сфери молодших

школярів з різним рівнем навчальних досягнень у системах взаємодії «Я –

учіння» й «Я – Я»; з’ясовано наявність конструктивних і деструктивних

тенденцій у становленні самооцінки школярів з різною результативністю

учіння; дано порівняльну характеристику особливостей структурно-
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динамічного розвитку самооцінки молодших школярів з різним рівнем

навчальних досягнень; поглиблено розуміння психологічної сутності поняття

“самооцінка” та її ролі у забезпеченні продуктивності навчальної діяльності

дітей молодшого шкільного віку; розширено знання про особливості

становлення самооцінкової сфери молодших школярів з різною навчальною

результативністю, а також поглиблено уявлення про екологічність

особистісного розвитку школяра у процесі навчальної діяльності як провідної

для цього етапу онтогенезу.

Практичне значення дослідження. Врахування особливостей

становлення самооцінки молодших школярів з різним рівнем навчальних

досягнень у навчально-виховному процесі дасть можливість вчителям

початкових класів і практичним психологам оптимізувати особистісний

розвиток школяра, уникнути його деструкції у ході шкільного навчання.

Авторська програма конструктивного становлення самооцінкової сфери у

дітей молодшого шкільного віку сприятиме розширенню спектра

диференційованих корекційно-розвивальних стратегій, спрямованих на

забезпечення продуктивного особистісного розвитку молодших школярів з

різним рівнем навчальних досягнень.

Апробація та впровадження результатів дослідження. Основні

результати дослідження обговорювалися на засіданнях лабораторії

психології особистості ім. П.Р. Чамати Інституту психології ім. Г.С. Костюка

АПН України; доповідалися на ІІІ Костюківських читаннях (Київ, 1994);

міжнародному науково-практичному семінарі “Психолого-педагогічні

проблеми гуманізації суспільної освіти” (Рівне, 1996); Другому

міжрегіональному науково-практичному семінарі “Психологія – школі”

(Рівне, 1997); ІІ Міжнародній науково-практичній конференції “Обдарована

особистість: пошук, розвиток, допомога” (Київ, 2002); Українсько-польській

конференції “Психологічні проблеми суспільства епохи трансформації”

(Львів, 2003); Міжнародній науково-практичній конференції “Генеза буття

особистості” (Київ, 2006); Всеукраїнській науковій конференції
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“Психологічні проблеми на шляху від зовнішньої до внутрішньої свободи”

(Львів, 2002); VI Костюківських читаннях “Психологія у ХХІ столітті:

перспективи розвитку” (Київ, 2003); звітній науковій сесії Інституту

психології ім. Г.С. Костюка АПН України “Психологічні проблеми навчання,

виховання та розвитку особистості” (Київ, 2003); Першому Всеукраїнському

конгресі психологів (Київ, 2005); Всеукраїнській науково-практичній

конференції “Духовність у становленні та розвитку громадянськості

особистості” (Херсон, 2006); ХІІІ Міжнародних слов’янознавчих читаннях,

присвячених Дню слов’янської писемності і культури та 1020-річчю

Хрещення Русі: круглий стіл “Активізація професійного становлення

студентів–психологів у сучасному соціокультурному просторі” (Миколаїв,

2008); а також були викладені на таких міжнародних форумах: VII

Європейській конференції з психології розвитку (Краків, 1995); ХХVI

Інтернаціональному конгресі психологів (Монреаль, 1996); VI

Європейському психологічному конгресі (Дублін, 1997); VII Європейському

конгресі (Женева, 2000).

Результати дисертаційного дослідження впроваджено у навчально-

виховний процес спеціалізованої школи № 138 (І-ІІІ ступенів) м. Києва

(довідка № 193 від 23.12.2008) і факультету перепідготовки фахівців зі

спеціальності “Психологія” та “Початкове навчання” Інституту

перепідготовки та підвищення кваліфікації Національного педагогічного

університету ім. П.Р. Драгоманова (довідка № 422 від 16.06.2009).

Публікації. Основний зміст і результати дослідження відображено у

16 публікаціях. 13 з них – статті автора, з яких 8 статей опубліковано у

наукових фахових виданнях, що входять до переліку ВАК України.

Особистий внесок здобувача. У тезах до зарубіжних психологічних

форумів, написаних у співавторстві, доробок здобувача полягає у проведенні

дослідження, інтерпретації та опису експериментальних даних.

Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу,

чотирьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує 242
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найменування (25 стор.), та 8 додатків (34 стор.). Основний зміст дисертації

викладено на 197 сторінках. Повний обсяг дисертації – 256 сторінок.

У роботі міститься одна схема, 40 таблиць і рисунків.__
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

У висновках підбиваються підсумки теоретичного й

експериментального лонгітюдного дослідження. На підставі отриманих

результатів формулюються узагальнені висновки й окреслюються

перспективи подальшого вивчення проблеми.

Здійснений аналіз і узагальнення результатів дослідження підтвердили

висунуті гіпотези і дали змогу дійти таких висновків:

1. Лонгітюдне дослідження особливостей самооцінки школярів з

різним рівнем навчальних досягнень дало змогу уточнити сутність поняття

самооцінки у сучасній педагогічній та віковій психології: це змістовий

перехід від онтогенетичного бачення самооцінки як моноконцепту до її

розгляду як системи множинних самооцінок, що утворюють самооцінкову

сферу навчальної самосвідомості молодшого школяра. Відтак, продуктивне

становлення самооцінкової сфери школяра забезпечується інтеграцією у

певну цілісність таких множинних самооцінок: учіннєвої самооцінки,

самооцінки своїх навчальних досягнень, ретроспективної самооцінки,

самооцінки образу «Я – школяра» і самооцінки емоційного ставлення до

самого себе у процесі навчальної діяльності, що репрезентують взаємодію у

системах «Я – учіння» й «Я – Я».

2. Онтогенетичний розвиток самооцінкової навчальної самосвідомості

молодших школярів незалежно від рівня їх навчальних досягнень полягає у

зміні співвідношення процесів диференціації та інтеграції. Спочатку

самооцінкова сфера являє собою дифузне, моноструктурне,

недиференційоване утворення, яке у процесі розвитку у молодшому

шкільному віці диференціюється на відносно самостійні й водночас

взаємопов’язані множинні самооцінки. Рівномірний їх розвиток у

гармонійній єдності є необхідною умовою продуктивного становлення

самооцінкової сфери. Він створює нові можливості для конструктивного

особистісного розвитку дітей молодшого шкільного віку з різним рівнем

навчальних досягнень в онто- і актуалгенезі.
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3. У результаті дослідження з’ясовано психологічні особливості

становлення самооцінки не тільки на різних етапах навчання молодшого

школяра у початковій школі, а й у межах одного етапу у школярів з різним

рівнем навчальних досягнень. Зафіксовано зміни у характері самооцінки

(“невизначений – визначений”), її адекватності (дихотомії “неадекватність –

адекватність” і “нестійкість – стійкість”). Констеляція цих показників у

школярів з різним рівнем навчальних досягнень породжує певні особливості

у становленні самооцінки, в яких віддзеркалюються конструктивні чи

деструктивні тенденції в її розвитку на рівні не лише мікрогенезису, а й

макрогенезису.

4. Як показало дослідження, конструктивне становлення

самооцінкової сфери у молодшому шкільному віці забезпечується через

набуття характером самооцінки визначеності, становлення адекватності у

кожному з різновидів множинної самооцінки, зародження і зміцнення

інтернальних тенденцій у самооцінці, а також через позитивне ставлення

учня до самого себе й адекватну позитивну самоакцептацію власного образу

«Я – школяра».

У свою чергу, деструктивними особливостями самооцінкової сфери

молодшого школяра є такі, як гальмування переходу самооцінки від

невизначеного до визначеного характеру, виникнення неадекватності у

різновидах множинних самооцінок, поява екстернальних тенденцій у

самооцінці, амбівалентність у емоційному ставленні до себе, неадекватне

самоприйняття власного образу “Я – школяра” і наявність

симптомокомплексів недовіри до себе, тривожності, незахищеності.

5. Аналіз даних щодо динаміки самооцінки образу «Я – школяра» як

стрижневої складової самооцінкової сфери показав, що для школярів з

високим рівнем навчальних досягнень характерною є стійка адекватність

самооцінки, яка у другокласників підтримується глобальним позитивним

ставленням до себе, у третьокласників її домінування поєднується з ухилом

до заниження, а у четвертокласників відбувається стабілізація адекватності
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самооцінки. Динаміка самоакцептації у школярів з низьким рівнем

навчальних досягнень – від другого до четвертого класу – має чітку

однолінійну тенденцію: вона характеризується домінуванням неадекватності

одного виду, тобто завищенням самооцінки на всіх етапах навчання.

Домінування завищених оцінок у слабковстигаючих школярів на всіх етапах

їх навчання відіграє захисну роль, оберігаючи дитину від деструкції образу

“Я” і втрати особистісної самоповаги. При цьому молодший школяр зберігає

віру у власні сили, усвідомлення своєї спроможності поліпшити навчальні

результати.

6. Отримані дані про наявність деструкції у становленні образу «Я –

школяра» – появу симптомокомплексів незахищеності, тривожності та

недовіри до себе – свідчать про таке:

• І у другокласників, і у четвертокласників з високим рівнем навчальних

досягнень найстабільнішим у системі «Я – Я» при становленні образу «Я –

школяра» є такий симптомокомплекс, як недовіра до самого себе. Цей

симптомокомплекс займає перше рангове місце (незалежно від етапу

навчання) і характеризується стабільною відсутністю прояву у цих школярів

високого рівня недовіри до самих себе. Друге рангове місце і у

другокласників, і у четвертокласників посідає симптомокомплекс

незахищеності. Незважаючи на стабільність рангового місця, він

характеризується амбівалентністю якісної характеристики. Якщо у

другокласників другий ранг має позитивну модальність (його домінантний

низький рівень свідчить про статусну захищеність дитини у шкільному

соціумі), то у високоуспішних четвертокласників відбувається різке

зростання високого рівня незахищеності і домінування його над середнім і

низьким рівнями цього симптомокомплексу. Це свідчить про зв’язок високої

результативності учіння з мікротенденцією до нестабільності у процесі

особистісного становлення. Третє рангове місце у високоуспішних

другокласників, як і у четвертокласників, посідає тривожність. Змістові зміни

відбуваються у цьому симптомокомплексі завдяки статистично значущому
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зростанню низького його рівня, що є підтвердженням стабілізації впевненості

четвертокласника у собі як суб’єктові учіння.

• І у другокласників, і у четвертокласників з низькою результативністю учіння

найбільша стабільність у системі «Я – Я» так само властива симптомокомплексу

недовіри до самого себе. Визначальним є не лише зростання низького рівня його

розвитку у слабковстигаючих школярів, а й безумовне підпорядкування йому

високого і середнього рівнів. Адже ні високий, ні середній рівень не домінують у

рівневій архітектоніці симптомокомплексу недовіри до самого себе, тому вони не

можуть значною мірою деструктивно впливати на сферу образу “Я”.

Конструктивність розвитку цієї тенденції має неабияке значення для

комфортного становлення особистості молодшого школяра в умовах

навчального процесу, оскільки захищає від деструктивної трансформації Я-

образу, негативного впливу таких симптомокомплексів, як незахищеність і

тривожність. Симптомокомплекс незахищеності у слабковстигаючих

і другокласників, і четвертокласників характеризується односпрямованою

тенденцією – домінуванням високого рівня незахищеності. Крім того, низький

рівень незахищеності у слабковстигаючих четвертокласників кількісно

зменшився більш, ніж удвічі, що посилює її негативний вплив на становлення

образу “Я”. Водночас симптомокомплекс тривожності має тенденцію до

негативної міграції в бік статистично значущого зростання. Тому потрібні

постійні корекційні впливи для усунення деструктивних тенденцій у становленні

образу «Я – школяра» в учнів з різним рівнем навчальних досягнень.

7. Впровадження в психолого-педагогічну практику розробленої автором

програми активізації конструктивних тенденцій у розвитку самооцінкової сфери

в молодшому шкільному віці сприятиме становленню в актуальному шарі

свідомості учня образу «Я – школяра» і його перетворенню в ефективного

суб'єкта учіння.

Перспективи подальшого дослідження ми вбачаємо у вивченні розвитку

самооцінкової сфери школяра на наступних етапах онтогенезу – у підлітковому

та юнацькому віці.
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