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Дисертація присвячена використанню нормобаричної гіпоксичної терапії на різних етапах відновлювального лікування в поліклінічному та санаторно-курортному етапі для вагітних жінок з хронічною плацентарною недостатністю, з визначенням оптимальних параметрів впливу гіпоксії. У вагітних виявлялися значні порушення фетоплацентарного кровообігу, синдром затримки внутрішньоутробного розвитку плода, стан хронічного стресу, підвищення рівня лімфоцитотоксичних антитіл і гетерофільних гемаглютинінів, анемія різного ступеня вираженості, артеріальна гіпертензія або гіпотонія.
Розроблена методика і визначені оптимальні строки для використання нормобаричної гіпоксичної терапії вагітних жінок з хронічною плацентарною недостатністю.
Встановлено, що включення нормобаричної гіпоксичної терапії істотно поліпшує стан вагітних, зменшує больові явища, справляє антианемічну дію, покращує показники фето-, плаценто-, доплерометричних параметрів фетоплацентарної системи, покращує показники родорозродження, поліпшує стан новонароджених.
Включення методу нормобаричної гіпоксичної терапії підвищує ефективність комплексного лікування вагітних з хронічною плацентарною недостатністю, що проявляється збільшенням кількості нормальних та зменшенням кількості патологічних пологів.




		1. На основі вивчення особливостей впливу нормобаричної гіпоксичної терапії на клінічний стан вагітних, адаптаційні і імунні порушення, фето- і плацентометричні показники, фетоплацентарний кровообіг і результати родорозродження встановлено, що використання метода підвищує ефективність етапного відновлювального лікування вагітних з хронічною плацентарною недостатністю.
2. При порівняльному вивченні впливу різних параметрів гіпоксії на фетоплацентарний кровообіг встановлено, що оптимальним для лікування вагітних з хронічною плацентарною недостатністю являється зниження концентрації кисню від 16 до 11,5% в циклі тривалістю 5 хвилин, при використанні 2-3 циклів за одну процедуру, кількість яких складає 10 на курс.
3. Використання нормобаричної гіпоксичної терапії зменшує адаптаційні та імунні порушення, покращує фето- і плацентометричні показники вагітних з хронічною плацентарною недостатністю.
4. Включення нормобаричної гіпоксичної терапії в лікувальний комплекс вагітних з хронічною плацентарною недостатністю при легкому і середньому ступені анемії підвищує ефективність антианемічної терапії.
5. Курсове застосування нормобаричної гіпоксичної терапії значно покращує якісні і кількісні показники фетоплацентарного кровообігу, про що свідчить зниження пульсаційного індексу в пупкових артеріях, збільшення лінійної швидкості кровообігу в пупковій вені та об’ємного кровообігу в аорті плода.
6. Використання нормобаричної гіпоксичної терапії в етапному відновлювальному лікуванні вагітних з хронічною плацентарною недостатністю сприяє збільшенню кількості нормальних, зниженню числа патологічних пологів, покращенню стану новонароджених.






