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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы.  На сегодняшний день, несмотря на совершенствование существующих и разработку новых методов пластики грыжевых ворот, одной из актуальных проблем хирургии продолжает оставаться лечение и профилактика рецидивов грыж передней брюшной стенки. В течение многих лет количество лиц с различной локализацией грыж остается практически неизменным, но отмечается тенденция к удлинению сроков заболевания и повышению возрастного ценза пациентов с грыжами передней брюшной стенки 182. Среди грыженосителей более 60% являются лицами трудоспособного возраста, что определяет высокую социальную значимость проблемы 205. Несвоевременное обращение за помощью и отказ от оперативного лечения повышает риск развития такого грозного осложнения, как ущемление грыжи, которое может представлять угрозу для жизни пациента. 
Ежегодно в мире выполняют до 20 млн. (10-15% от общего числа операций) грыжесечений и подавляющее большинство с использованием современных методов герниопластики. Однако процент рецидивов грыж за минувшие 100 лет ощутимо не изменился и составляет по данным специализированных центров 1-5%, а по данным общих хирургических учреждений – 20% и более 77, 124, 181. Особенно высок процент рецидивов при грыжесечении по поводу ущемленной грыжи – до 30% 62, 84, 92, 123. Подобная ситуация связана с несколькими причинам и в первую очередь с нерациональным выбором методов пластики, раневыми послеоперационными осложнениями и отказом в выполнении пластического закрытия грыжевых ворот при обширных грыжах у возрастных больных в виду риска развития послеоперационных осложнений со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем 9, 64, 133, 106, 231.
Появление на рынке Украины синтетических материалов для аллопластического закрытия грыжевых дефектов на основе полипропилена позволило несколько улучшить ситуацию в плановой хирургии грыж передней брюшной стенки. По-другому обстоит дело при ургентных ситуациях. Синтетические материалы при лечении ущемленной грыжи начали применять относительно недавно и с большой осторожностью, что во многом обусловлено представлением хирургов об ургентном грыжесечении как об операции «условно чистой» или даже «грязной». Кроме этого, до последнего времени на Украину поставлялись сетчатые протезы фирм Еthicon (США) и «Линтекс» (Россия), которые являются достаточно дорогостоящими. Но в 2006 г. в Украине появились отечественные полипропиленовые сетки, которые не уступают мировым аналогам по техническим характеристикам, однако в доступной нам литературе встречаются единичные данных по их взаимодействию с тканями человека 109.
Не менее существенную проблему в хирургии грыж представляют раневые осложнения после открытой герниопластики, которые приводят к значительному удлинению сроков лечения, увеличению материальных затрат, ухудшению отдаленных результатов. Раневая инфекция, наряду с натяжением сшиваемых тканей, относится к основным причинам рецидива грыж 25, 57, 160.
Частота раневых осложнений по данным литературы может достигать 20.9-49.2%. В структуру раневых осложнений относят нагноение, расхождение краев раны, серому, инфильтрат раны, длительную лимфорею, лигатурные свищи, некроз краев раны 4, 15, 50, 120-121, 202, 254.
Предложено много методов профилактики раневых осложнений, касающихся разных аспектов ведения больного. Однако рекомендации по приоритетам и целесообразности использования того или иного метода профилактики, особенно при ущемленной грыже, в литературе представлены немногочисленными публикациями 72.
Ряд авторов считает, что риск развития инфекционных осложнений при аллопластике ущемленных грыж сильно преувеличен 49 и в последнее время появились экспериментальные данные о возможности применения аллопластики даже в условиях инфицированной раны 52.
Таким образом, проблема выбора метода пластики и профилактики раневых осложнений при использовании аллопластики в лечении ущемленных грыж до конца не разрешена, что и явилось причиной проведения данного исследования.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнена в рамках комплексной научной работы кафедры факультетской хирургии и хирургии интернов и кафедры анестезиологии, интенсивной терапии и гипербаротерапии Днепропетровской государственной медицинской академии «Разработка на основании информационных технологий сроков и объемов стационарного лечения по неотложной абдоминальной хирургии, интенсивной терапии и обезболиванию» (государственная регистрация №0199U002123).
Цель и задачи исследования. Цель работы улучшение результатов хирургического лечения ущемленных грыж передней брюшной стенки путем рационального использования аллопластических методов закрытия грыжевых ворот и целенаправленной профилактики и лечения послеоперационных раневых осложнений.
Для решения данной цели были поставлены следующие задачи:
1. Изучить степень и спектр бактериального загрязнения мягких тканей при ущемлении грыж передней брюшной стенки и оценить ее роль в развитии раневых осложнений.
2. Изучить динамику внутрибрюшного давления до и после грыжесечения по поводу ущемленной грыжи и на основании этого уточнить показания к выбору метода пластики грыжевых ворот.
3. В эксперименте изучить морфологические особенности взаимодействия с тканями отечественных сетчатых материалов с ячейками различного диаметра, имплантированных в разные слои брюшной стенки, в сравнении с образцами зарубежных аналогов, и выявить оптимальные способы их использования.
4. Применить аллопластику и разработать методы интраоперационной профилактики раневых осложнений при ущемленных грыжах осложненных некрозом ущемленного органа.
5. Определить показания к антибиотикопрофилактике и антибактериальной терапии при аллопластике ущемленной грыжи.
6. Оценить эффективность предоперационных и послеоперационных методов профилактики и лечения раневых осложнений и разработать критерии их использования.
Объект исследования – больные с ущемленными грыжами передней брюшной стенки и лабораторные животные (крысы).
Предмет исследования – органы и ткани в области герниопластики, бактериальная обсемененность мягких тканей и ран при лечении ущемленной грыжи, ближайшие и отдаленные результаты аллопластики и аутопластики грыжевых ворот при ущемленной грыже.
Методы исследования. Гистологические изменения тканей грыжевого мешка пациентов и зоны имплантации сетчатого материала в эксперименте. Бактериологическое исследование грыжевой воды, мазков из ран и отделяемого из дренажей. Мониторинг внутрибрюшного давления. Клинические, биохимические, ультразвуковые, рентгенологические и статистические исследования.
Научная новизна полученных результатов. Изучена динамика изменений бактериальной обсемененности мягких тканей при ущемленной грыже и ее изменения в процессе лечения и установлена зависимость степени и характера бактериального загрязнения от клинических особенностей заболевания и вида дренирования послеоперационной раны. На основании полученных данных предложен метод операции при ущемлении грыжи с флегмоной грыжевых оболочек, который позволяет снизить бактериальную обсемененность и в этих условиях выполнить аллопластику грыжевых ворот (декларационный патент Украины № 21596).
Изучена динамика изменений внутрибрюшного давления при грыжесечении по поводу ущемленных грыж и на основании этого выработаны показания к выбору метода пластики, в том числе и в условиях инфицированной раны.
В эксперименте уточнены особенности раневого процесса при различной локализации отечественных сетчатых протезов с различным диаметром ячеек в толще брюшной стенки по сравнению с аналогичной зарубежной сеткой. Установлено, что наименее выраженная степень травматического отека и воспаления и наиболее адекватные процессы формирования грануляционной ткани и рубца проходят при надапоневротической локализации крупноячеистой сетки и подапоневротической локализации мелкоячеистой сетки.
Уточнены показания к антибиотикопрофилактике и антибиотикотерапии, а также к дренированию раны после аллопластики ущемленных грыж.
Практическая значимость полученных результатов. Разработанные схемы выбора метода аллопластики, антибиотикопрофилактики и антибактериальной терапии при ущемленной грыже позволяют выполнить аллопластику грыжевых ворот у 98,2% больных.
Предложенный метод иссечения инфицированных мягких тканей при ущемленной грыже с флегмоной грыжевых оболочек позволяет снизить микробную обсемененность и выполнить аллопластику в условиях инфицированной раны.
Использование экспериментальных данных по оптимальному размещению сеток с различным диаметром ячеек позволяет добиться уменьшения раневой экссудации и  формирования полноценного рубца, что уменьшает число осложнений после аллопластики. 
Использование предложенных схем комплексной профилактики и терапии раневых осложнений на всех этапах лечения ущемленных грыж методом аллопластики позволяет улучшить ближайшие и отдаленные результаты лечения данной патологии.
Разработанные рекомендации внедрены в клиническую практику ГКЛ №6 г, №11, КО СМП г. Днепропетровска.
Личный вклад диссертанта. Автор лично выполнил экспериментальный раздел исследования и забор проб для бактериологических и морфологических исследований. Лично участвовал в качестве оператора или ассистента в большинстве оперативных вмешательств по поводу ущемленных грыж с аллопластикой. Самостоятельно собрал клинический материал, провел анализ историй болезни и статистическую обработку полученных данных.
Автором были изучены и обобщены экспериментальные и клинические данные, на основании чего сделаны практические рекомендации и предложены новые методы лечения.
В научных статьях, опубликованных в соавторстве, соискателю принадлежит фактический материал, его роль является ведущей.
Апробация результатов диссертации. Основные положения диссертации были представлены на заседании областного общества хирургов (г. Днепропетровск, 2006, 2007 гг.), на научно-практических конференциях (г. Киев, 2006; г. Алушта 2006, г; Днепропетровск 2007). Апробация диссертации проведена на совместном заседании кафедры факультетской хирургии и хирургии интернов и кафедры госпитальной хирургии.
Публикации. Материалы диссертации и полученные данные отражены в 7 публикациях, среди них 4 статьи в изданиях, которые рекомендованы ВАК Украины, 3 в материалах и тезисах научно-практических конференций. По теме диссертации получен декларационный патент Украины на изобретение.
Объем и структура диссертации.  Диссертация изложена на 150 страницах машинописного текста и состоит из введения, обзора литературы, характеристики материалов и методов исследований, 3 разделов собственных исследований, заключения, выводов и практических рекомендаций. Список литературы включает 266 источников (140 отечественных и 126 иностранных). Работа иллюстрирована 16 таблицами и 43 рисунками.
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В работе найдено новое решение актуальной проблемы ургентной хирургии: улучшены результаты лечения ущемленных наружных грыж путем использования аллопластики грыжевых ворот и индивидуального подхода к профилактике и лечению раневых осложнений.
1. Микробное обсеменение содержимого грыжевого мешка в равной мере грамотрицательной и грамположительной патогенной флорой при ущемленной грыже выявляется у 33,9% больных при глубоком нарушении кровообращения или при некрозе ущемленного органа.
2. Динамика внутрибрюшного давления при ущемленной грыже зависит от размеров грыжевого выпячивания, и его возрастание после грыжесечения на 30% и более отмечается только при грыжах свыше 15 см в диаметре, поэтому в данном случае предпочтительнее аллопластика без уменьшения объема брюшной полости.
3. Наиболее полноценные процессы восстановления тканевых компонентов передней брюшной стенки происходят при надапоневротической фиксации крупноячеистой сетки и при подапоневротической фиксации мелкоячеистой сетки.
4. При ущемленных вентральных грыжах классификационных категорий W1-3 с флегмоной грыжевых оболочек иссечение мягких тканей в одном блоке с 3-5 см прилегающей части апоневроза позволяет уменьшить частоту микробной контаминации на 36,3%, и снизить ее степень до I уровня обсеменения, что дает возможность выполнить аллопластику грыжевых ворот.
5. Антибиотикопрофилактика показана всем больным ущемленной грыжей, а антибактериальная терапия – только больным с некрозом ущемленного органа и с флегмоной грыжевых оболочек. Антибактериальная терапия должна начинаться до оперативного вмешательства.
6. Комплексная профилактика раневых осложнений на всех этапах лечения ущемленной грыжи и индивидуальный подход к выбору метода пластики позволяет у 98,2% больных выполнить аллопластику, на 5,3% уменьшить число послеоперационных осложнений и избежать рецидивов грыжи в течение первого года после операции.
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