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Дисертація присвячена проблемі силової підготовки кваліфікованих неповносправних спортсменів у баскетболі на візках.
У дослідженні виявлено ефективність застосування спеціально-підготовчих засобів у підготовці кваліфікованих баскетболістів на візках, що проявлялося у зростанні рівня силової підготовленості (від 10,17 до 38,00% при р<0,05-0,01); уперше встановлено, що техніко-тактичні дії в умовах змагальної діяльності кваліфікованих баскетболістів на візках вірогідно корелюють з показниками їхньої силової підготовленості (r від 0,62 до 0,80 при р<0,05-0,01); розширено сучасні уявлення щодо показників техніко-тактичних дій в умовах змагальної діяльності баскетболістів на візках усіх функціональних класів; доповнено знання про засоби контролю за розвитком силових якостей спортсменів у баскетболі на візках.
У результаті дослідження розроблено програму силової підготовки та модифіковано засоби контролю за силовою підготовленістю баскетболістів на візках.




		1. Згідно з фундаментальними дослідженнями теорії спорту рівень фізичної підготовленості спортсменів є важливою передумовою якісного оволодіння технікою рухових дій та ефективності змагальної діяльності у спортивних іграх. Проте проблема розвитку силових якостей, що посідають провідне місце у структурі фізичної підготовленості неповносправних баскетболістів, вивчена недостатньо. Одним з провідних напрямів удосконалення підготовленості здорових спортсменів у спортивних іграх є використання методу спряженої дії. Однак питання застосування засобів силової підготовки, що за структурою та змістом подібні до структури та змісту змагальної діяльності баскетболістів на візках, не знайшли наукового обґрунтування.
2. Змагальна діяльність кваліфікованих баскетболістів на візках характеризується виконанням значного арсеналу техніко-тактичних дій: кидки з гри, ведення м’яча, передачі м’яча, силові протиборства, блокування суперника, переміщення. За показниками виконання техніко-тактичних дій в офіційних змаганнях баскетболісти на візках команд Європи суттєво переважають баскетболістів на візках збірної команди України (р<0,05-0,01). Кількісні показники техніко-тактичних дій провідних баскетболістів на візках в офіційних матчах слід розглядати як модельні і враховувати в побудові програми підготовки кваліфікованих баскетболістів на візках.
3. Для оцінки рівня силової підготовленості кваліфікованих баскетболістів на візках необхідно застосовувати блок контрольних вправ, результати яких мають вірогідний прямий або опосередкований взаємозв’язок з компонентами змагальної діяльності: кистьова динамометрія; тяга м'язами двох рук і тулуба спереду, спереду-знизу під кутом 45, знизу зі спини; тяга м'язами однієї руки та тулуба збоку-знизу; тяга однією рукою вперед; подолання дистанції 6 метрів; кидки набивного м'яча від грудей, з-за голови, однією рукою; тяга однією рукою збоку впродовж 40 с з подоланням опору 30% від індивідуального максимуму.
4. Між показниками силової підготовленості кваліфікованих баскетболістів на візках збірної команди України різних функціональних класів встановлено значні розбіжності у рівні прояву максимальної сили м’язів двох рук і тулуба та м’язів-згиначів і розгиначів рук. Менш виражені розбіжності виявлено у показниках вибухової сили м’язів рук і швидкісної сили.
5. Між показниками силової підготовленості та компонентами змагальної діяльності кваліфікованих баскетболістів на візках встановлено істотні (р<0,05-0,01) кореляційні взаємозв’язки (r від 0,55 до 0,80).
6. Програма розвитку силових якостей кваліфікованих баскетболістів на візках із застосуванням 20-25% вправ, що за структурою і змістом подібні до змагальних, сприяла вірогідному (р<0,05-0,01) зростанню максимальної, вибухової та швидкісної сили спортсменів у піврічному макроциклі підготовки.
7. Зростання рівня силової підготовленості кваліфікованих баскетболістів на візках супроводжувалося збільшенням кількості ефективних техніко-тактичних дій в умовах змагальної діяльності (від 2,69 до 17,77% при р<0,05-0,01)
8. Під впливом занять за експериментальною програмою силової підготовки кваліфікованих баскетболістів на візках відбулося більш виражене зростання максимальної та вибухової сили у спортсменів вищих функціональних класів, швидкісної сили та сили слабшої руки – у спортсменів нижчих функціональних класів.
Подальше вдосконалення системи силової підготовки кваліфікованих баскетболістів на візках можливе шляхом формування моделей силової підготовленості баскетболістів на візках різних функціональних класів та врахування цих даних під час розробки індивідуальних програм розвитку фізичних якостей.






