Для заказа доставки данной работы воспользуйтесь поиском на сайте по ссылке:  http://www.mydisser.com/search.html


СохібБахджатМахмудАльмаваждехСохібБахджатМахмудАльмаваждехФізичнареабілітаціяхворихнапоперековийостеохондрозускладненийнестабільністюсегментівіпротрузієюміжхребцевихдисківДисертаціяканднаукзфізвихованнятаспортуНацунтфізвихованняіспортуУкраїниКиївс

НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА УКРАИНЫ


На правах рукописи

СОХИБ БАХДЖАТ МАХМУД АЛЬМАВАЖДЕХ
УДК 796.616-006.33-085



ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ БОЛЬНЫХ ПОЯСНИЧНЫМ ОСТЕОХОНДРОЗОМ, ОСЛОЖНЕННЫМ НЕСТАБИЛЬНОСТЬЮ СЕГМЕНТОВ И ПРОТРУЗИЕЙ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ

24.00.03 - Физическая реабилитация

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук 
по физическому воспитанию и спорту




                                                            Научный руководитель:
Доктор технических наук, профессор
                                                                                    Попадюха Юрий Андреевич




Киев - 2014 
СОДЕРЖАНИЕ

ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ ……………………………………5
5. ВВЕДЕНИЕ………………………………….……………………………………6
6. РАЗДЕЛ 1  СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ТЕХНОЛОГИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ ПОЯСНИЧНЫМ ОСТЕОХОНДРОЗОМ С НЕСТАБИЛЬНОСТЬЮ ПОЗВОНОЧНО-ДВИГАТЕЛЬНЫХ СЕГМЕНТОВ И ПРОТРУЗИЕЙ
7. МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ……………………………………………...13
     1.1. Средства физической реабилитации в восстановлении больных
остеохондрозом поясничного отдела позвоночника ……………....................13
      1.2. Средства физической реабилитации в восстановлении больных
поясничным остеохондрозом с нестабильностью позвоночно-
двигательных сегментов………………………………………………………...27
      1.3. Средства физической реабилитации в восстановлении больных
поясничным остеохондрозом, осложненным протрузией 
межпозвонковых дисков………………………………………………………..34
	1.4. Средства физической реабилитации в восстановлении больных
поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью 
сегментов и протрузией межпозвонковых дисков ……………………………39
Выводы к разделу 1……………………………………………………………...43

РАЗДЕЛ 2  МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ……………...45
   2.1. Методы исследования…………………………………………………….45
      2.1.1. Анализ специальной научно-методической литературы ………….45
      2.1.2. Клинические методы исследования………………………………....46
2.1.3. Методы исследования подвижности  позвоночника, 
определяющих его состояние……………………………………………….47
2.1.4. Педагогические методы ……………………………………………...51
  	2.1.5. Инструментальные методы исследования.....……………………….53
      2.1.6. Методика антропометрии…………………………………………….55
	2.1.7. Методы математической статистики………………………………...56
    2.2. Организация исследований……………………………………………....57

РАЗДЕЛ 3  ХАРАКТЕРИСТИКА СОСТОЯНИЯ БОЛЬНЫХ  НА ЭТАПЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ………………………………….61
   3.1. Анализ историй болезни больных поясничным 
остеохондрозом, осложненным нестабильностью позвоночно-
двигательных сегментов и протрузией межпозвонковых дисков …………...62 
	 3.2. Оценка результатов констатирующего эксперимента………………….69
      3.2.1. Результаты анализа показателей анкетирования больных 
поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью сегментов 
и протрузией межпозвонковых дисков до лечения……………………………69
      3.2.2. Результаты анализа инструментальных показателей  больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью сегментов 
и протрузией межпозвонковых дисков до лечения……………………………70
Выводы к разделу 3…………………………………………………………...76

РАЗДЕЛ 4  ПРОГРАММА ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ  
ПОЯСНИЧНЫМ ОСТЕОХОНДРОЗОМ, ОСЛОЖНЕННЫМ 
НЕСТАБИЛЬНОСТЬЮ ПОЗВОНОЧНО-ДВИГАТЕЛЬНЫХ СЕГМЕНТОВ 
И ПРОТРУЗИЯМИ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ ………………………78
4.1. Методические основы построения программы физической реабилитации больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью сегментов и протрузией межпозвонковых дисков ……..78
4.2. Средства, используемые в физической реабилитации больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью сегментов 
и протрузией межпозвонковых дисков ……………………………………...89 
      4.2.1. Лечебная гимнастика ………………………………………………...89
      4.2.2. Массаж ……………………………………………………………….101
  4.2.3. Постизометрическая и постреципрокная релаксация ……………102
  4.2.4. Средства вибротерапии …………………………………………….103
4.2.5. Средства механотерапии …………………………………………...106
4.3. Характеристики периодов физической реабилитации больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью 
сегментов и протрузией межпозвонковых дисков …………….................108 
    4.3.1. Острая стадия……………………………………………………....108
    4.3.2. Подострая стадия .…………………………………………………111
    4.3.3. Стадия ремиссии…………………………………………………...113
		  4.3.4. Особенности реабилитации больных пожилого возраста………115
		  Выводы к разделу 4………………………………………………………122

РАЗДЕЛ 5 ЭФФЕКТИВНОСТЬ  ПРИМЕНЕНИЯ  ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ ПОЯСНИЧНЫМ ОСТЕОХОНДРОЗОМ, ОСЛОЖНЕННЫМ НЕСТАБИЛЬНОСТЬЮ 
СЕГМЕНТОВ И ПРОТРУЗИЕЙ МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ……….124
   5.1. Результаты клинических исследований……………..............................125
   5.2. Результаты инструментальных исследований…………………………126
   5.3. Результаты исследований больных пожилого возраста………………132
Выводы к разделу 5…………………………………………………………….139

РАЗДЕЛ 6 АНАЛИЗ И ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ………………………..141
Выводы к разделу 6…………………………………………………………….151

ВЫВОДЫ……………………………………………………………………….155
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ……………………………………….158
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ…………………………..164 
ПРИЛОЖЕНИЯ.………………………………………………………………..202



СПИСОК УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ 
	АД
	- артериальное давление;

	ВАШ
	- визуально-аналоговая шкала;

	ВОЗ
	- Всемирная организация здравоохранения;

	И.п. 
	- исходное положение;

	ИТО
	- ГУ «Институт травматологии и ортопедии НАМН Украины»;

	КГ
	- контрольная группа;

	КП
	- подгруппа больных пожилого возраста конт-рольной группы;

	ЛФК
	- лечебная физическая культура;

	ЛГ
	- лечебная гимнастика;

	L1- L5
	- позвонки поясничного отдела;
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8. ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. В современной жизни общества прослеживается тенденция к прогрессированию различных заболеваний и повреждений ПДС и ПЗВ человека в целом [16, 30, 66, 88, 131]. Болезни ПЗВ занимают первое место по распространенности среди населения земного шара [177, 183]. 
Статистические данные подтверждают высокую частоту заболеваний ПЗВ и ее отсутствие к снижению. Поражая людей работоспособного  возраста его патология приводит к большим трудопотерям [247]. По  данным МОЗ до 21,8% населения Украины страдает остеохондрозом, болями в спине, а в США и странах Западной Европы - до 40-80% населения. Наиболее частой является боль в области поясницы (60-90%) всех случаев заболевания позвоночника, в Европе новые случаи боли ежегодно возникают у 5% населения, в США этот показатель составляет 2,3% всего населения страны [131]. 	 	
Неврологические осложнения остеохондроза ПЗВ проявляются поясничными некорешковыми рефлекторными синдромами: люмбаго, люмбалгией, люмбоишиалгией [131, 157, 187]. Пояснично-крестцовые боли наблюдаются у спортсменов и артистов балета [10, 171]. Боль из-за перенапряжения встречается у лиц, испытывающих большие физические нагрузки [171], после длительной работы в непривычной и неудобной позе (стоя, в наклоненном положении), после переохлаждения [157, 187]. Острая боль возникает при внезапном физическом усилии из неудобного положения  [187]. 
При повреждениях в поясничном отделе страдают важнейшие функции - движение и психика. Степень тяжести нарушений изменяется в широком диапазоне - слабость и асимметричный тонус мышц, контрактуры, нарушения осанки, деформации конечностей и др. Основными причинами поясничного остеохондроза являются: врожденный дефект ПЗВ и снижение двигательной активности [252], мышечная слабость [159], различная длина ног и мышечный дисбаланс [106], хроническая или одноразовая (чрезмерная) перегрузка ПО, сегментарная нестабильность и сегментарное переразгибание [252], гормональные нарушения, стрессы [45], инфекции, заболевания [223]. 
Существует дискуссия между сторонниками консервативного и оперативного методов лечения ОХ но, как отмечают Юмашев Г.С. [287] и Епифанов В.А. [83], многообразие клинических форм вертеброгенных заболеваний влечет и различные способы восстановления: оно должно быть комплексным, дифференцированным, с учетом особенностей клинических форм поражения, индивидуальных реакций больных на отдельные методы. В терапии пояснично-крестцовых болей преобладает консервативное лечение, но при его неэффективности проводят оперативное лечение [47, 95, 131, 257]. В последние годы созданы различные виды мини-инвазивных вмешательств на ПЗВ и консервативные технологии его восстановления, которые рассматриваются как связующее звено между консервативным и оперативным лечением, удачно дополняющие друг друга [131, 193, 257]. 
Важными средствами восстановления являются реабилитационные мероприятия, включающие различные формы ЛГ [5, 13], водолечение [143], массаж [167], технологии вытяжения [1, 83], применение ортопедических средств [131], механотерапии [23, 80], физиотерапии [22], другие методы ФР. Актуальным направлением при такой патологии является: разработка оптимальных программ ФР, на базе современных взаимодополняющих методов физических воздействий и ортопедических средств [87], определение оптимальных сроков и рациональных режимов [131, 159, 228], применение технических средств и методов физической реабилитации для лечения и профилактики патологии ПЗВ [121, 124, 164].
Результаты анализа литературных и информационных источников позволили заключить, что в научных исследованиях по профилактике и восстановительному лечению больных с комплексной патологией – поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью ПДС и протрузией МПД важное значение имеет определение морфофункциональных нарушений состояния ОДА, мышечно-связочного аппарата, нервной системы, системы кровообращения [16, 131, 143, 147]. В реабилитационной практике необходимо применение объективных методик измерения и количественной оценки биомеханических характеристик тела человека, пространственная организация которого тесно связана с проявлениями болезни [49, 85, 112].  
При заболеваниях из-за патологических изменений в пораженном сегменте ПЗВ возникают изменения в мышцах, участвующих в формировании постурального дисбаланса. С учетом этого при составлении программ восстановительного лечения необходимо купировать болевой синдром, укреплять мышечный корсет, корректировать рефлекторную деформацию поясничного отдела при его поражении, на что ранее не обращалось внимание специалистов [83, 221]. 
Предприняты попытки систематизации процесса ФР больных поясничным остеохондрозом, осложненным протрузией МПД [134], а также нестабильностью сегментов и протрузией МПД [250], однако они еще не нашли подробного отражения в научно-методической литературе. Реабилитационный процесс базируется на рекомендациях по использованию различных средств и методов купирования клинических проявлений без учета их взаимосвязи, но они часто имеют взаимоисключающий характер. 
Несмотря на применение различных реабилитационных программ, они еще недостаточно используют современные достижения реабилитационных технологий, комплексные взаимодополняющие методы и технические средства в физической реабилитации тематических больных.
С учетом приведенного, необходимо дальнейшее изучение и разработка программ физической реабилитации тематических больных на основе использования взаимодополняющих традиционных и современных методов, технических средств для коррекции патобиомеханических нарушений и закрепления оптимального двигательного стереотипа, что и предопределило выбор направления исследований.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнена согласно «Сводного плану НИР в сфере физической культуры и спорта на 2011-2015гг.» по теме 4.4 «Совершенствование организационных и методических основ программирования процесса физической реабилитации при дисфункциональных нарушениях в различных системах организма человека» (№ гос. регистрации 0111U001737), а также НИР кафедры физической реабилитации НТУУ «КПИ» «Разработка технологий психолого-физической реабилитации и оздоровления человека»        (№ гос. регистрации 0111U003539). Вклад автора (как соисполнителя тем) заключается в построении программы ФР тематических больных с использованием ТСНО: вибротренажера ViaGym, балансировочных дисков, платформы и дорожки, тренажеров BOSU и фитбола, с применением специальных физических упражнений на этих средствах для восстановления оптимального статодинамического стереотипа у тематических больных.
Цель работы – обосновать и разработать программу физической реабилитации больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью позвоночно-двигательных сегментов и протрузией межпозвонковых дисков, на основе использования традиционных и современных методов, технических средств с неустойчивой опорой.
Задачи исследования: 
1. Изучить состояние вопроса и систематизировать современные научно-методические знания и результаты практического опыта ведущих специалистов по физической реабилитации больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью ПДС и протрузией МПД. 
2. Изучить особенности функционального состояния поясничного отдела позвоночника у больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью ПДС и протрузией межпозвонковых дисков.
3. Разработать программу физической реабилитации на основании применения традиционных и современных методов, технических средств с неустойчивой опорой.
4. Оценить эффективность использования программы физической реабилитации больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью ПДС и протрузией межпозвонковых дисков.
Объект исследования – процесс восстановления статодинамического стереотипа больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью ПДС и протрузией межпозвонковых дисков.
Предмет исследования – содержание программы физической реабилитации больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью позвоночно-двигательных сегментов и протрузией межпозвонковых дисков, с применением технических средств с неустойчивой опорой.
Методы исследования:  
Для реализации поставленных задач использовались следующие методы исследования: 
	1. Анализ и изучение современной специальной научно-методической литературы и информационных источников.
	2. Клинические методы исследования (контент-анализ историй болезни, осмотр, анкетирование, МРТ). 
	3. Педагогические методы исследования (констатирующий и формирующий эксперименты, наблюдения).	
	4. Инструментальные методы (курвиметрия, стабилография).
	5. Методы исследования двигательных свойств поясничного отдела позвоночника, антропометрия.	
	6. Методы математической статистики.
Научная новизна полученных результатов:
	- впервые на основании количественных показателей двигательных свойств поясничного отдела позвоночника научно обоснованно программу физической реабилитации больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью ПДС и протрузией МПД, направленную на восстановление функционального состояния ПО позвоночника и оптимального статодинамического стереотипа у данного контингента больных за счет применения ТСНО: вибротренажера ViaGym, балансировочных дисков, платформы и дорожки, тренажеров BOSU и фитбола; 
	- впервые обосновано применение специальных физических упражнений на ТСНО для восстановления оптимального динамического стереотипа у больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью позвоночно-двигательных сегментов и протрузией межпозвонковых дисков;
	- дополнены имеющиеся научные положения об изменении статоринамического стереотипа и особенности применения средств физической реабилитации и специальных физических упражнений на ТСНО для больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью ПДС и протрузией межпозвонковых дисков;
	- подтверждены данные о положительном влиянии средств физической реабилитации на организм больных с комплексными нарушениями в поясничном отделе позвоночника.
	Практическая значимость работы. Использование разработанной программы физической реабилитации с применением ТСНО позволило повысить эффективность восстановления тематических больных; восстановить функции, нарушенные вследствие заболевания, и статодинамического стереотипа; улучшить качество жизни; предупредить рецидивы заболевания, что позволяет рекомендовать разработанную реабилитационную программу для широкого использования в реабилитационных отделениях больниц и реабилитационных центров, санаториев, медицинских центров; на практических занятиях студентов кафедр физической реабилитации вузов Украины.
	Представленная программа физической реабилитации внедрена в практику работы отделения реабилитации ГУ «Институт травматологии и ортопедии» НАМН Украины. Полученные результаты используются при чтении лекций для студентов специальности «Физическая реабилитация» НУФВСУ, НТУУ «КПИ» и МНТУ им. академика Ю. Бугая, о чем свидетельствуют акты внедрения. 
	Личный вклад автора в публикациях заключается в формировании основных идей и направлений исследования, осуществлении научных исследований, анализе специальной научно-методической литературы по теме исследования, проведении эксперимента, выполнении основного объема теоретической работы, анализе и интерпретации полученных результатов, внедрении полученных данных в процесс физической реабилитации.	
Апробация результатов исследований. Основные положения диссертационной работы, результаты полученных исследований и основных выводов докладывались на международных, отечественных, научно-практических конференциях: ХIV Международном научном конгрессе «Олимпийский спорт и спорт для всех» (Киев, 2010); «Молодежь и олимпизм» (Киев, 2011), «Молодежь и олимпийское движение (Киев, 2012, 2013); Всеукраинской научно-практической конференции «Актуальные вопросы влияния среды, физического воспитания и спорта на здоровье студенческой молодежи» (Бердянск, 2013); научно-практической конференции, посвященной Году спорта, здорового образа жизни и 50-летию Хмельницкого национального университета (Хмельницкий, 2012); научно-методических конференциях кафедры физической реабилитации НУФВСУ (2011-2013).	
Публикации. Основные положения диссертационного исследования изложены в 8 научных работах, из них 4 - в профессиональных изданиях, рекомендованных МОН Украины, 1 - в специализированном научном периодическом издании Российской Федерации, 1 - в журнале, входящем в международные наукометрические базы, 1 - апробационного характера, 1 – дополнительно отражающая научные результаты диссертации.
	Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, шести разделов, выводов, практических рекомендаций, списка использованной литературы и информационных источников, приложений. Общий текст диссертации содержит 228 страниц, из которых 159 - основного текста. Работа содержит 31 таблицу и 14 рисунков. В библиографии представлены 336 научных источников.
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	1. Анализ современной научно-методической литературы, обобщение опыта ведущих специалистов и результатов собственных исследований свидетельствуют о том, что восстановительное консервативное лечение больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью позвоночно-двигательных сегментов и протрузией межпозвонковых дисков, зависит от правильности ведения восстановительных мероприятий, особенно на острой стадии болезни, адекватности средств ФР. Изучено состояние вопроса и систематизированы современные научно-методические знания и результаты практического опыта ведущих специалистов по ФР тематических больных. В настоящее время разработаны программы для больных с различными синдромами остеохондроза на фоне консервативного лечения, однако вопрос физической реабилитации тематических больных в доступной литературе раскрыт недостаточно и нуждается в дальнейшей разработке.
2. Изучены особенности функционального состояния поясничного отдела  позвоночника больных до и после физической реабилитации. Применены современные и адекватные методы диагностики его состояния, соответствующих целям и задачам исследования. Наибольшее количество нестабильных ПДС (63%) отмечено на уровне L5 - S1, протрузий МПД на уровнях: L3 - L4 (40,4%) и L4 - L5 (30,7%), меньше всего - на L2 - L3 (5%) , а протрузий МПД - на L2 - L3 (16,3%) и L5 - S1 (13,5%). Большая часть нестабильных ПДС (59%) обусловлена ​​спондилолизом, а другая - спондилолистезом (41%).
	3. На основании выявленных особенностей средний субъективный уровень болевых ощущений до лечения (острая стадия) по данным ВАШ боли для больных обеих групп составил 5,5 баллов из 10 возможных. Наибольшие трудности из-за болевых ощущений (66,4%) больные отмечали во время подъема предметов и при сидении (61,6%) ввиду изменения распределения нагрузок в межпозвонковых дисках.	
4. Разработана программа физической реабилитации с применением традиционных и современных методов, технических средств с неустойчивой опорой. Программа базируется на принципе последовательности введения составляющих ее элементов, их сбалансированном соотношении к проявлениям болезни, на основании применения педагогических принципов, с учетом показателей тестирования функционального состояния поясничного отдела позвоночника больных, характера изменений статодинамической стереотипа. Программа длительностью 20 дней направлена ​​на восстановление двигательных функций, статодинамического стереотипа, координации движений, разработана для острой стадии, подострой стадии и стадии ремиссии, содержит традиционные (лечебная гимнастика, физиотерапия, массаж, механотерапия, дозированная ходьба) и современные средства: физические упражнения для коррекции деформации позвоночника, повышения подвижности поясничного отдела позвоночника, укрепления мышц спины и брюшного пресса, закрепления навыка правильной осанки и устойчивости на технических средствах с неустойчивой опорой: фитболе, BOSU, вибротренажере ViaGym, балансировочных дисках, платформе и дорожке; упражнения на восстановление функции мышц туловища в зависимости от пораженного ПДС; ПИР и ПРР для расслабления напряженных мышечных групп. Дополнена и обобщена методика занятий на подострой стадии и стадии ремиссии.
5. Под воздействием специальных физических упражнений на укрепление мышц спины и брюшного пресса, закрепления навыка правильной осанки и устойчивости на средствах с неустойчивой опорой у больных ОГ определены положительные количественные изменения в осанке и устойчивости - снижено число больных с риском падений с 13 до 2, а в контрольной группе, занимавшихся по программе лечебного учреждения - с 12 до 5.	
6. Благодаря воздействию специальных физических упражнений для улучшения подвижности в поясничном отделе позвоночника, укрепления мышц спины и брюшного пресса у больных ОГ отмечены положительные изменения в формировании статического стереотипа, подвижности поясничного отдела относительно контрольной. Средние показатели оси отклонения (к вертикальной оси туловища) при наклонах вправо (расстояние до пола в см) - 37/39 и влево - 38/41 в ОГ меньше, чем в контрольной. Функциональная способность мышц спины и брюшного пресса к развитию длительного напряжения (мин.) у больных ОГ была выше чем в контрольной: для мышц спины - 2,4/2,2, для брюшного пресса - 2,2 /1,7.
	7. Под влиянием специальных физических упражнений для улучшения подвижности поясничного отдела динамика улучшения ротации туловища больных вправо и влево (см) в ОГ была выше, чем контрольной: ротация вправо - 5/4, ротация влево - 5/4. Динамика восстановления глубины поясничного лордоза (наклон назад) и подвижности поясничного отдела (наклон вперед) у больных ОГ была выше, чем в контрольной, соответственно (см): 3,88 / 3,92 и 17 / 32.	
	8. Благодаря воздействию специальных физических упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса, улучшения статодинамического стереотипа, закрепления навыка правильной осанки и устойчивости на технических средствах с неустойчивой опорой среднее время прохождения дистанции 50м (с) у больных ОГ было меньше, чем в КГ - 25 / 30, увеличение максимальной дистанции (м) прохождения до появления боли в поясничном отделе позвоночника у больных ОГ было выше, чем в КГ - 415/383. Получены повышения уверенности в ходьбе (баллы) больных ОГ относительно КГ - 10/9. Динамика улучшения устойчивости тела (данные стабилографии) на 20-й день реабилитации у больных ОГ была выше, чем КГ. Так для оси Х: А ср., (мм) для ОГ составляла 4,74 ± 039, для КГ - 5,44 ± 0,51; отклонение А max., (мм) для ОГ определено в 20,46 ± 1,91, для КГ - 21,97 ± 1,96; F ср., (Гц) для ОГ - 0,28 ± 0,01, для КГ - 0,27 ± 0,01; Т, (с) для ОГ - 3,87 ± 0,28, для КГ - 4,11 ± 0,37; отклонение ОЦМ, (мм) для ОГ - 18,82 ± 1,77, для КГ - 14,30 ± 1,39. Для оси Y: А ср., (мм) для ОГ составила 3,06 ± 0,26, для КГ - 3,35 ± 0,31; отклонение А max., (мм) для ОГ - 16,21 ± 1,51, для КГ - 14,94 ± 1,37; F ср., (Гц) для ОГ - 0,41 ± 0,03, для КГ - 0,35 ± 0,02; Т, (с) для ОГ - 2,65 ± 0,18, для КГ - 3,04 ± 0,21; отклонение ОЦМ, (мм) для ОГ - 6,04 ± 0,51, для КГ - 8,22 ± 0,71. Определено, что количество больных с высокой степенью падения значительно снизилась в ОГ относительно больных КГ - 2/5 Использование разработанной программы обеспечивает более высокие результаты восстановления больных: интенсивность боли в ОГ снизилась с 6 до 1 балла, а КГ - с 5 до 2 баллов (p <0,01).	
	9. Использование предложенной нами программы физической реабилитации, данные педагогического эксперимента подтверждают, что использование составляющих программы в острой стадии, подострой стадии и стадии ремиссии позволяет повысить эффективность восстановления больных и добиться лучших результатов в основной группе, чем в контрольной.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Програма физической реабилитации больных поясничным остеохондрозом, осложненным нестабильностью позвоночно-двигательных сегментов и протрузией межпозвонковых дисков должна строиться с учетом тяжести, сроков и индивидуальных особенностей комплексного заболевания, реабилитационного потенциала больного, дифференцированного подбора методов и средств консервативного лечения, психоэмоционального состояния больного, периода восстановительного лечения.
При составлении программы необходимо учитывать степень выраженности нарушений нервно-мышечного и опорно-двигательного аппарата, функциональных нарушений в поясничном отделе позвоночника, вид нарушения статического стереотипа, течение каждой стадии консервативного лечения, социальную активность, общее состояние организма, возраст, пол и толерантность больного к физическим нагрузкам. 
Основными принципами физической реабилитации тематических больных должны быть индивидуальный подход, этапность и комплексность. Особенностью лечебной гимнастики для тематических больных являються следующие: применение физических загрузок малой интенсивности на протяжении дня. Постепенное увеличение длительности занятий и их интенсивности. Больные выполняют специальные упражнения для коррекции осанки и патологического двигательного стереотипа, которые введены в основную часть занятия. Такие мероприятия обеспечивают раннее начало реабилитации, значительно ускоряя процесс выздоровления больного. 
Виды упражнений лечебной гимнастики: активные, пассивные, идеомоторные, активно-пассивные, активные изометрические, с самовспоможением, активные с разгрузкой, активные с противодействием, синергические, дыхательные, на расслабление. Для восстановления  фиксирующей и стабилизирующей функции позвоночника проводится тренировка разгибателей позвоночника, мышц брюшного пресса, постуральных мышц; формирование и укрепление оптимальных двигательных стереотипов.
Основные принципы – индивидуальный метод проведения занятий в острой стадии, индивидуально-групповой – в подострой стадии и стадии ремиссии.
В состав реабилитационной программы следует включать:
1. Физические упражнения для восстановления трофики, чувствительности, двигательных функций и конкретных групп мышц поясничного отдела позвоночника в зависимости от пораженного сегмента и протрузии межпозвонковых дисков - дважды в день.
2. Коррекцию статического и динамического стереотипа, восстановление и закрепление правильной осанки, укрепление мышечного корсета, выработку мышечно-суставного чувства, коррекцию деформаций поясничного отдела позвоночника больного на занятиях лечебной гимнастикой  - дважды в день. 
3. Ортопедический режим для устранения асимметричной тяги мышц и неравномерной нагрузки на поясничный отдел позвоночника, обеспечения равномерного давления на замыкающие пластинки позвонков. Для этого следует использовать режим разгрузки позвоночника: нахождение в кровати с твердой поверхностью, без подушки; с контролем правильного положения тела больного в течение всего дня.
4. Лечебную гимнастику и утреннюю гигиеническую гимнастику специальной направленности, массаж туловища и нижних конечностей, постизометрическую и постреципрокную релаксацию мышц, находящихся в гипертонусе.
5. Вибротерапию с выполнением специальных физических упражнений на тренажере-виброплатформе (типа ViaGym), а также средствах с неустойчивой опорой: балансирующих диске, платформе и дорожке, тренажере BOSU и фитболе.
Реабилитационные средства и формы необходимо применять для максимального восстановления нарушенных функций организма больного, укрепления мышц поясничного отдела позвоночника и профилактики травм, восстановления профессиональных навыков на основе максимального восстановления функциональных возможностей организма больного, развития у него компенсаторных приспособлений к повседневной жизни и производственной деятельности.
Для каждой стадии следует определить цели и задачи. Общая продолжительность острой стадии, подострой стадии и стадии ремиссии в стационаре составляет 20 дней. 
	В программу ФР при консервативном лечении тематических больных следует включать: в острой стадии - ортопедический режим, медикаментозные блокады, коррекцию положением, массаж, физиотерапию (лечебный электрофорез, магнитотерапия), лечебную и утреннюю гигиеническую гимнастику, физические упражнения; в подострой стадии - массаж, ЛГ и УГГ, ПИР и ПРР, общеразвивающие упражнения; в стадии ремиссии - массаж, ЛГ и УГГ, ПИР и ПРР, общеразвивающие упражнения с дозированным сопротивлением и утяжелением, на снарядах, с предметами, специальные физические упражнения на тренажере-виброплатформе типа ViaGym и средствах с неустойчивой опорой (балансирующие диск, платформа, дорожка, BOSU, фитбол), механотерапию (упражнения на  силовых тренажерах, велотренажерах, степперах и др.), дозированную ходьбу.
Обеспечивать контроль эффективности реабилитационных мероприятий на всех стадиях и периодах консервативного лечения тематических больных. Реабилитация больных пожилого возраста с двигательными нарушениями включает в себя основных компоненты: медикаментозное лечение для излечения болезни или стабилизации патологического процесса; восстановление нарушенных функций до исходного уровня, соответствующего возрасту или выработка заместительных компенсаторных навыков, профилактика осложнений заболевания и предупреждение нарастания патологических проявлений старения при помощи кинезотерапии, физиотерапии, психотерапии; приспособление больных к изменившимся ввиду старения функциональным возможностям организма. 
Важно обучить больного и членов его семьи новым способам решения тех проблем, которые уже не решаются привычным для больных способом ввиду возрастных ограничений.
Медикаментозному лечению и физиотерапии в реабилитации людей пожилого возраста отводить ограниченную роль поскольку, из-за наличия у них различных заболеваний, больные часто употребляют одновременно большое количество лекарственных средств. Физиотерапию также следует сводить к назначению крайне необходимых процедур (тепловые для уменьшения спастики мышц, электрофорез анальгетиков при болевых синдромах) при отсутствии противопоказаний со стороны сердечно-сосудистой системы.
Следует широко применять кинезотерапию (гидрокинезотерапию) в форме групповой и индивидуальной лечебной гимнастики и механотерапии, поскольку она является основным средством реабилитации у больных пожилого возраста. У пожилых людей избегать иммобилизации конечностей, особенно продолжительной. Физические упражнения в обязательном порядке назначать для больной и для здоровой конечности. В комплекс лечебной гимнастики всегда включать упражнения на тренировку равновесия и вестибулярных функций, упражнения, тренирующие дыхательную и сердечно-сосудистую системы.
Для снижения (минимизации) риска развития осложнений кинезотерапии у больных пожилого возраста следует проводить предварительные исследования состояния их сердечно-сосудистой системы и резервных возможностей опорно-двигательного аппарата. Для снижения риска падений у пожилых больных необходимо выполнять упражнения, направленные на тренировку вестибулярного аппарата, мышечной силы и выносливости, и выносливости к ортостатическим нагрузкам, контролировать перечень принимаемых лекарств и их дозу. Тренировку функции равновесия следует начинать с улучшения равновесия в положении сидя, потом – стоя, далее - при ходьбе. Соблюдать общий принцип тренировок - постепенное уменьшение площади опоры при увеличении дестабилизирующих движений. Для профилактики развития остеопороза необходимо выполнять физические упражнения, содержащие гравитационную нагрузку: ходьба, упражнения стоя, упражнения на виброплатформе. 
Занятия следует проводить с постепенным усложнением выполняемых упражнений в спокойном темпе, без резких рывковых движений. Следует избегать упражнений с резкими наклонами и поворотами, прыжков, упражнений на скорость, категорически запрещаются упражнения, способные усилить боль. После снятия болевого синдрома в комплекс лечебной гимнастики следует вводить упражнения для укрепления мышц спины и живота, постепенно переходить к упражнениям в положении стоя. Длительность прогулок следует постепенно увеличивать с 20-30 минут до 2-3 часов в день.
Рекомендуется оценивать состояния когнитивных функций пожилых больных, психоэмоциональной сферы и мотиваций больного перед началом реабилитации, следует разговаривать с больным в медленном темпе, повторять несколько раз наиболее важные инструкции, тренировать память и внимание больного, корректировать психоэмоциональные расстройства, повышать мотивацию больного к лечению, активно вовлекать бальных в обсуждение целей и реабилитационной программы, составлять расписание процедур так, что бы не вызывать у больного физического переутомления.
После выписки из стационара больные находясь дома, продолжают восстановительный курс до 3 месяцев. Они самостоятельно в домашних (иных) условиях продолжают курс восстановительных занятий по индивидуальной реабилитационной программе. В ранний тренировочный и тренировочный периоды целесообразно включать: массаж, лечебную и утреннюю гигиеническую гимнастику, постизометрическую и постреципрокную релаксацию, специальные физические упражнения на виброплатформе типа ViaGym, упражнения на средствах с неустойчивой опорой (балансирующие диск, платформа, дорожка, BOSU, фитбол), упражнения на силовых тренажерах, велотренажерах, степперах и др.), дозированную ходьбу, лечебное плавание и гидрокинезотерапию (при наличии бассейна).
Контроль за состоянием сердечно-сосудистой системы и системы дыхания (особенно пожилых больных) должен проводиться на всех периодах консервативного лечения (в стационаре), а также в ранний тренировочный и тренировочный периоды (вне стационара). 
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