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АГТТ          -  антигомотоксична  терапія

АК              -   аскорбінова кислота;

АлАТ          -  аланінамінотрансфераза; 

АсАТ          -  аспартатамінотрансфераза

БФТКС       -  біофізичний тест карієсогенності слини;

ВДЕ            -  вогнищева демінералізація емалі;

ВМАК        -  вітамінно-мінерально-адаптогенний комплекс;

ІГ                 -  індекс гігієни;

КГД             -  карієсогенна дієта;

КПВ             -  індекс інтенсивності карієсу постійних зубів;

КПВ + кп    -  індекс інтенсивності карієсу  змінного прикусу;

кп                 -  індекс інтенсивності карієсу молочного прикусу;

КЗН             -  карієсогенність зубного налету

ЛПЗ             -  лікувально-профілактичні заходи

ЛПК             - лікувально-профілактичні комплекси 

ЛФ               - лужна фосфатаза
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                                                       В С Т У П 
         

         Актуальність теми.   Захворюваність дитячого населення карієсом зубів (КЗ) є важливою проблемою стоматології, якій присвячено багато досліджень. Але не дивлячись на велику кількість спостережень, у зв'язку з негативними тенденціями в розповсюдженості та інтенсивності захворювання вона залишається актуальною. У колі питань каріозної проблеми є своєрідна "Теrrа іncоgnita", до якої належить ІІІ ступінь активності (карієсогенна ситуація, декомпенсований карієс) тобто найбільш важкий перебіг хвороби [1]. Ця патологія виходить за межі проблем суто стоматологічного характеру. За  літературними даними [2–7], розвиток найбільш активного каріозного процесу є свідченням погіршення загальної реактивності організму, прогностичною ознакою важкості перебігу загальносоматичного хронічного захворювання. Каріозні зуби – це вогнище хронічної інфекції, наявність якої  сприяє розвитку та загостренню соматичних захворювань, а також ускладнює  ефективність медичних втручань. Навіть при належності контингенту спостереження до території з низьким і середнім рівнями поширеності захворювання [8],  цей ступінь активності хвороби в дітей створює додаткові соціально-економічні проблеми для суспільства, морально-естетичні втрати для особистості та матеріальні витрати для сім'ї.  Низька ефективність існуючих методів лікування даної форми, швидко прогресуючий розвиток  запальних і деструктивних процесів пульпи та періодонта в таких дітей приводить до ранньої втрати зубів. Разом із тим, методи лікування пацієнтів, які використовуються при цьому захворюванні,  не завжди дають позитивні результати. Питання підвищення ефективності вторинної профілактики карієсу зубів, особливо важкого перебігу, вимагає всебічного підходу до вирішення даної проблеми. Неоднозначні та негативні наслідки профілактичних і лікувальних втручань при ІІІ ступені активності карієсу зубів потребують подальшої розробки ефективних засобів та методів впливу.
        Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана згідно з планом науково-дослідної роботи кафедри стоматології факультету післядипломної освіти і кафедри біологічної та медичної хімії Івано-Франківського національного медичного університету МОЗ України  “Вивчення стану стоматологічного здоров’я населення західного регіону України та розробка пропозицій щодо його збереження та покращення” (№ державної реєстрації 0107U004631) і являється фрагментом даної наукової роботи.
 Мета  роботи.  Підвищити ефективність лікування дітей та підлітків із карієсом зубів ІІІ ступеня активності  шляхом впровадження, адаптованих до виявлених  особливостей формування та перебігу  хвороби, лікувально-оздоровчих комплексів,  грунтуючись на даних  дослідження  порушень метаболічних процесів організму та мінерального обміну  за умов експериментального карієсу зубів.
  Задачі дослідження:
   1. Вивчити  ураженість дітей   карієсом зубів ІІІ ступеня активності  та структуру захворюваності   даної  патології  в дітей  6-15 років.
         2. Дослідити   умови формування  карієсогенної ситуації   з врахуванням  карієсогенних чинників ротової порожнини, стану місцевої резистентності  ротової  порожнини,  мінералізаційної властивості та мікроелементного складу   змішаної слини, загального стану здоров’я, інтенсивності  насичення  організму аскорбіновою кислотою, ролі соціально-гігієнічних чинників.
          3. Обґрунтувати  вибір, адекватний  до виявлених змін,  лікувально-профілактичних  комплексів  за умов  експериментального карієсу зубів.
        4.  Розробити  та  впровадити    лікувально-профілактичні  комплекси, спрямовані на подолання карієсогенної ситуації в дітей із різним станом соматичного           здоров’я.        
           5. Оцінити ефективність  розроблених та впроваджених лікувально-профілактичних  заходів. 
           Об’єкти дослідження: зміни інтенсивності карієсу зубів тимчасового (кп); змінного (кп+КПВ), постійного прикусу (КПВ) у дітей 6-15 років, чинників карієсогенної ситуації, місцевої неспецифічної резистентності, рівня соматичного здоров’я.   
          Предмет дослідження: клініко-патогенетичне обгрунтування застосування  комплексу  полівітамінів,  макро- та мікроелементів у поєднанні з  рідким екстрактом елеутерококу, а також  препаратів   антигомотоксичної  терапії  з метою  підвищення  стоматологічного  рівня  здоров’я. 
           Методи дослідження:  епідеміологічні – для  встановлення частоти ураження дітей міста карієсом зубів ІІІ ступеня активності;  клініко-лабораторні – для визначення умов формування і перебігу  даного патологічного процесу; соціально-гігієнічні – для  визначення чинників ризику розвитку захворювання; експериментальне  дослідження на тваринах  - для  встановлення змін метаболічних процесів в організмі за умов розвитку каріозного процесу та  оцінки  карієспротекторної  і  коригуючої дії виявлених  порушень  запропонованих комплексів препаратів; медико-статистичні.
            Наукова новизна одержаних результатів .   Уперше встановлено питому вагу, динаміку та особливості перебігу карієсу зубів ІІІ ступеня активності  в дітей  6-15 років;  вивчено кількісний мінеральний склад  змішаної слини; карієсогенні фактори  ротової порожнини; вивчено порушення  метаболічних процесів в організмі  за умов експериментального карієсу зубів; патогенетично обгрунтовано  вибір  комплексів кореції  змін функціонального стану організму, мінерального обміну, колагеноутворюючої функції в експериментальному дослідженні, що дозволило встановити карієспротекторну дію вітамінно-мінерального комплексу “Юнівіт” та мікроелементного препарату  “Есмін” у поєднанні з адаптогеном і препаратами антигомотоксичної терапії та рекомендувати їх для лікування активного каріозного процесу в дітей із пониженою резистентністю організму. Доведено ефективність розроблених заходів для вторинної профілактики уражень твердих тканин зубів.   
Практичне значення  одержаних результатів.   Розроблений  комплекс заходів  істотно підвищує  ефективність лікування   дітей  із каріозним ураженням зубів ІІІ ступеня активності.  Застосування  даних середників сприяє  нормалізації  метаболічного гомеостазу організму, дозволяє поповниити дефіцит життєво важливих вітамінів, макро- і мікроелементів, необхідних для росту та розвитку дітей,  забезпечує  антиоксидантний захист  і  процеси  саморегуляції  та відновлення, попередження  прогресування захворювання  і розвиток  ускладнень. Впроваджено  методику фіторемінералізаційної терапії вогнищевої демінералізації емалі та  лікування гострого карієсу зубів у дітей із визначенням обсягу, послідовності і змісту заходів місцевого та загального впливу на основі індивідуальних характеристик карієсогенних факторів, неспецифічної місцевої резистентності, мінерального складу та мінералізаційної властивості змішаної слини, загального стану організму. 
            Впровадження результатів дослідження.  Результати роботи впроваджені в  стоматологічну практику поліклініки Івано-Франківського національного медичного університету, міської дитячої стоматологічної поліклініки м.Івано-Франківська, відділення дитячої стоматології Одеського науково-дослідного  інституту стоматології АМН України, Полтавської МДКСП, стоматологічного медичного центру НМУ імені О.О. Богомольця. Основні положення дисертаційної роботи  включені в навчальний  процес  кафедри дитячої терапевтичної стоматології та профілактики стоматологічних захворювань Національного медичного університету імені О.О. Богомольця, кафедри терапевтичної стоматології Запорізької медичної академії післядипломної освіти, кафедри дитячої стоматології Івано-Франківського національного медичного  університету.
            Особистий внесок здобувача.  Дисертація  є самостійною науковою працею здобувача. Автором особисто проаналізована література з досліджуваної проблеми, проведений інформаційний пошук, розроблена й обгрунтована  концепція роботи, сформульовано мету та завдання дослідження, висунуто гіпотези, проведено експериментальне  дослідження і забір матеріалу для подальшого його  вивчення. Здобувачем самостійно здійснено підбір  груп хворих та проведено клініко-лабораторні  дослідження.  Дисертантом апробована  та проаналізована  клінічна ефективність  застосування  комплексу полівітамінів із макро- та мікроелементами в поєднанні з природнім адаптогеном – екстрактом елеутерококу  і препаратів антигомотоксичної терапії. Автором інтерпретовано отримані результати, підготовлено їх до публікації, написані всі розділи роботи сформульовані висновки та практичні рекомендації.
         Експериментальні дослідження  проведені в біохімічній лабораторії  кафедри  біологічної та медичної хімії ІФНМУ. 
         Апробація результатів дисертації.    Основні положення та результати дисертаційної роботи оприлюднено   на  всеукраїнських  науково-практичних конференціях   “Актуальні проблеми хірургічної стоматології” (Івано-Франківськ, 1995); “ Сучасні проблеми стоматології”  (Львів, 1996);  “Актуальні проблеми стоматології” (Львів, 1997);  «Сучасні методи діагностики та лікування у стоматологічній практиці» (Івано-Франківськ, 2008); “Сучасні напрямки розвитку стоматології” (Запоріжжя, 2008).
          Публікації.   За темою дисертації опубліковано 4 наукових праці, 3  із них у виданнях, рекомендованих ВАК України,  1 -   у матеріалах  науково-практичної конференції з міжнародною участю,   видано 2  деклараційних патенти.
            Обсяг і структура дисертації. Робота  виконана  на  128 сторінках основного тексту, складається зі вступу, аналітичного огляду літератури,  чотирьох розділів  власних досліджень, аналізу та узагальнення результатів досліджень, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел, який містить  314  найменувань  (із них 272 кирилицею, 42  латиною) та 10 додатків.  Робота ілюстрована  14 рисунками  та  містить  38 таблиць. 
 

 

 

 

 

                            

                                 

 ВИСНОВКИ
 

         У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та  вирішення актуального завдання, що полягало  у вивченні особливостей  формування та клінічного перебігу каріозного процесу ІІІ ступеня активності; встановленні коригуючого  впливу  лікарських препаратів  “Юнівіт”, “Есмін” у поєднанні з рідким екстрактом  елеутерококу, а  також  антигомотоксичної терапії  на показники метаболічних процесів в організмі та мінералізації кісткових тканин за умов експериментального карієсу зубів; підвищенні ефективності лікування дітей із  карієсом зубів  ІІІ ступеня активності залежно від рівня соматичного здоров’я.
          1. Частота карієсу зубів ІІІ ступеня активності зубів діагностована в  25,94%  дітей 6 років (КПВ+кп),  7,58%  дітей - у 12 років та 21,65%  - у  15- річних школярів. У структурі захворювань постійних зубів переважає показник каріозного ураження в дітей 6 років 22,55 %,  9 років – 60,00%, 12 років – 56,93% і в 15 років – 73,53% випадків. У дітей 12-15 років діагностований ускладнений карієс у 18,98% - 24,26% випадків відповідно.
         2. Розвиток і перебіг  карієсу  зубів ІІІ ступеня активності зумовлений пониженим  рівнем  місцевого імунітету (у 75 % дітей 6-15 років встановлені І та ІІ типи НРРП), зниженою концентрація секреторного лізоциму - 19,52±0,97 мк/мл, вираженими карієсогенними чинниками: індекс гігієни коливався в межах  1,78±0,08 у 6-річних дітей до – 2,06±0,11 балів – у 15 річних щколярів, у 58,11% дітей виявлений високий рівень КЗН, БФТКС дорівнював 10,87±0,56 мм/2хв незалежно від віку; низькими мінералізаційними властивостями ротової рідини (другий – 59,97% і третій – 25,84% типи кристалоутворення слини), зниженою концентрацією заліза в 1,3-1,5 рази в слині дітей 9-12 років,  міді – в 1,1-1,7 рази, цинку – у 2 рази в 9 річних дітей, стронцію – в 1,2-1,3 рази в дітей 9, 12 і 15 років і відмічено достовірне підвищення всіх мікроелементів у дітей 6 років і кадмію в 9 і 12 річних дітей (р<0,05).
         3. Формування ІІІ ступеня активності карієсу зубів відбувається в умовах  пониженої резистентності організму (ІІ група здоров'я – 50,41% дітей  та ІІІ група здоров'я – 15,45% дітей), низької насиченості організму АК (забезпеченість у межах норми спостерігалася в 2,27% дітей), порушення принципів раціонального і збалансованого харчування (регулярно вживають м'ясо, молоко, бобові культури 14,28% дітей, а овочі та фрукти – 34,28%) і надмірного надходження вуглеводів (щоденно споживають солодощі без обмежень 65,02% дітей, а полощуть ротову порожнину після прийому солодкого 8,3% дітей).
         4. За умов експериментального карієсу зубів виявлені порушення метаболічних процесів  у дослідних тварин: характерне підвищення активності ЛФ у 6 раз порівняно з інтактними тваринами, концентрації оксипроліну – в 1,4 рази, достовірне зростання рівня кальцію і фосфору в сироватці крові (р<0,01);  зменшення концентрації кальцію,  стронцію,  міді (р<0,01)   та  підвищенням  кадмію (р<0,05) у біосубстратах тварин. Знижена оптична щільність зубних тканин в 1,8 рази і майже в 3 рази переважала інтенсивність каріозного ураження зубів. 
        5. Запропонований комплекс макро- мікроелементів і вітамінів у поєднанні з природним адаптогеном – рідким екстрактом елеутерококу та антигомотоксична терапія позитивно вплинули на кальцій-фосфорний гомеостаз, маркери метаболізму кісткової тканини, стимулювавши  процеси мінералізації твердих тканин зубів, що забезпечило високий карієспрофілактичний ефект у терапевтичних групах тварин і, що підтверджується зниженням показників, які вивчалися в 1,5-5 рази.
         6. Лікування карієсу зубів ІІІ ступеня активності  апробованими комплексами  сприяло  зменшенню темпів розвитку карієсу зубів у школярів усіх вікових категорій. У дітей 12 років І групи здоров'я приросту нових каріозних порожнин не відмічено. У ІІ групи здоров’я приріст карієсу склав 0,25±0,02 зуба та в дітей  ІІІ групи здоров'я -  0,29±0,03 зуба. Показник приросту редукції карієсу через 2 роки становив 68,11% у дітей 6-річного віку, 48,73% - у дітей 9 років, 63,43 % - у дітей 12 років та 42,30% - у 15 річних школярів. Неспецифічна резистетність ротової порожнини відповідала “задовільній”  у 50% і  “добрій”  - у 80% випадків. На 57,13% збільшилася кількість дітей із І типом кристалоутворення; на 9 мм/2хв підвищився показник тесту карієсогенності слини та знизилася карієсогенність зубного налету в 54,05% дітей.
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПРАКТИЧНІ  РЕКОМЕНДАЦІЇ
 

        1. При встановленні  карієсогенної ситуації в ротовій  порожнині  рекомендовано оптимізувати шляхи її усунення  застосуванням  лікарських рослин, що стимулюють виділення слини (полоскання ротової порожнини відваром кореневищ дев’ясилу і підбілу 2 рази на день протягом двох тижнів), антибактеріального препарату “Лісобакту”, регулярною чисткою зубів із використанням зубних паст із фторидами і мінералами, зменшення вживання солодощів, солодких газованих напоїв, полоскання ротової порожнини після солодкої їжі, регулярне вживання фруктів, сирих овочів, горіхів, бобових культур, м’яса, молока.
        2. Проводити ендогенне  лікування гострого каріозного процесу в дітей залежно від рівня соматичного здоров’я: дітям І групи здоров’я - “Юнівіт”- по 2 табл. 3 рази на день 30 днів; дітям ІІ групи здоров’я - “Юнівіт”-по 2 табл. 3 рази на день 30 днів, “Есмін”-по 1 капс. 2 рази на день 30 днів із рідким екстрактом елеутерококу (по 1 кр. на рік життя); дітям ІІІ групи здоров’я – “Остеобіос” і “Лімфоміозот” - по  5-10 кр.на 10 мл води приймати всередину  3 рази на день за 15 хв до їди 30 днів, “Траумель С”- по 1 табл. під язик до повного розчинення 3 рази на день 30 днів,  “Юнівіт”- по 2 табл. 3 рази на день 30 днів, “Есмін” - по 1 капс. 2 рази на день 30 днів із 12 років. 
        3. Діти з приводу  карієсу зубів ІІІ ступеня активності повинні перебувати на диспансерному спостереженні зі щоквартальними профілактичними оглядами та корекцією лікарських призначень і втручань. Період спостереження має тривати до повного формування зубів.
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