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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. К настоящему времени по проблеме развития способности к равновесию у человека в теории и практике физической культуры и спорта накоплен большой фактический материал. Одними из важных аспектов в изучении данной проблемы являются исследование особенностей развития способности к равновесию и её тренировка в разные периоды жизни человека и, в частности, у детей.
Известно, что функция равновесия у детей совершенствуется с возрастом (Медведев В.В., 1954; Осокина Т.И., 1978; Бондаревский Е.Я., Нариманов Б.А., 1981; Вавилова Е.Н., 1983; Тушкова-Пахомова Е.С., 1988; Матвеев Л.П., 1990 и др.). Принято считать, что сенситивным периодом в развитии способности к равновесию у детей является возраст от 7 до 12 лет, а к 13-14 годам показатели устойчивости тела достигают величин, свойственных взрослому человеку (Лю- бомирский Л.Е., 1979; Матвеев Л.П., 1990). Кроме того, к 15-16 годам наблюдается значительный прирост в показателях способности сохранять равновесие тела при действии сбивающих факторов в виде вестибулярных нагрузок (Матвеев Л.П., 1990). Тем не менее, обнаруженные при анализе специальной литературы сведения о возрастных особенностях развития способности к равновесию у детей 6-7 лет носят, как правило, фрагментарный характер.
Ряд авторов (Яроцкий А.И., 1949, 1951; Стрелец В.Г., 1962, 1969, 1974; Брыков К.И., 1965; Хилов К.Л., 1969; Болобан В.Н., 1971; Багаутдинов P.M., 1972; Aschoton L., Knepton H., 1978; Корнеев А.С., 1988; Смирнов А.А., 1988; Гордеева Г.А., 1993 и мн. др.) отмечают, что специальной тренировкой можно улучшить функциональные возможности органов и систем равновесия тела человека. Однако наибольший эффект её выявлен в период морфологического созревания ведущих в механизме регуляции равновесия тела анализаторов (вестибулярного, зрительного и двигательного). Такая своевременность позволит достигнуть высокого уровня их развития в последующие годы жизни человека (Яковлева И .Я. и др., 1974; Бондаревский Е.Я., Нариманов Б.А., 1981; Зайцева В.Ф., 1990 и др.). Вместе с тем В.Г. Стрелец (1969) указывает на необходимость в раннем возрасте (в том числе и в 6-7-летнем), прежде всего, тренировки вестибулярного анализатора, так как он является доминирующим в актах сохранения статодинамической устойчивости человека.
Среди широкого арсенала средств специальной тренировки способности к равновесию у детей важное место занимает спортивная акробатика. С помощью акробатических упражнений, благодаря их разнообразию и доступности (Коркин В.П., 1993), можно добиться значительного и всестороннего развития органов и систем равновесия тела у человека (Брыков К.И., 1965; Ткаченко Н.В., 1975; Коренберг В.Б., 1979; ЗациорскийВ.М., Прилуцкий Б.И., 1984 и др.).
Изучение вопросов развития способности к равновесию в спортивной акробатике представляет для ученых особый интерес (Болобан В.Н., 1971, 1990; Бирюк Е.В., 1975; Тишлер А.В., 1976; Нариманов Б.А., 1981 и др.). И это не случайно, так как одним из главных условий освоения современного уровня соревновательных программ является высокое развитие у акробатов статодинамической устойчивости и чувства баланса.
В этой связи некоторые исследователи (Соколов Г.Я., Безматерных Г.П., 1993) предлагают выделить в системе спортивной тренировки акробатов (наряду с другими её сторонами) так называемую «функциональную» подготовку, суть которой заключается в целенаправленном улучшении работы сердечнососудистой, дыхательной и сенсорных систем организма и, в том числе ведущих анализаторов в механизме управления равновесием тела (вестибулярного, зрительного и двигательного).
Между тем проблема развития функции равновесия у детей (и, в частности, 6-7 лет), занимающихся в группах начальной подготовки, как наиболее приоритетная в кругу вопросов сенсорного развития акробатов, еще недостаточно экспериментально обоснована.
В качестве основных средств развития способности к равновесию у детей групп начальной подготовки спортивной акробатики, кроме упражнений в рамках программы юношеских разрядов (иначе говоря, элементов «малой» акробатики - цит. В.Н. Болобан, 1988), снарядов, тренажерных устройств (к примеру, батута, двойного мини-трампа, различных конструкций акробатических дорожек, подвесных систем и мн. др.) (Курысь В.Н., 1994а, 19946), должны использоваться специальные двигательные задания с избирательным и комплексным воздействием на функции вестибулярного, зрительного и двигательного анализаторов.
Как известно, период с 6 до 7 лет является кризисным в развитии ребёнка, так как находится на стыке двух возрастов - дошкольного и школьного. Одной из главных причин кризиса в развитии служит необходимость в смене ведущей деятельности, т.е. учеба постепенно вытесняет игру. Кроме того, наряду с бурными морфологическими и функциональными перестройками, происходящими в организме 6-7-летнего ребёнка, налицо дисгармония между его физическим и нервно-психическим развитием (Аверин В.А., 1994).
Таким образом, возникает потребность в создании методики специальной тренировки детей 6-7 лет при условии всестороннего и гармоничного их развития. Реализация такого подхода к целенаправленному развитию функции равновесия не только гарантирует успешность освоения детьми 6-7-летнего возраста азов спортивной акробатики, но и является существенным дополнением к комплексу мероприятий по подготовке их к систематическому обучению в общеобразовательной школе.
ГИПОТЕЗА ИССЛЕДОВАНИЯ. Предполагалось, что тренировка способности к равновесию у детей 6-7 лет, основанная на применении специальных упражнений и средств спортивной акробатики, содействует их всестороннему и гармоничному физическому и нервно-психическому развитию и значит, обеспечит улучшение некоторых показателей вестибулярной устойчивости, функциональной асимметрии, физической подготовленности, физического развития, «школьной зрелости» и умственной работоспособности.
ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ - дети 6-7 лет, посещающие группы начальной подготовки спортивной акробатики и детский сад.
ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ - развитие способности к равновесию у детей данного возраста на начальном этапе занятий спортивной акробатикой.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ - обосновать теоретико-методические подходы к развитию способности к равновесию у детей 6-7 лет.
ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:
1.  Выявить возрастные и половые особенности развития способности к равновесию у детей 6-7 лет.
2.  Оценить степень взаимосвязей разных форм способности к равновесию с некоторыми показателями вестибулярной устойчивости, функциональной асимметрии, физической подготовленности, физического развития, «школьной зрелости» и умственной работоспособности у детей 6-7-летнего возраста.
3.  Разработать и апробировать методику развития способности к равновесию у старших дошкольников, основанную на использовании специальных упражнений и средств спортивной акробатики.
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:
1.  Теоретический анализ и обобщение данных специальной литературы.
2.  Педагогические наблюдения.
3.  Педагогический эксперимент.
4.  Педагогические испытания и тестирование.
5.  Методы математической статистики.
НАУЧНАЯ НОВИЗНА:
Установлена величина прироста и выявлены возрастные и половые особенности развития разных форм проявления функции равновесия (в частности, способности к статическому и динамическому равновесию, а также навыков балансирования предметами) у детей 6-7 лет. Определен уровень взаимосвязей их с некоторыми показателями вестибулярной устойчивости, функциональной асимметрии, физической подготовленности, физического развития, «школьной зрелости» и умственной работоспособности. Разработана и применена на практике эффективная (действенная) модель тренировки способности к равновесию у старших дошкольников, основанная на использовании специальных упражнений и средств спортивной акробатики. Показано, что ключевым требованием к данному подходу является направленность его на всестороннее и гармоничное физическое и нервно-психическое развитие детей 6-7-летнего возраста, а также комплексную подготовку их к систематическому обучению в общеобразовательной школе.
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ заключается в создании и апробировании "Методики развития способности к равновесию у детей 6-7 лет", позволяющей в короткий срок (в течение семи месяцев) не только достичь статистически достоверных сдвигов в показателях разных форм проявления функции равновесия, но и значительно обогатить двигательный опыт, укрепить | здоровье и в целом содействующей всестороннему и гармоничному развитию старших дошкольников. Данная методика внедрена в практику проведения занятий:
а) подготовительной группы детского сада № 61 г. Санкт-Петербурга;
б) классов средней общеобразовательной школы № 472 п. Левашово (Выборгский район г. Санкт-Петербурга);
в) учебно-тренировочных групп спортивной акробатики СГДЮШОР «Центра физической культуры, здоровья детей и подготовки олимпийского резерва Комитета по образованию Санкт-Петербурга» и ДФСО «Профсоюзы России» при Дворце творчества юных г. Кургана;
г) учебно-тренировочных групп художественной гимнастики клуба «Гармония» при Доме культуры «Суздальский» г. Санкт-Петербурга и ДФСО «Профсоюзы России» при Дворце спорта «Спартак» г. Кургана;
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д) учебных групп студентов по предметам «Акробатика» и «Гимнастика» Санкт-петербургской государственной академии физической культуры имени П.Ф. Лесгафта.
Кроме того, на основе настоящего исследования разработаны методики оценки подвижности в суставах по тесту «Шпагат» и умственной работоспособности в условиях раздражения органов и систем равновесия тела у старших дошкольников. Указанные методики применяются в учебно-воспитательном процессе детей, посещающих подготовительную группу детского сада № 61 г. Санкт-Петербурга (обе методики) и «Гимназию для малышей» Дома культуры п. Левашово (Выборгский район г. Санкт-Петербурга) (методика оценки умственной работоспособности), а также учащихся средней общеобразовательной школы № 472 п. Левашово (Выборгский район г. Санкт-Петербурга) (обе методики).
МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВОЙ ИССЛЕДОВАНИЯ явились:
1.  Идеи П.Ф. Лесгафта о всестороннем и гармоничном развитии человека.
2.  Концепция исследования и тренировки вестибулярного анализатора у человека (Стрелец В.Г.)
3.  Теории развития функциональной асимметрии у человека (Ананьев Б.Г., Брагина Н.Н., Доброхотова Т.А., Стрелец В.Г.).
4.  Концепции сенситивности развития физических качеств (Горбунов Г. Д., Гужаловский А. А.).
5.  Теории психического развития ребёнка (Аверин В.А., Выготский Л.С.).
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАЩИТУ:
1.  Всестороннее и гармоничное физическое и нервно-психическое развитие детей 6-7 лет должно осуществляться на основе специальной тренировки способности к равновесию, проводимой с учётом дифференцирования физической нагрузки по возрастному и половому признаку.
2.  Одним из наиболее доступных и действенных подходов к развитию функции равновесия у старших дошкольников является применение в оптимальном сочетании специальных упражнений и средств спортивной акробатики при условии использования преимущественно активного и смешанного методов специальной тренировки.

3. В целях содействия комплексной подготовке детей 6-7-летнего возраста к систематическому обучению в общеобразовательной школе в специальной тренировке способности к равновесию необходимо предусматривать три аспекта: формирование системы знаний о спортивной деятельности, двигательных умений, навыков и развитие физических качеств; сенсорное развитие (в рамках «функциональной» подготовки); психическое развитие на основе систематического обучения приёмам контроля и самоконтроля.
#
СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИССЕРТАЦИИ. Работа состоит из введения, четырех глав, выводов, практических рекомендаций, списка литературы и приложения, изложенных на 247 страницах машинописного текста. Указатель литературы содержит 280 источников, из них - 15 на иностранных языках. В диссертацию включено 21 приложение (в том числе 18 таблиц, 2 рисунка и 8 актов внедрения).



ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1.  Тренировка способности к равновесию у детей 6-7 лет должна осуществляться в единстве с их всесторонним и гармоничным физическим и нервно- психическим развитием. С этой целью предлагается в специальную тренировку функции равновесия включить три аспекта:
а) формирование системы знаний о спортивной деятельности, двигательных умений, навыков и развитие физических качеств;
б) сенсорное развитие ( в рамках «функциональной» подготовки) - улучшение качеств воспринимающих систем организма;
в) психическое развитие на основе систематического формирования навыков контроля и самоконтроля.
2.  Значительно повысить уровень развития способности к равновесию у детей 6-7-летнего возраста можно за счет применения в оптимальных сочетании и дозировки специальных упражнений и средств спортивной акробатики.
3.  Целенаправленно развивать способность к статическому и динамическому равновесию, а также формировать навыки балансирования предметами и на предметах у старших дошкольников специальными упражнениями удобно по пяти направлениям, условно названным «Статика», «Динамика», «Баланс», «Опора» и «Анализаторы»:
а)	направление «Статика» связано с выполнением различных вертикальных (ортоградных) стоек на ногах, равновесий на одной ноге, выпадов, приседов (с разной степенью сгибания ног в коленных суставах), седов, упоров, висов и других упражнений с относительно неподвижной формой тела, а также переходов из одного положения в другое с условием фиксации каждого (от 2 и более секунд). Причем необходимо разнообразить не только положение опорных и неопорных конечностей, но и изменять форму всего тела, иногда ассоциируя её со сказочным (литературным) персонажем, образом (например, животного, растения и др.);
б) направление «Динамика» предполагает освоение разнообразных вариантов основных видов движений (ходьбы, бега, прыжков, лазанья, метания и
[bookmark: bookmark1]■ш	др-);
в) направление «Баланс» указывает на выполнение специальных упражнений, связанных с удержанием одного или нескольких предметов в равновесном положении на различных частях тела, а также с ловлей, бросками, жонглированием и другими манипуляциями из разнообразных исходных положений;
г) направление «Опора» предусматривает поэтапное увеличение высоты и уменьшение площади опоры, а также изменение её свойств и характера (т.е. выполнение на твердой и мягкой, подвижной и неподвижной и другой опоре). Кроме того, необходимо использовать двигательные задания, основанные на преодолении чувства страха высоты и моделирующие экстремальные ситуации (например, прыжки в глубину с высоты от 1 до 2 метров в специальную зону
#	приземления	с различными инструкциями);
д) направление «Анализаторы» определяет комплекс специальных упражнений с дозированным раздражением вестибулярного, зрительного и двигательного анализаторов - ведущих систем в актах поддержания устойчивости тела. Вместе с тем акцент в специальной тренировке необходимо делать на улучшение чувствительности, устойчивости и выносливости вестибулярного анализатора. Причем совершенствование механизмов регуляции статодинамической устойчивости тела, как специальными упражнениями, так и средствами акробатики должно происходить с последовательным раздражением всех отделов вестибулярного анализатора, а именно: сначала передних (при выполнении наклонов головы и туловища, а также перекатов, кувырков вперед и назад) и задних (при выполнении наклонов головы и туловища, а также перекатов, кувырков вправо и влево) вертикальных полукружных каналов и затем уже - горизонтальных полукружных каналов (при выполнении поворотов головы и туловища направо и налево). После этого применялись двигательные действия,
ф	комплексно	воздействующие на все полукружные каналы и отолитовый аппа-
На основных и заключительных этапах освоения следует сочетать в различных вариантах средства всех пяти направлений («Статика», «Динамика», «Баланс», «Опора»», «Анализаторы») настоящей программы развития способности к равновесию у детей 6-7 лет специальными упражнениями.
4.  Тренировка функции равновесия у старших дошкольников средствами акробатики должна происходить на основе усвоения программного материала «малой» акробатики с применением спортивно-тренажерного комплекса (батута, надувных автомобильных камер, подвесных систем различной конструкции и др.).
5.  При целенаправленном развитии способности к равновесию у детей
6- 7-летнего возраста необходимо использовать преимущественно активный и смешанный типы тренировки в силу их удобства и оперативности применения на практике физической культуры и спорта.
6.  Специальную тренировку функции равновесия у старших дошкольников следует осуществлять при строгом соблюдении основополагающих принципов физического воспитания и закономерностей формирования вестибуломо- торных механизмов.
7.  Для достижения значительных сдвигов в развитии способности к равновесию у детей 6-7 лет целесообразно проводить специальную тренировку с частотой не менее двух раз в неделю в рамках годичного цикла.
8.  При определении объема и интенсивности нагрузки на органы и системы равновесия тела необходимо учитывать возрастно-половые и индивидуальные возможности каждого ребёнка, а также его уровень физического развития и состояние здоровья. В этой связи в работе с 6-7-летними детьми следует применять дифференцированный и особенно индивидуальные подходы.
Кроме этого, на каждом пятом занятии время, отводимое на целенаправленное развитие способности к равновесию у старших дошкольников, по сравнению с обычным (определенным настоящей методикой) нужно увеличивать на начальном этапе (с первого по четвертый месяц регулярных занятий) в 1,5 раза, на заключительном (с четвертого месяца постоянных тренировок) - в 2 раза. Причем нагрузку следует повышать сначала по объему, а затем - по интенсивности.
9.  В структуре одного занятия специальную тренировку по совершенствованию механизмов регуляции устойчивости тела у детей 6-7-летнего возраста необходимо проводить в начале или конце заключительной части, а иногда в конце основной.
 (
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10.  Целенаправленное развитие способности к равновесию специальными упражнениями и средствами спортивной акробатики должно I осуществляться одновременно с улучшением показателей физического развития, физической подготовленности, функциональной асимметрии у детей 6-7 лет и содействовать созданию предпосылок для оптимального перехода их от дошкольного уклада жизни к школьному.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
р	В диссертационную работу «Развитие способности к равновесию у детей
6-7 лет» включено 21 приложение:
1.  Определение уровня и гармоничности физического развития у мальчиков и девочек 6-7-летнего возраста методом перцентилей (Бахрах И.И. и др., 1991).
2.  Оценка психического развития по ориентировочному тесту Керна- Йирасека (Йирасек Я,, 1978) и соматической зрелости по коэффициентам КіС3 и К2С3 (Айзман Р.И. и др., 1987) у детей 5-7 лет.
3.  Результаты исследования развития способности к статическому равновесию у детей 6-7 лет.
4.  Результаты исследования развития способности к динамическому рав- ф	новесию	у детей 6-7 лет.
5.  Результаты исследования степени сформированности навыков балансирования предметами у детей 6-7-летнего возраста.
6.  Результаты исследования развития вестибулярной устойчивости у детей 6-7-летнего возраста.
7.  Результаты исследования развития функциональной асимметрии вестибулярного анализатора у старших дошкольников.
8.  Результаты исследования развития опорной асимметрии у старших дошкольников.
9.  Определение стороны отклонения при ходьбе в зависимости от направления вращательной пробы с отрицательным ускорением вокруг продольной оси тела и положения головы при этом у старших дошкольников с помощью теста «Шаги вперед».
10.  Результаты исследования развития функциональной асимметрии у юных акробатов при определении «ведущей» стороны вращения в прыжке
т	вверх	с поворотом вокруг продольной оси тела и «ведущей» толчковой ноги
при выполнении акробатического переворота боком («колеса»).
11.  Результаты исследования развития силовых, скоростно-силовых качеств и быстроты у, детей 6-7-летнего возраста.
12.  Результаты исследования развития подвижности в суставах и координации движений у детей 6-7 лет.
13.  Результаты исследования физического развития у детей 6-7-летнего возраста.
14.  Результаты определения уровня и гармоничности физического развития у детей 6-7-летнего возраста.
15.  Результаты исследования «школьной зрелости» у мальчиков и девочек 6-7 лет.
16.  Результаты исследования динамики умственной работоспособности у старших дошкольников (группы 1995 года).
17.  Динамика умственной работоспособности у старших дошкольников.
18.  Методика развития способности к равновесию у детей 6-7 лет специальными упражнениями и средствами спортивной акробатики.
19.  Целенаправленное развитие способности к равновесию у детей 6-7 лет специальными упражнениями.
20.  Специальная тренировка способности к равновесию у детей 6-7 лет акробатическими упражнениями с использованием тренажерного комплекса.
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21.  Акты внедрения основных положений и рекомендаций методик развития способности к равновесию специальными упражнениями и средствами спортивной акробатики, оценки подвижности в суставах по тесту «Шпагат» и умственной работоспособности у детей 6-7 лет в практику физической культуры и спорта.
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