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СПИСОК УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ И ТЕРМИНОВ


АП – агрессивное поведение

МКБ – международная классификация болезней

МОЗ – министерство охраны здоровья
PANSS – шкала оценки продуктивных, негативных, общих расстройств и уровня риска агрессии

EPRS2 – шкала оценки экстрапирамидных расстройств
p – достоверность

RS – коэффициент корреляции Спирмена
 
ВВЕДЕНИЕ
 

 
По данным ВОЗ, в мире насчитывается не менее 45 миллионов больных шизофренией. В пересчёте на всё население земного шара это составляет 0,77%, то есть, шизофренией страдает приблизительно 1% человечества. В психиатрических стационарах больные шизофренией составляют от 30 до 70% всех пациентов [1]. 
Частота шизофрении, тяжесть симптомов, риск хронизации и связанные с этим социальные затраты подчеркивают высокую значимость исследований в области данного заболевания, которые в настоящее время становятся междисциплинарными [2-9]. 
Нарушение связей в социуме -  основная причина госпитализаций пациентов в острые отделения психиатрических стационаров. В связи с этим исследование социального поведения является одной из наиболее актуальных задач психиатрии [10-12]. 
Появление новых путей воздействия на уровень социальной адаптации психически больных позволит уменьшить число и длительность госпитализаций и сделает более эффективным оказание амбулаторной психиатрической помощи [13-14]. Эти изменения, несомненно, дадут позитивный социально-реабилитационный и экономический эффект [15]. 
Главной причиной нарушения нормального социального функционирования является агрессивное поведение в межличностных отношениях [16-17]. Именно агрессивные формы поведения ведут к ухудшению взаимоотношений пациентов и их родных, приводя, таким образом, к нарушению социальных связей, даже у пациентов, не имеющих в данный момент выраженной психотической симптоматики. Вместе с этим, нередко, хорошо социально адаптированными являются пациенты с активной психотической симптоматикой. Причиной этого феномена чаще всего являются гармоничные внутрисемейные отношения, отсутствие агрессии в отношениях пациентов и их родственников.

Существуют выраженные гендерные различия в клинике шизофрении, течении заболевания, распространённости по возрастному критерию. Шизофрения у мужчин чаще протекает непрерывно, начинается в более молодом возрасте, характеризуется снижением уровня социальной адаптации в преморбиде, типичными и негативными симптомами, а также неблагоприятным течением. У женщин заболевание начинается позже, чаще течёт эпизодически и с выраженным аффективным компонентом [18,19].

Современный подход к изучению агрессии также вносит принцип дифференциации по половому принципу показателей, характеризующих  агрессивное поведение [20,21].

Проблема изучения феномена агрессии занимает значительное место в мировой науке, ищущей наиболее эффективные методы распознания, контроля и управления этой формой поведения [22-26]. 

В последние годы при лечении шизофрении наряду с нейролептиками применяются нормотимики. Особенно часто данная группа препаратов используется в случаях недостаточной эффективности лечения нейролептиками, выраженных аффективных нарушениях, агрессии, психопатоподобном поведении [27,28]. 
Значительный вклад в решение проблемы агрессии вместе с клинико-психопатологическим методом вносит клинико-этологический метод [18, 23, 29-41]. Основой клинико-этологического метода является оценка этограмм, позволяющая установить специфику невербальных коммуникаций в каналах мимики, позы, жеста, манипуляций и вокала. Элементы невербального поведения могут рассматриваться в комплексе с клинической феноменологией и фактически делают объективным описание психического статуса пациента [34].
Однако, все клинико-этологические данные, полученные в последние годы, связаны с изучением пар врач - пациент и не учитывают особенности социальных коммуникаций в семьях пациентов, нарушение которых, и является основной причиной госпитализаций пациентов в стационары [42,43]. Отсутствие исследований поведения пациентов в семьях снижает эффективность лечения и затрудняет ресоциализацию больных, приводит к частым повторным госпитализациям по инициативе родственников, утрате пациентами социальных контактов. 

Актуальность и весомую клиническую значимость исследованию  агрессивного поведения при шизофрении дают перспективы усовершенствования диагностического и лечебно-реабилитационного процессов, возможность их объективизации путём установления дополнительных количественных диагностических и дифференциальных критериев. 
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнена в соответствии с направлением научных исследований кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии с курсом общей и медицинской психологии Крымского государственного медицинского университета им. С.И. Георгиевского МОЗ Украины и связана с темой: «Эволюционные, генетические, нейрофизиологические, этнические и коммуникативные аспекты психических расстройств» (№ государственной регистрации 0102U001051).
·           Цель и задачи исследования. Цель исследования – усовершенствовать диагностику проявлений агрессивного поведения у женщин, больных шизофренией, с помощью комплексной оценки клиники, психометрии, социально-демографических показателей, невербального поведения при социальных взаимоотношениях для повышения эффективности лечения. 
Для реализации цели были поставлены такие задачи:
 
1.      Разработать и апробировать метод оценки уровня агрессии при социальных взаимоотношениях у женщин, больных шизофренией.

2.      Исследовать структуру и типологию агрессивного поведения, уровень агрессии при социальных взаимоотношениях у женщин, больных шизофренией.

3.      Изучить связь агрессивного поведения с клиникой заболевания при шизофрении у женщин.

4.      Изучить связь агрессивного поведения с социально-демографическими показателями (семейное положение и наличие детей) при шизофрении у женщин.

5.      Исследовать влияние нормотимической коррекции на уровень агрессии при социальных взаимоотношениях у женщин, страдающих шизофренией.
Объект исследования. Агрессивное поведение при социальных взаимоотношениях женщин, больных шизофренией.
Предмет исследования. Структура и типология агрессивного поведения при социальных взаимоотношениях у женщин, больных шизофренией.
Методы исследования. Применены следующие методы исследования: клинико-психопатологический, клинико-этологический метод, метод экспертного изучения документации, социально-демографический, математико-статистический методы.

Клинико-психопатологический метод использовался для диагностической оценки, верификации и исследования степени выраженности психических расстройств у больных. Диагностика нозологии психических расстройств проводилась согласно клинических критериев МКБ-10. Характер и степень нарушений психической сферы обследуемых оценивались по шкалам PANSS.

Клинико-этологическим методом изучали особенности структуры невербальных коммуникаций обследуемых в парах пациент-врач и пациент-родственник. В рамках клинико-этологического метода дисертантом был разработан, апробирован и применён для обследования способ оценки уровня агрессии при социальных взаимоотношениях женщин, больных шизофренией. 
Методом экспертного изучения документации проводился сбор данных посредством изучения медицинской документации (настоящих и архивных историй болезни, амбулаторных карт), сбора информации у родственников, запросов по месту работы пациенток. Проводилась систематизация данных, их анализ, оценка соответствия между собой и обоснование выводов.

Социально-демографический метод (разделение по семейному положению, наличием детей, уровнем трудовой адаптации) был использован для изучения основных характеристик и показателей социального функционирования обследуемых.

Статистическую обработку полученных данных проведено в соответствии с основными положениями общей теории статистики. Она состояла из последовательных, логически взаимосвязанных этапов (организация статистического исследования, сбор данных, группирование и сведение данных; их статистический анализ), которые реализовывались с помощью программы «MS Excel» фирмы Microsoft с использованием стандартного пакета прикладных программ «Statistica 6» и «SPSSIO». Применялись методы исчисления средней величины и ошибки средней величины (М ± m), метод Манна-Уитни, метод Уилкоксона, многофакторный дисперсионный анализ, коэффициент корреляции Спирмена (RS), достоверность (p).
 

·           Научная новизна полученных результатов. В диссертационном исследовании впервые разработан и апробирован метод оценки уровня агрессии при социальных взаимоотношениях у женщин, страдающих шизофренией. 
Впервые исследована структура и типология агрессивного поведения, уровень агрессии при социальных взаимоотношениях у женщин, страдающих шизофренией.  Изучены связи агрессивного поведения с клиникой заболевания, социально-демографическими показателями.
 Впервые исследовано влияние нормотимической коррекции на уровень агрессии при социальных взаимоотношениях у женщин, страдающих шизофренией.
·           Практическая значимость полученных результатов. Проведенное исследование агресивного поведения при социальных взаимоотношениях женщин, больных шизофренией, даёт практическим врачам дополнительные возможности в оценке психического состояния для диагностики, дифференциальной диагностики и выявления диссимуляции при шизофрении на основании изучения социальных взаимоотношений пациентов. 
Разработанный метод даёт возможность практическим врачам проводить динамическую количественную оценку уровня агрессии при социальных взаимоотношениях у больных шизофренией.

Полученные результаты нормотимической коррекции позволяют разрабатывать и применять более высоко дифференцированные подходы к психофармакологической терапии шизофрении.

Впервые разработанный в рамках диссертационного исследования способ оценки агрессии при социальных взаимоотношениях у женщин, больных шизофренией внедрён в практику работы стационарного и диспансерного звена Запорожской областной психиатрической больницы; Крымской республиканской психиатрической больницы №1; Крымской республиканской психиатрической больницы №5; Городской больницы №2 города Евпатория. 

Результаты диссертационной работы внедрены в курс обучения студентов и врачей-интернов кафедры неврологии с курсом психиатрии, наркологии с курсом психотерапии, медицинской и общей психологии Запорожского государственного медицинского университета; курс тематического усовершенствования по психиатрии кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии с курсом общей и медицинской психологии Крымского государственного медицинского университета имени С.И. Георгиевского.
Личный вклад соискателя. Автором самостоятельно проведено динамическое, комплексное клинико-психопатологическое, клинико-этологическое исследование 100 женщин, страдающих шизофренией. Также, проведено экспертное исследование документации, анализ социально-демографических показателей испытуемых. В ходе выполнения диссертационного исследования совместно с В.П. Самохваловым получен декларационный патент на изобретение (Пат. 13309 Україна, МПК7 А 61 В 5/00. Спосіб оцінки агресії при соціальних взаєминах у жінок, хворих на параноїдну шизофренію / М. Є. Хоміцький [UA], В. П. Самохвалов [UA]. – № 2005010120 ; заявл. 27.10.2005 ; опубл. 15.03.2006, Бюл. № 3).

Теоретическая и практическая части исследования, статистическая обработка результатов и внедрение их в работу практического здравоохранения были произведены исследователем лично.    ВЫВОДЫ
 
1.    В диссертационной работе приведено теоретическое обоснование и  новое решение актуальной научной задачи – исследования агрессивного поведения у женщин при шизофрении. Выявлены особенности агрессивного поведения при шизофрении у женщин, с помощью комплексной оценки клиники, психометрии, социально-демографических показателей, типологии и структуры невербальных коммуникаций.

2.    Разработанный способ оценки уровня агрессии при социальных взаимоотношениях у женщин, страдающих шизофренией, даёт возможность исследовать взаимные связи агрессивного поведения с клиникой заболевания, данными психометрии, социально-демографическими показателями и нормотимической коррекцией. Применение предложенного способа оценки уровня агрессии у больных шизофренией позволяет дифференцировано оценивать психическое состояние и определять лечебные мероприятия. 

3.    Структура и типология агрессивного поведения при социальных взаимоотношениях у женщин, страдающих шизофренией, имеет статичный характер и не зависит от контактного лица (врач или родственник больной).

4.    Существует связь агрессивного поведения с клиникой заболевания. У пациенток с резидуальной шизофренией уровень агрессии при общении с родственниками больший (p<0,05), чем при общении с врачом (отличия составляют 72%). Пациентки с бредовыми идеями отношения и преследования со стороны родственников, обнаруживают более высокий уровень агрессии (p<0,05) при общении с родственниками, чем с врачом (отличия составляют 126%). 

5.    Существует взаимная зависимость уровня агрессии, а также динамики уровня агрессии (зависимо от контактного лица), с показателями психометрии по PANSS. Пациенты с выраженной негативной симптоматикой    проявляют больший (p<0,05) уровень агрессии при общении с          родственником, чем с врачом (отличия составляют 61%). Уровень     агрессии при социальных взаимоотношениях прямопропорционально      и обратнопропорционально коррелирует (p<0,05) с показателями отдельных субшкал PANSS.  Уровень      агрессии тесно прямопропорционально         коррелирует (p<0,05) с показателем профиля риска агрессии по PANSS .

1.      Уровень агрессии при социальном поведении у женщин при шизофрении не зависит (p>0,05) от социально-демографических показателей (семейное положение и наличие детей). 

2.      Проведение нормотимической коррекции снижает (p<0,05) уровень агрессии пациентов при взаимоотношениях с родственниками (отличия составляют 27%).
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