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Актуальність та доцільність дослідження. Реформування та модернізація вищої освіти України у відповідності до європейських стандартів і принципів Болонського процесу передбачає досягнення такого розвитку молодої людини, коли вона може успішно конкурувати як повноправна особистість суспільства. Ця конкуренція можлива при наявності в людини високої життєвої енергії, комунікабельності, наявності відчуття своєї фізичної й психологічної привабливості, оптимістичного настрою, уміння забезпечити свій повноцінний відпочинок. Динаміка суспільних відносин, інтенсифікація виробництва обумовлюють ускладнення соціальних функцій педагогічних вищих навчальних закладів, які є дедалі більш відповідальними за професійну підготовку майбутніх вчителів. 
Серед цих функцій, вагомого значення набуває і формування культури здоров’я у студентів педагогічних ВНЗ. Тому що за останніми науковими даними спостерігається стійке погіршення стану здоров’я учнівської молоді. Достатньо сказати, що кількість здорових учнів в Україні, за різними даними, становить від 4 до 10%. Значна частина захворювань учнівської молоді має так звану дидактогенну природу, тобто напряму викликана або спровокована безпосередньо умовами навчально-виховного процесу.

За останніми науковими даними, до 90% студентів мають відхилення в стані здоров’я, 50% і більше знаходяться на диспансерному обліку і віднесені до підготовчої, спеціальної медичної групи або звільнені за станом здоров’я від фізичних навантажень зовсім. За останнє десятиліття на 19% збільшилися серцево-судинні патології, онкологічні – на 18%, бронхіальна астма – на 35,2%, цукерний діабет – на 10,1%, майже кожний п’ятий студент хворіє на артеріальну гіпертонію. Рівень більш ніж у 70% учнівської молоді нашої країни, не відповідає навіть середньому рівню державного стандарту фізичної підготовленості, що становить реальну загрозу виродження і вимирання народу України. У зв’язку з цим українське суспільство висуває нові вимоги до системи освіти та виховання студентської молоді взагалі а особливо майбутніх вчителів.

На сучасному етапі розвитку педагогічної науки, поряд з проблемами впровадження інноваційних технологій, методів та форм організації професійної підготовки фахівців у ВНЗ, Державна національна програма „Освіта” (Україна XXI століття) надзвичайно важливим завданням розбудови національної освіти визначила формування освіченої, творчої особистості, створення умов для її фізичного і морального здоров’я, забезпечення пріоритетного розвитку людини [85]. 

Для вирішення оздоровчої функції освіти й розгляд здоров’я як мети, змісту та результату життєдіяльності людини орієнтують і: Конституція України, Закон України „Про вищу освіту”, Національна доктрина розвитку освіти України у ХХІ столітті, Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорт, Державна національна програма „Освіта” (Україна XXI століття), Концепція інтегративної українознавчої валеологічної освіти в Україні, Концепція неперервній валеологічні освіти в Україні, Концепція освіти „рівний – рівному” щодо здорового способу життя серед молоді України, Державна програма „Вчитель” та ін. Важливий аспект прийнятих рішень становить посилення впливу системи освіти на виховання людини в дусі відповідального ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточуючих як до найвищої індивідуальної і суспільної цінності та розробки державної програми „Здоров’я через освіту”.
Впровадження вищезгаданих і ряду інших програм та документів вимагає перегляду сформованих стереотипів поведінки сучасної студентської молоді, переосмислення концептуальної моделі здоров’я. Питанню формування культури здоров’я учнівської молоді як цілісного багатоаспектного особистісного утворення присвячено численні праці вітчизняних та зарубіжних учених: філософів та культурологів (В. Климова, В. Скумін, Л. Сущенко та ін.), психологів (В. Ананьєв, А. Маслоу та ін.); медиків (М. Амосов, Г. Апанасенко, В. Войтенко та ін.); педагогів-класиків (Я. Коменський, Дж. Локк, І. Песталоцці, Г. Сковорода, К. Ушинський, П. Лесгафт, А. Макаренко, В. Сухомлинський та ін.), сучасних педагогів (О. Дубогай, М. Гончаренко, В. Горащук, М. Гриньова, С. Кириленко, Г. Кривошеєва, С. Лебедченко, В. Оржеховська, В. Петленко, Л. Татарнікова та ін.); валеологів (І. Брехман, Е. Булич, О. Вакуленко, Л. Жаліло, Л. Животовська, Л. Попова, С. Страшко, А. Царенко, О. Яременко та ін.).

Проблему формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ досліджено в дисертаційних роботах В. Бабича, О. Багнетової, Л. Грішкіної, О. Губаревої, Ю. Драгнєв. Л. Іванової, Т. Кириченко, Г. Кривошеєвої, С. Лебедченко, О. Шкітирь та ін.

У напрямку підготовки майбутніх учителів, які б не тільки формували власну культуру здоров’я а й уміли би формувати культуру здоров’я своїх вихованців, потребує ще значних зусиль численних науково-педагогічних працівників і організаторів освіти. Валеологічна компетентність повинна стати невід’ємним атрибутом професіоналізму сучасного вчителя. На сучасному етапі розвитку педагогічної науки оптимальним є вирішення проблеми формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ та підготовка їх до професійної діяльності у цьому напрямку через організацію самостійної роботи як в навчально-виховному процесі з фізичного виховання так і в поза навчальний час. 
Аналіз літературних джерел дозволяє зробити висновок про значний інтерес вітчизняних і зарубіжних учених до проблеми самостійної роботи студентів. Визначенню сутності поняття  самостійної роботи присвячено дослідження А. Алексюка, В. Буряка, В. Козакова, О. Нільсона, П. Підкасистого, Н. Сидорчук та ін. Форми та шляхи організації самостійної роботи студентів знайшли відображення в працях Н. Гелашвілі, Г. Гнітецької, В. Готліба, Н. Гречкіної, І. Ковалевського, І. Хом’юк, І. Шимко та ін. Питання управління самостійною роботою та її методичне забезпечення розглянуто в працях Л. Журавської, В. Козакова, С. Петросяна, Г. Романової та ін. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури засвідчив, що незважаючи на досить велику кількість праць з даної проблеми, такий важливий аспект, як організація самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ, ще не став предметом спеціального дослідження. У наукових дослідженнях не приділяється уваги організації самостійної роботи студентів вищих педагогічних навчальних закладів, яка б орієнтувала їх на саморозвиток та самооздоровлення через самовиховання, самопізнання та самовдосконалення. Водночас, доречним буде вказати й на низку протиріч між:

· вимогами суспільства до підготовки майбутнього вчителя, покликаного формувати, зберігати та зміцнювати своє здоров’я й здоров’я учнівської молоді, та їх недостатньою практичною реалізацією в умовах освітнього процесу педагогічних ВНЗ;
· прогресивними тенденціями, щодо підвищення оздоровчого напрямку фізичного виховання й недостатнім використанням оздоровчих технологій у начально-виховному процесі вищих педагогічних навчальних закладів; 

· потенційними можливостями самостійної роботи як ефективного засобу формування культури здоров’я студентів та існуючою практикою епізодичного її використання, що зумовлено відсутністю теоретично обґрунтованих педагогічних умов організації самостійної роботи. 
Актуальність проблеми, її недостатня теоретична й практична розробленість та виявлені протиріччя й зумовили вибір теми дисертаційного дослідження: „Організація самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів вищих педагогічних навчальних закладів”.
Зв’язок роботи з  науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до комплексної теми наукового дослідження „Формування культури здоров’я дітей та учнівської молоді”, яке проводиться кафедрою теорії та методики фізичного виховання Луганського національного університету імені Тараса Шевченка (протокол № 3 від 1 листопада 2001 р.). Тему дисертаційної роботи затверджено вченою радою Луганського національного університету імені Тараса Шевченка (протокол № 9 від 30 квітня 2004 р.) та узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 5 від 25 травня 2004 року).
Об’єкт дослідження – процес формування культури здоров’я студентів вищих педагогічних навчальних закладів.

Предмет дослідження – педагогічні умови організації самостійної роботи майбутніх учителів з формування культури здоров’я. 
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити педагогічні умови організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів вищих педагогічних навчальних закладів. 
Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що організація самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів вищих педагогічних навчальних закладів набуває ефективності за реалізації комплексу педагогічних умов:

· формування в майбутніх вчителів готовності до самостійної роботи з формування культури здоров’я.
· підготовка викладачів фізичного виховання педагогічних ВНЗ до організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів;

· упровадження в навчально-виховний процес з фізичного виховання педагогічних ВНЗ оздоровчих технологій, що спрямовані на формування культури здоров’я студентів.
Відповідно до поставленої мети й висунутої гіпотези було сформульовано такі завдання дослідження:
1. На основі аналізу наукової літератури визначити теоретичні засади формування культури здоров’я в студентської молоді. 

2. Розкрити сутнісну характеристику самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів. 
3. Розробити критерії, показники та рівні готовності студентів до самостійної роботи з формування культури здоров’я й проаналізувати стан організації цієї діяльності студентів педагогічних ВНЗ у навчально-виховному процесі з фізичного виховання.

4. Теоретично обґрунтувати та розробити педагогічні умови організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів вищих педагогічних навчальних закладів.

5. Експериментально перевірити визначені педагогічні умови та узагальнити результати дослідної роботи, підготувати методичні рекомендації з організації самостійної роботи студентів з формування культури здоров’я.

Теоретико-методологічну основу дослідження складають положення про філософські, культурологічні та валеологічні підходи до формування культури здоров’я особистості; психологічні та педагогічні теорії про розвиток активності й самостійності суб’єктів пізнавальної діяльності, погляди на формування окремих компонентів здоров’я (М. Амосов, В. Ананьєв, Г. Апанасенко, Р. Баєвський, В. Петренко, Л. Попова, С. Страшко, О. Яременко та ін.); концептуальні ідеї розвитку освіти в контексті формування культури здоров’я учнівської молоді (В. Бобрицька, І. Брехман, М. Віленський, М. Гончаренко, В. Горащук, М. Гриньова, С. Кириленко, В. Климова, Г. Кривошеєва, С. Лебедченко, В. Оржеховська, В. Скумін, Л. Татарнікова та ін.); положення теорії та методики фізичного виховання (Б. Ашмарін, В. Бальсевич, О. Демінський, Л. Лубишева, Г. Максименко, Т. Ротерс, Б. Шиян та ін.); ідеї особистісно орієнтованого навчання та виховання (І. Бех, І. Зязюн, О. Кучерявий, С. Савченко та ін.); наукові напрацювання щодо самостійної роботи учнівської молоді (А. Алексюк, В. Буряк, В. Козаков, П. Підкасистий, Н. Сидорчук та ін.); положення про форми та шляхи організації самостійної роботи студентів (Н. Гелашвілі, Г. Гнітецька, В. Готліб, Н. Гречкіна, В. Луценко, І. Шимко та ін.); основні положення Законів України „Про освіту”, „Про вищу освіту” „Про фізичну культуру і спорт”, Національна доктрина розвитку освіти України у ХХІ столітті, Державна національна програма „Освіта” (Україна ХХІ століття), Концепція неперервної валеологічної освіти, Концепція інтегративної українознавчої валеологічної освіти в Україні, Концепція освіти „Рівний – рівному” щодо здорового способу життя серед молоді України, Державна програма „Вчитель” тощо.
Для розв’язання завдань і перевірки гіпотези використовувалися методи дослідження: теоретичні: аналіз наукової літератури для визначення теоретичних засад формування культури здоров’я особистості, розкриття поняттєво-категоріального апарату дослідження, обґрунтування педагогічних умов організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ; емпіричні: педагогічне спостереження, бесіди, анкетування, тестування, метод експертних оцінок для діагностування рівня готовності студентів до самостійної роботи з формування культури здоров’я, педагогічний експеримент з метою перевірки ефективності запропонованих педагогічних умов; статистичні методи для обробки результатів експериментальної роботи.
Організація дослідження. Дослідження проводилося протягом 2002 – 2008 років, у якому можна виділити три етапи.

На першому етапі (2002–2003 рр.) проведено аналіз історичної, філософської, культурологічної, педагогічної, психологічної, валеологічної та медичній літературі щодо проблеми дослідження. Обґрунтовано теоретико-методологічні підходи до вирішення проблеми організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ. Визначено об’єкт, предмет, мету, сформульовано робочу гіпотезу та завдання дослідження; проведено конcтатувальний експеримент (вихідний контроль); визначено основні етапи формувального експерименту.

На другому етапі (2003–2007 рр.) було обґрунтовано та експериментально перевірено педагогічні умови організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ, та здійснювалася дослідно-експериментальна перевірка гіпотези дослідження.

На третьому етапі (2007–2008 рр.) було проведено аналіз та узагальнення результатів педагогічного експерименту, сформульовано загальні висновки дослідження й рекомендації, підготовлено комплект навчально-методичних матеріалів.
Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилося протягом 2002 – 2008 років на базі Горлівського державного педагогічного інституту іноземних мов, Луганського національного університету імені Тараса Шевченка, Донецького національного університету, Слов’янського державного педагогічного університету. Усього в процесі дослідження взяли участь 564 студенти, 49 викладачів вищих навчальних закладів.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: уперше теоретично обґрунтовано та розроблено педагогічні умови організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ; визначено сутнісну характеристику самостійної роботи з формування культури здоров’я та критерії оцінки рівня готовності студентів вищих педагогічних навчальних закладів до самостійної роботи з формування культури здоров’я; удосконалено форми й методи навчально-виховного процесу з фізичного виховання у вищих педагогічних навчальних закладах; подальшого розвитку набули наукові уявлення про культуру здоров’я студентів, структуру та зміст формування культури здоров’я студентської молоді ВНЗ, положення про організацію самостійної роботи студентів. 
Практичне значення результатів дослідження полягає в їх достатній готовності до впровадження в навчально-виховний процес педагогічних ВНЗ, розроблено: програму та науково-методичне забезпечення семінару „Організація самостійної роботи студентів з формування культури здоров’я” для викладачів фізичного виховання педагогічних ВНЗ; авторський спецкурс „Формування культури здоров’я в процесі самостійної роботи” для студентів І курсів педагогічних ВНЗ; завдання для організації самостійної роботи студентів І – ІV курсів з формування культури здоров’я в навчальному процесі та в позааудиторній роботі; методичні рекомендації для викладачів та студентів вищих навчальних закладів з формування культури здоров’я: „Засоби збереження здоров’я в народних традиціях українців”, „Розвиток рухомих якостей у студенток у процесі самостійних занять фізичними вправами”. 

Результати дослідження можуть бути використані студентами й викладачами вищих навчальних закладів у навчально-виховному процесі з фізичного виховання та в позанавчальний час, у системі післядипломної педагогічної освіти, при підготовці навчально-методичних посібників для кураторів академічних груп, у самооздоровчій діяльності студентської молоді.

Результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес з фізичного виховання Горлівського державного педагогічного інституту іноземних мов (довідка про впровадження № 1555 від 10.05.2006 р.), Луганського національного педагогічного університету імені Тараса Шевченка (довідка про впровадження № 1/429 від 6.03.2007 р.), Донецького національного університету (довідка про впровадження № 47/140-6 від 13.03.2007 р.), Слов’янського державного педагогічного університету (довідка про впровадження № 68 – 01 – 178 від 20.03.2007 р.). 

Особистий внесок у роботі, опублікованій у співавторстві з Н. Крайньою полягає у розробці форм та методів самостійної роботи студентів для розвитку рухових якостей та організація  самостійних занять за індивідуальними планами.


Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертації обговорювалися на науково-практичних конференціях різного рівня – Міжнародних: „Ціннісні пріоритети освіти у ХХІ столітті” (Луганськ, 2003); „Духовне відродження фізичної культури і спорту” (Донецьк, 2005), „Спорт, духовность и гуманизм в современном мире” (Донецк, 2005), „Формування мотивації здорового способу життя та профілактика ВІЛ/СНІД засобами освіти” (Київ, 2006), „Актуальні проблеми розвитку руху „Спорт для всіх”: досвід, досягнення, тенденції” (Тернопіль, 2007), „Валеологія: сучасний стан, напрямки та перспективи розвитку” (Харків, 2008); Всеукраїнських: „Оптимізація процесу фізичного виховання в системі освіти” (Тернопіль, 2003), „Молода спортивна наука України” (Львів, 2004), „Здоров’я і освіта: проблеми та перспективи” (Донецьк, 2004), „Культура здоров’я, реабілітація, фізичне виховання і спорт у сучасних умовах” (Луганськ, 2007); на Х Всеукраїнських педагогічних читаннях „Василь Сухомлинський і сучасність: особистість учителя” (Київ – Кіровоград – Павлиш, 2003); міжрегіональних: „Молода спортивна наука Донбасу” (Донецьк, 2000); „Вчитель сучасної школи: досягнення, проблеми та перспективи його підготовки” (Бердянськ, 2003); ІІ електронна наукова конференція „Актуальні проблеми фізкультурної освіти” (Харків, 2006); щорічних науково-практичних конференціях професорсько-викладацького складу Горлівського державного педагогічного інституту іноземних мов. Результати дослідження обговорювалися на засіданнях кафедри педагогіки та кафедри теорії і методики фізичного виховання Луганського національного університету імені Тараса Шевченка, кафедри фізичного виховання та охорони здоров’я Горлівського державного педагогічного інституту іноземних мов.

Публікації. Результати дослідження висвітлено в 15 публікаціях, з яких 8 статей – у наукових фахових виданнях. Дві праці представлено як методичні рекомендації.

Структура й обсяг дисертаційної роботи. Дисертація складається зі вступу, двох розділів, висновків до них, загальних висновків, списку використаних джерел (286 найменувань, з них 12 – іноземною мовою), 22 додатків на 54 сторінках, 14 таблиць, 7 рисунків. Загальний обсяг дисертації становить 275 сторінок.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

 Останнім часом спостерігається стійке погіршення стану здоров’я студентської молоді. У зв’язку з цим українське суспільство висуває нові вимоги до системи освіти та виховання студентської молоді взагалі а особливо майбутніх вчителів. Сьогодні потрібен учитель, який би не тільки міг оновлювати й удосконалювати зміст своєї діяльності, але й мав високий рівень здоров’я та культури Саме від майбутніх учителів залежить упровадження й удосконалення ними оздоровчих засобів в навчально-виховний процес загальноосвітніх навчальних закладів. 



Пошук оптимальних варіантів навчання, перехід від догматичного навчання до сприяння самовдосконалення творчої особистості майбутнього вчителя, який розуміє значення  здоров’я, знає оптимальні шляхи, засоби та методи його формування,  має відповідальне ставлення та спрямованість на зміцнення особистого здоров’я та здоров’я оточуючих – одне з головних завдань на сучасному етапі розвитку педагогічної освіти. При цьому суттєвим є протиріччя між: декларування важливості в національних документах значення   формування культури здоров’я студентської молоді та недостатнього використання цих документів для застосування оздоровчих технологій в навчально-виховному процесі з фізичного виховання; вимогами, що висуваються суспільством до  особистості майбутнього вчителя, покликаного формувати, зберігати та зміцнювати  своє здоров’я та здоров’я учнів, і відсутності професійно орієнтованої підготовки до цієї діяльності; становленням орієнтації навчально-виховного процесу з фізичного виховання на самостійну роботу студентів та недосконалістю теоретико-методичної бази її забезпечення; усвідомленням ефективності самостійної роботи у формуванні високого рівня культури здоров’я студентів та існуючою практикою епізодичного її використання у зв’язку з відсутністю необхідних теоретично обґрунтованих та експериментально перевірених педагогічних умов її організації.
У дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуальної проблеми організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних вищих навчальних закладів, що виявляється в обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов, які забезпечують ефективність цього процесу. Результати теоретичного і експериментального дослідження підтвердили висунуту гіпотезу, засвідчили вирішення поставлених завдань і дали підстави для таких висновків:

1. Аналіз наукової літератури з теми дослідження показав, що формування культури здоров’я студентської молоді набула в останній час особливої актуальності у зв’язку з різким погіршенням здоров’я молоді, необхідністю підвищення оздоровчої функції фізичного виховання у ВНЗ та виховання відповідального ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточуючих як до вищої індивідуальної і суспільної цінності. 

Протягом усього існування людства проблема здоров’я завжди була в центрі уваги, оскільки вона є головним компонентом людського щастя. Проведене дослідження показало, що на кожному етапі свого розвитку суспільство по різному підходило до проблеми формування здоров’я людини. 
Вивчення філософської, психологічної, культурологічної, педагогічної, валеологічної й медичної літератури з проблеми дослідження дали змогу простежити з урахуванням розвитку науки зміну уявлень людством про здоров’я, а також узагальнити сучасні підходи до формування культури здоров’я студентської молоді.  Культуру здоров’я студента ми розглядаємо як єдність здібностей, гуманістичних ціннісних орієнтацій, знань, навичок, умінь ведення здорового способу життя. Вона виражається в наявності й розвитку задатків і здібностей бути здоровим; у змісті установок на оздоровчу діяльність; у системі й глибині знань про здоров’я, що виявляються в оволодінні оздоровчими технологіями; у наявності високого рівня духовності, що дозволяє орієнтуватися в різновидах цінностей і формувати через ці механізми відповідне сприйняття навколишнього світу, яке спрямоване на оздоровлення себе й оточення. 

Теоретичний аналіз дозволив визначити складові культури здоров’я, які необхідно сформувати в майбутніх учителів, а саме: гуманістичні ціннісні орієнтації та ідеали, які дозволяють орієнтуватися особистості в широкому спектрі цінностей та формувати на цій основі відповідне ставлення до навколишнього світу; знання духовного, психічного та фізичного аспектів здоров’я людини; володіння оздоровчими технологіями для формування, збереження й зміцнення свого здоров’я та здоров’я майбутніх вихованців.

2. На сучасному етапі розвитку педагогічної науки оптимальним є вирішення проблеми формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ через організацію самостійної роботи як в навчально-виховному процесі з фізичного виховання та і в режимі дня студента. Самостійну роботу студента, ми розуміємо, як вольову, планову, систематичну, активну працю, у процесі якої студент, знаючи кінцеву мету, сам ставить перед собою завдання, розв’язання яких веде до досягнення мети, сам добирає необхідні засоби й способи дій, сам контролює їхню правильність. 

Самостійна робота є не лише одним з видів роботи студентів над здобуттям знань, але й способом виховання особистості. Особливого значення набуває самостійна робота з формування культури здоров’я, яку ми розуміємо суб’єктну поліаспектну діяльність майбутнього вчителя, що включає самоосвіту з питань формування, збереження та зміцнення здоров’я; самопізнання індивідуальних особливостей та самовдосконалення фізичних, психічних і духовних якостей, що забезпечує самооздоровлення особистості на основі формування ціннісного ставлення до здоров’я та набуття навичок ведення здорового способу життя.

 Зміст самостійної роботи студентів з формування культури здоров’я полягає: в умінні раціонально планувати й розподіляти свій час, володінні навичками гігієни розумової праці та відпочинку, знаннях оздоровчих технологій для покращення працездатності, профілактики втоми, стресів та захворювань. 

3. Ураховуючи сучасні вимоги до самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ, розроблено критерії (мотиваційний, когнітивний та технологічний). У процесі дослідження було визначено і рівні (високий, середній, низький) за бальною системою, що дозволило співвіднести з одним з рівнів та оцінити ступінь розвитку кожного з критеріїв. Готовність студентів до самостійної роботи з формування культури здоров’я слід розуміти як інтегративну якість особистості, що проявляється як самоцінне ставлення та прагнення мобілізувати зусилля до формування власної культури здоров’я, наявність високого рівня знань з питань духовного, психічного та фізичного аспектів здоров’я, володіння вміннями та навичками формувати, зберігати та зміцнювати здоров’я у всіх його аспектах.

4. На підставі аналізу рівня готовності до самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ ми дійшли висновку, що на сучасному етапі за визначеними критеріями у всіх респондентів контрольних та експериментальних групах був нижче за середній. З 564 респондентів у 330 студентів був низький рівень знань з питань духовного, психічного та фізичного аспектів здоров’я; 382 студенти мали низький рівень умінь та навичок формувати, зберігати та зміцнювати здоров’я у всіх його аспектах, 413 студентів майже зовсім не використовували будь яких фізкультурно-оздоровчих засобів у вільний від навчання час; 366 студентів мали низький рівень мотивації до формування культури здоров’я взагалі та у процесі самостійної роботи зокрема. Стан здоров’я студентів педагогічних ВНЗ має тенденцію до послаблення, зменшується кількість студентів основної групи, а збільшується кількість підготовчої і спеціально-медичної групи, у багатьох студентів спостерігаються такі шкідливі звички як тютюнопаління та зловживання алкогольними напоями. 

4.
Комплексний підхід до розв’язання визначеної проблеми дозволив виділити і критерії організації самостійної роботи з формування культури здоров’я як у навчально-виховному процесі з фізичного виховання так і в поза навчальний час це: планування самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів у робочої програми з дисципліни фізичне виховання; організація самостійної роботи з формування культури здоров’я; контроль та корекція результатів самостійної роботи з формування культури здоров’я. 

Самостійна робота має особливе значення для формування культури здоров’я в майбутніх учителів, але залишається фактично не планованою частиною в навчально-виховному процесі з фізичного виховання. Серед недоліків слід відзначити недбале ставлення викладачів фізичного виховання до самостійної роботи,  не визначення єдиних умов до організації самостійної роботи з формування культури здоров’я як у навчально-виховному процесі з фізичного виховання так і в поза навчальний час, не систематичність самих занять, відсутність критеріїв та показників для оцінки самостійної роботи студентів з формування культури здоров’я. Звичайно, все це негативно впливає на якість формування культури здоров’я майбутніх вчителів, які покликані не тільки самі постійно займатися самооздоровленням а й формувати здоров’я своїх вихованців.

6. Розроблені й теоретично обґрунтовані в процесі дослідження педагогічні умови організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ а саме: формування в майбутніх вчителів готовності до самостійної роботи з формування культури здоров’я; підготовка викладачів фізичного виховання педагогічних ВНЗ до організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів; упровадження в навчально-виховний процес з фізичного виховання педагогічних  ВНЗ оздоровчих технологій, що спрямовані на формування культури здоров’я студентів, які були спрямовані на виконання соціального замовлення, формування високого рівня культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ та організацію самостійної роботи як у навчально-виховному процесі з фізичного виховання так і в поза навчальний час.

 7. Аналіз результатів формувального етапу експерименту засвідчив, що організація самостійної роботи з формування культури здоров’я ефективно відбувається і за рахунок поетапної підготовки студентів та вирішення на   кожному з етапів  конкретних завдань. Перший етап, мотиваційний (1 курс), спрямований на формування у майбутніх учителів позитивної мотивації щодо усвідомлення важливості самостійної роботи з  формування культури здоров’я, зацікавленості до цієї роботи та бажання досягти успіху.  Другий етап, когнітивний  (2 – 3 курси), спрямований на набуття практичних знань, умінь та навичок формувати, зберігати та зміцнювати здоров’я у всіх його аспектах й профілактика різних захворювань. Третій  етап, технологічний (4 курс), спрямований на набуття студентами вмінь використовувати оздоровчі технології у процесі самостійної роботи та при проходженні педагогічної практики у загальноосвітніх навчальних закладах. Четвертий аналітико-рефлексивний етап  який,  проходив на 5 заключному курсі, був спрямований на набуття студентами навичок  боротьби зі шкідливими звичками та систематичного самоаналізу щодо здорового способу життя й творчого підходу до самостійної роботи з формування культури здоров’я для самовдосконалення та самореалізації взагалі. 
8. Аналіз результатів нашого дослідження та їх математично-статистична обробка у якій було використано статистичний критерій однорідності 
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, що ми застосовували для порівняння характеристик експериментальної та контрольної груп на початку та наприкінці експерименту для визначення кореляції довели, що зміни, які відбулися в експериментальних групах не були випадковими. Вони підтвердили гіпотезу, яка була нами поставлена на початку дослідження, та ефективність упроваджених педагогічних умов організації самостійної роботи з  формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ. Через реалізацію завдань, які було поставлено в нашій роботі, у процесі дослідження було досягнуто мету, але проведена дослідно-експериментальна робота не вичерпала всіх проблем, аспектів і сторін організації самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів педагогічних ВНЗ.

9. Здійснене узагальнення результатів теоретичної й експериментальної роботи дисертаційного дослідження та розроблені методичні рекомендації „Засоби збереження здоров’я в народних традиціях українців”, „Розвиток рухових якостей у студенток в процесі самостійних занять фізичними вправами” можуть бути використані студентами ВНЗ, у дослідницькій роботі науковців, практичній діяльності викладачів та вчителів. Основні висновки й положення дисертації будуть сприяти реалізації Національної доктрини розвитку освіти, Державної Національної програми „Освіта” (Україна ХХІ століття), Концепції освіти „рівний рівному” щодо здорового способу життя серед молоді України, удосконаленню програм з фізичного виховання для студентів педагогічних ВНЗ. 


10. Проведене наукове дослідження дозволило виявити перспективу подальших наукових досліджень, яке охоплює організацію самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів. Майбутні дослідники повинні звернути увагу на такі питання, як: а) розширення і збагачення системи критеріїв та показників культури здоров’я студентів при самостійній роботі; б) розробка індивідуальних програм з формування культури здоров’я студентів у процесі самостійної роботи; в) розробка науково-методичного забезпечення самостійної роботи з формування культури здоров’я студентів з урахуванням майбутньої сфери їх професійної діяльності; г) розробка й упровадження міжпредметних програм самостійної роботи з формування культури здоров’я для студентської молоді.
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