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ВСТУП

Актуальність теми 
Однією з основних особливостей сучасної демографічної ситуації є чітка тенденція до збільшення кількості позашлюбних дітей [2, 55]. За даними літератури, це характерно для високорозвинених країн, де частота позашлюбної вагітності і пологів коливається від 6 до 22 % [16, 136]. Хоча чимала частка позашлюбних народжень припадає на крайні вікові групи жінок (у юних – внаслідок дошлюбного зачаття, а після 30 – у силу різних соціальних аспектів), в останнє десятиліття відзначається ріст позашлюбних народжень серед жінок репродуктивного віку [26, 154].
Позашлюбна народжуваність становить інтерес не тільки із соціальної і демографічної точок зору, але, не в меншому ступені, і з медичної, зокрема, позицій акушерства та гінекології. Перебіг вагітності і пологів у незаміжніх жінок має високий ризик перинатальних ускладнень [6, 76]. Для них характерним є збільшення частоти таких форм ускладнень вагітності, як прееклампсія, анемія, плацентарна недостатність і невиношування [42, 108]. Соціально-економічні, морально-психологічні і медично-демографічні особливості позашлюбного материнства дозволяють вважати, що це соціальне явище поєднане із цілою низкою несприятливих наслідків соціального і медичного характеру.
Отже, актуальність даного дослідження обумовлено високим рівнем ускладнень вагітності і пологів у жінок, що народжують поза шлюбом, високою частотою перинатальної захворюваності і смертності в останнє десятиліття. Разом з тим, практичні рекомендації зі зниження частоти акушерських і перинатальних ускладнень у цій групі високого ризику відсутні, хоча їхня необхідність не викликає сумнівів.
Все вищевикладене з’явилося для нас підставою для проведення наукових досліджень у даному напрямку, що дозволить істотно покращити результати розродження незаміжніх жінок.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами
Виконана науково-дослідна робота є фрагментом наукової роботи кафедри акушерства, гінекології та перинатології Національної медичної академії післядипломної освіти ім. П.Л. Шупика “Актуальні аспекти збереження та відновлення репродуктивного здоров’я жінки та перинатальної охорони плода на сучасному етапі” № держ. реєстрації: 0106 U010506. 
Мета та завдання дослідження
	Метою дослідження було зниження частоти акушерських та перинатальних ускладнень у незаміжніх жінок на основі вивчення клінічних, функціональних, психологічних і соціальних особливостей, а також розробки алгоритму лікувально-профілактичних заходів.
Для реалізації поставленої мети були запропоновані такі завдання: 
1. З'ясувати вплив позашлюбної вагітності на стан психологічного статусу жінок і їхніх соціальних особливостей.
2. Оцінити клінічний перебіг вагітності, частоту основних гестаційних ускладнень у жінок із зареєстрованим і незареєстрованним шлюбом.
3. Вивчити частоту різної патології при розродженні й у післяпологовому періоді в жінок з позашлюбною вагітністю.  
4. Представити перинатальні результати розродження і клінічний перебіг неонатального періоду в дітей, народжених від матерів із зареєстрованим і незареєстрованим шлюбом.
5. Визначити основні фактори перинатального ризику: анамнестичні і виявлені під час вагітності в незаміжніх жінок, а також запропонувати алгоритм лікувально-профілактичних заходів. 
	Об’єкт дослідження – акушерська та перинатальна патологія, позашлюбна вагітність.
Предмет дослідження – клінічний перебіг вагітності і пологів, стан психологічного статусу.
Методи дослідження – клінічні, ехографічні, психологічні  та статистичні.
 Наукова новизна одержаних результатів 
Уперше встановлено взаємозв'язок між клінічними, психологічними та соціальними змінами в генезі розвитку акушерських та перинатальних ускладнень  у жінок з позашлюбною вагітністю. Показано вплив психологічних і соціальних змін на розвиток акушерської та перинатальної патології в жінок з незареєстрованним шлюбом. 
Визначено прогностичну значимість перинатальних факторів ризику: анамнестичних і під час гестації при прогнозуванні й ранній діагностиці гестаційних ускладнень у жінок з позашлюбною вагітністю.
Практичне значення одержаних результатів 
Вивчено порівняльні аспекти клінічного плину передгравідарного періоду, вагітності, пологів і перинатальних наслідків розродження в жінок із зареєстрованим і незареєстрованним шлюбом. Дано оцінку інформаційної значимості перинатальних факторів ризику в жінок з позашлюбною вагітністю. 
	Запропоновано алгоритм лікувально-профілактичних заходів у жінок з незареєстрованним шлюбом з метою попередження акушерських і перинатальних ускладнень.
Особистий внесок здобувача
Планування і проведення всіх досліджень виконано за період з 2005 по 2009 рр. Автором проведено клініко-психологічний і лабораторний аналіз у 214  жінок, з яких 107 - з незареєстрованим шлюбом.
 Самостійно зроблено забір і підготовка біологічного матеріалу. Автором запропоновано алгоритм лікувально-профілактичних заходів, спрямованих на зниження частоти акушерських та перинатальних ускладнень при позашлюбній вагітності. Статистична обробка отриманих результатів виконана безпосередньо автором. 
Апробація результатів роботи
Основні положення та висновки дисертаційної роботи були докладені та обговорені на пленумі й з'їзді асоціації акушерів-гінекологів України (Львів, жовтень 2005; Донецьк, вересень 2006); на засіданні асоціації акушерів-гінекологів Київській області (2005 листопад-грудень); на науково-практичних конференціях „Актуальные вопросы репродуктологии” (жовтень 2005 і грудень 2006);  на міжнародних школах семінарах „Досягнення і перспективи перинатальної медицини” (Київ, лютий 2006); на 1 спеціалізованій  медичній виставці „Здоров'я жінки та дитини” (Київ, 23-26 травня 2006 р.); на 1 з'їзді перинатологів України (Київ, 19-21 квітня 2007 р.); на симпозіумі Української міжнародної школи «Перинатальная медицина и безопасное материнство» (Алушта, 15-17 травня 2008 р.). 
 Публікації
За темою кандидатської дисертації опубліковано 4 наукових роботи, з яких 3 статті в часописах та збірниках, затверджених ВАК України.  
         Обсяг та структура дисертації
        Дисертація викладена на 148 сторінках комп’ютерного друку, складається із вступу, огляду  літератури, розділу матеріалів та методів дослідження, чотирьох розділів власних досліджень, їх обговорення, висновків, практичних рекомендацій та списку використаних джерел, який включає 243 джерела кирилицею та латинкою. Робота ілюстрована 29 таблицями та 4 рисунками. 

ВИСНОВКИ
 
У дисертації наведено дані і нове вирішення наукового завдання сучасного акушерства – зниження частоти акушерських та перинатальних ускладнень у незаміжніх жінок, на основі вивчення клінічних, функціональних, психологічних і соціальних особливостей, а також розробки алгоритму лікувально-профілактичних заходів.
1. Позашлюбна вагітність перебігає у несприятливих морально-психологічних умовах: 21,4 % жінок не можуть офіційно оформити свої шлюбні стосунки через відмову з боку батька або опір своїх батьків; 47,7 % жінок наважились на позашлюбну вагітність, будучи впевненими, що народження дитини ніяк не покращить її стосунки з батьком дитини; 64,5 % батьків дітей, народжених поза шлюбом, схвалюють своє батьківство; 82,2 % незаміжних жінок доводиться розраховувати на матеріальну допомогу тільки з боку своїх батьків.
2. При оцінці ускладнень гестаційного періоду, у залежності від наявності зареєстрованого шлюбу, встановлено, що в обох групах майже у переважної більшості вагітних мав місце ускладнений перебіг (86,0 % – в основній групі, 78,5 % – у контрольній). У структурі ускладнень вагітності переважали: плацентарна недостатність (59,8 % і 47,7 %), анемія вагітних (55,1 % і 42,1 %), загроза переривання вагітності (33,6 % і 25,2 %) та прееклампсія (8,4 % і 4,7 %) в основній і контрольній групах відповідно.
3. При розродженні незаміжніх жінок сумарний рівень різної патології складав в основній групі 62,6 %, у контрольній – 52,3 % (р<0,05). Ці відмінності мали місце за рахунок двох основних ускладнень: передчасного розриву плодових оболонок (основна група – 39,3 % і контрольна група – 26,2 %) і дистресу плода (основна група – 14,9 % і контрольна – 9,3 %), що призводило до збільшення частоти абдомінального розродження у 2 рази та рівня післяпологових інфекційних ускладнень – відповідно в 4,1 раза.
4. Перинатальні результати розродження незаміжніх жінок характеризуються збільшенням частоти недоношених дітей у 2,3 раза; переношених – у 1,2 раза; вроджених вад розвитку – у 1,3 раза і тазового передлежання – у 3 рази. Це призводить до збільшення частоти народження дітей у стані асфіксії в 1,5 раза; пологового травматизму новонароджених – в 1,3 раза і ушкоджень центральної нервової системи – у 1,6 раза.
5. Основні фактори перинатального ризику, що входять до регресивних моделей, слід розподіляти на дві групи: анамнестичні і виявлені під час вагітності. Так, серед незаміжніх вагітних частка у сумі коефіцієнту регресії, що вноситься анамнестичними факторами перинатального ризику, складає 77,9 %, тоді як у заміжніх жінок – у 2 рази менше (39,5 %). Частки перинатальних факторів ризику, виявлених під час вагітності, складають 22,1 %.


ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1. Незаміжніх жінок необхідно відносити до групи високого ризику щодо розвитку акушерської та перинатальної патології, у зв’язку з більш високою частотою в них початкової екстрагенітальної та генітальної патології, а також наявністю соціальних факторів ризику: відмова з боку батька дитини в оформленні шлюбних відносин; впевненість, що народження дитини ніяк не поліпшить її стосунки з батьком дитини; згода батька на народження дитини поза шлюбом і матеріальна допомога тільки з боку своїх батьків.
2. Для профілактики акушерських та перинатальних ускладнень у незаміжніх жінок необхідно використовувати передгравідарну підготовку, корекцію психологічного статусу до й під час вагітності; корекцію плацентарної недостатності; ефективне лікування гестаційної анемії; попередження передчасних пологів і програмоване розродження.
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