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ВСТУП
 
Актуальність теми. Одним із основних наукових напрямків в галузі соціальної медицини, організації і управління охороною здоров’я є вдосконалення технології управління якістю та ефективністю лікувально-профілактичної допомоги, розробка більш ефективних комплексів обстеження, лікування та реабілітації на основі системного підходу [11; 33; 51; 53; 54; 167; 294-297; 336; 422; 423; 491]. 481; 488; 489]. Особливе значення має спрямування уваги соціальної медицини на вдосконалення системи охорони здоров’я підростаючого покоління [344; 369; 441; 465; 488; 489; 542]. Збереження та зміцнення психічного здоров’я дітей як необхідна умова забезпечення розвитку інтелектуального та духовного потенціалу нації є одним із пріоритетних напрямків сьогоднішньої медицини [2; 7-11; 440; 620]. Серед завдань, що постають перед сучасною психогігієною дітей і підлітків - аналіз стану психічного здоров’я дитячого населення, визначення вікових стандартів розвитку психофізіологічних функцій та особливостей особистості, вивчення характеру впливу чинників середовища на психіку дитини, розробка методології оцінки психічного здоров’я, наукове обгрунтування ефективних психогігієнічних та психопрофілактичних заходів [140-144; 451; 564-567; 571; 576; 588]. Створення умов, що дозволяють запобігти виникненню порушень психічного здоров’я дітей, передбачає Європейська стратегія «Здоров’я і розвиток дітей» [83; 84; 91; 255; 264; 441; 529]. Реалізація цієї стратегії потребує запровадження відповідних національних програм, спрямованих на підвищення якості надання послуг, що відповідають потребам дітей i підлітків в сфері охорони їхнього психічного здоров’я [83; 85-88; 138; 139; 173; 200], вдосконалення системи охорони психічного здоров’я дітей на основі впровадження науково обгрунтованих інновацій в практичну медицину, розвитку профілактичного напрямку [163; 164; 206; 208; 266; 442; 501; 502; 508; 516; 528; 577; 600; 606]. Для запобігання психічним захворюванням у дітей необхідним є визначення впливу на маніфестацію хворобливих проявів тих чи інших факторів ризику, розробка відповідних психогігієнічних і психопрофілактичних заходів, удосконалення інфраструктури системи охорони здоров’я [9; 12; 23; 31; 49; 53; 405; 459; 461; 468; 473; 479;484; 490; 535; 547; 548; 573; 592]. Таким чином, проблема вдосконалення системи медико-соціальної реабілітації дітей з порушеннями психічного здоров’я має важливе значення для вітчизняної охорони здоров’я на шляху до європейської інтеграції України [2; 33; 183; 188-191; 206; 264; 297; 302; 308; 338]. 

Конвенція про права дитини, інші нормативно-правові міжнародні та вітчизняні документи проголошують, що кожна дитина має право жити в здоровому оточуючому середовищі, що сприяє її розвитку та запобігає захворюванням [71; 85; 91; 192; 200; 214; 224-228; 303; 433]. Однак дані про поширеність порушень психічного здоров’я, відхилень психічного та розумового розвитку дітей, надані у збірках ВООЗ, не відтворюють у повній мірі реальну ситуацію стосовно України [67-71; 233-236; 253; 267; 428]. Тому епідеміологічні дослідження щодо порушень психічного здоров’я дітей є необхідними для вдосконалення системи охорони здоров’я, розробки ефективних лікувaльних, психопрофілактичних і психогігієнічних заходів [165; 208; 209; 448; 451; 470; 471; 482; 500; 518; 538; 543; 551; 556; 593; 603].

Охорона здоров’я дітей, забезпечення умов для їхнього всебічного розвитку визначені в Україні загальнонаціональним пріоритетом, що закріплене законодавчими актами, Концепцією розвитку охорони здоров’я населення України, Концепцією Державної цільової комплексної Програми розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на 2006-2010 роки, а на регіональному рівні – міською Програмою удосконалення психіатричної допомоги та охорони психічного здоров’я населення в місті Києві на 2005-2009 роки. Завданням нашої держави є забезпечення виконання положень Конвенції ООН про права дитини, повного досягнення цілей декларації, щo передбачає сприяння розвитку і вихованню здорового покоління [76; 83; 85-88; 139; 192; 210; 214; 224-226; 228; 386]. Визначено мету формування відповідального ставлення до майбутнього покоління, оптимізації комплексу медико-генетичних послуг, їх орієнтації на профілактику захворювань, зниження інвалідності дітей, удосконалення підготовки медичних працівників, здійснення просвітницької інформаційної діяльності щодо профілактики природжених вад розвитку і спадкової патології. Збереженню здоров’я дитячого населення надається значна увага як у межах програмно-цільового планування, так і окремих заходів. Аналіз здоров’я дітей і підлітків свідчить про необхідність постійної підвищеної уваги до проблем дитячого та підліткового населення [140; 141; 143; 441]. Важливе значення надається здоров’ю  молодого покоління в програмі Європейського регіонального бюро ВООЗ «Здоров’я для всіх у 21-му столітті» та Міжгалузевій комплексній програмі «Здоров’я нації» на 2002-2011рр. У них наголошується на пріоритетності збереження здоров’я у дитячому та підлітковому віці [84; 91; 139; 173; 200; 228; 268]. Таким чином, актуальні питання охорони здоров’я матерів та дітей в Україні відображені у відповідних національних та державних програмах, Указах Президента України та рішеннях уряду, в яких визначені напрямки впливу на вирішення проблем, що найбільш суттєво відбиваються на показниках здоров’я [210; 273]. В 2001 р. прийнято Закон України „Про охорону дитинства” , що визначає основні положення стосовно0 захисту прав дитини в Україні та підтверджує взяті державою зобов’язання щодо дій у відповідності з Конвенцією ООН „Про права дитини”, ратифікованою Україною [85; 433]. 

Проблема порушень психічного здоров’я в дитячому віці пов’язана з розумінням  змісту поняття «здоров’я» та критеріїв якості життя [28; 43; 57-60; 169; 170; 244; 256; 316; 332; 392; 408; 424; 433; 491]. 

Реалізація формуючих стратегій здоров’я дітей та підлітків можлива лише за умов ефективної співпраці лікарів, психологів, педагогів за підтримки науковців [24; 25; 114; 182; 269; 272; 281; 335-339; 353-356; 412; 441; 472; 490; 496; 499; 503; 50; 509; 510; 519; 522; 550; 558; 563; 575; 589; 594; 616]. 

Психічне здоров'я дитини – одна з найважливіших передумов успішності її соціального функціонування. Актуальність проблеми психічного здоров'я дітей і підлітків пов’язана з тенденцією до формування у них стійких форм психосоціальної дезадаптації [40; 41; 55; 146; 177; 188; 215; 216; 282; 284; 293; 413; 417; 421; 445; 449; 486; 487; 514; 553; 606], збільшенням числа дітей iз межовими порушеннями психічного здоров’я, відхиленнями в розумовому та фізичному розвитку у зв’язку з посиленням негативного впливу чинників зовнішнього середовища, професійних шкідливостей у батьків, погіршенням медичної допомоги [71; 255; 332; 428; 597; 607-614]. Отже, психічне здоров’я дітей як основного потенціалу суспільства потребує вивчення основних тенденцій його формування під впливом біологічних, гігієнічних та соціальних чинників [374], оточуючого середовища [23; 37; 408; 468; 475; 476; 485; 524], а також ціннісних орієнтацій особистості, що є основою її соціальних вчинків [231; 314].

Успішність заходів психогігієни та психопрофілактики порушень психічного здоров’я дітей залежить, насамперед, від усвідомлення їхньої значущості та організації на державному рівні. Однак профілактична орієнтація нашої медицини до цього часу залишається недостатньою [25; 33; 52; 151; 173; 180]. Діюча система організації охорони здоров’я недостатньо ефективно протистоїть погіршенню здоров’я дітей, зокрема, у зв’язку з тим, що діяльність установ в основному спрямована на лікувально-діагностичну роботу, а профілактиці захворювань приділяється значно менше уваги, не вирішується завдання попередження переходу із груп ризику до контингентів хворих [164]. Тому однією з найбільш актуальних проблем стає попередження психічних розладів у дітей шляхом первинної індивідуальної та колективної профілактики. Дуже важливим є розширення методичних можливостей сучасної психогігієни і первинної психопрофілактики з метою організації на сучасному науковому рівні психодіагностичного дослідження донозологічних, межових психічних станів [17]. Профілактична медицина дитинства має орієнтуватись на майбутнє пацієнтів, на адекватну реалізацію та прогресивний розвиток адаптаційних можливостей дітей, а не тільки на збереження їхнього сьогоднішнього здоров’я. У дитини має бути наявним високий резервний потенціал розвитку, що дозволить їй у майбутньому ефективно адаптуватись у суспільстві [4;7; 8; 16; 53; 57; 58; 96; 107; 141; 144].

Таким чином, з’ясування проблем розвитку дитячої психіатрії в Україні на сучасному етапі, найбільш актуальних напрямків наукових досліджень, потреби підвищення якості надання лікувально-профілактичної допомоги психічно хворим дітям визначило необхідність наукового обгрунтування та розробки системи медико-соціальної реабілітації дітей з порушеннями психічного здоров’я. 

Отже, виходячи з вищезазначеного, актуальність обраної теми дисертаційного дослідження обумовлена:
·       соціальною значущістю питання забезпечення психічного здоров’я підростаючого покоління;
·       потребою реформування системи охорони психічного здоров’я, надання психіатричної допомоги дітям в Україні відповідно                        сучасних потреб і міжнародних вимог;
·       забезпеченням системного підходу до організації медико-соціальної реабілітації та лікувально-профілактичної допомоги дітям з порушеннями психічного здоров’я;
·       необхідністю розвитку профілактичного напрямку вітчизняної медицини, зокрема, забезпечення психогігієни та психопрофілактики потрушень психічного здоров’я у дітей;
·       потребами інноваційного розвитку та дієвого взаємозв’язку медичної науки та практики.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота є фрагментом НДР кафедри соціальної гігієни та організації охорони здоров’я по підвищенню кваліфікаії керівних кадрів охорони здоров’я Національного медичного університету імені О.О.Богомольця «Профілактичні основи медико-соціального забезпечення психічного здоров’я населення» (03.2006р.-12.2009р.; Державний реєстраційний номер 0106U006404). Вона базується на Конвенції ООН «Про права дитини» та Законі України «Про охорону дитинства», Програмі Європейського регіонального бюро ВООЗ «Здоров’я для всіх у 21-му столітті», Міжгалузевій комплексній програмі «Здоров’я нації» на 2002-2011рр., Програмі охорони психічного здоров’я в Україні на 2006-2010 роки. 
Мета і завдання дослідження. Мета: обґрунтувати та розробити якісно нову систему медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я.

Для реалізації поставленої мети сформульовані наступні завдання дослідження:
1.    Вивчити та провести аналіз епідеміологічної ситуації щодо порушень психічного здоров’я дітей в Україні та світі. 

2.    Визначити особливості формування психічного здоров’я та фактори ризику порушень психічного здоров’я дітей в Україні.

3.    Співставити класифікацію психічних захворювань дітей iз параметрами функціонального діагнозу. 

4.    Проаналізувати та оцінити існуючу в Україні систему медико-соціальної реабілітації дітей із поpушеннями психічного здоров’я. 

5.    На основі принципів доказової медицини створити електронну базу даних первинної клініко-епідеміологічної інформації порушень психічного здоровۥя дітей. 

6.    Дослідити вплив факторів фізичного (соматичного), соціального та духовного здоров’я на психічне здоров’я дітей у відповідності до параметрів функціонального діагнозу. 

7.    Обгрунтувати якісно нову систему медико-соціальної реабілітації як складової системи психіатричної допомоги дітям. 

8.    Розробити, впровадити, оцінити лікувально-реабілітаційні методики як елементи організації системи медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я.
Об’єкт дослідження: система психіатричної допомоги дітям. 
Предмет дослідження: закономірності формування психічного здоров’я дитячого населення; система медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я як складова системи психіатричної допомоги дитячому населенню України.
Методи дослідження: програмно-цільовий, клініко-епідеміологічний, психодіагностичний, інструментально-лабораторний, соціологічний, медико-статистичний, моделювання.

Формування електронної бази даних та їх статистична обробка здійснювались за допомогою: комп’ютерної програми Microsoft ® Office Exel. 2003 (11.5612.5606), що входить до Microsoft Office - професійний випуск версії 2003. ©Корпорація Майкрософт (Microsoft Corporation), 2003, номер продукту: 74017-640-0000106-57276; статистичної програми Epi Info 2002; статистичної програми BioStat (нова експериментальна версія), розробленої спеціально для обробки результатів медичних та біологічних досліджень в Microsoft ® Office Exel (AnalystSoft, Biostat - програма статистичного аналізу. Версія 2007. http//www.analystsoft.com/ru/ (додаток А).
Наукова новизна отриманих результатів. Вперше в Україні: визначено вплив факторів фізичного (соматичного), соціального та духовного здоров’я на психічне здоров’я дітей, обгрунтовано медико-соціальні заходи щодо попередження несприятливого впливу цих факторів; встановлено закономірності формування психічних захворювань у дітей, співставлено класифікацію психічних захворювань із параметрами функціонального діагнозу; доведено необхідність комплексного, системного, мультидисциплінарного підходу організації та надання лікувально-профілактичної психіатричної допомоги дітям; науково обгрунтовано та розроблено якісно нову систему медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я, як складову системи організації психіатричної допомоги дітям, на національному, галузевому, регіональному рівнях.
Практичне значення отриманих результатів полягає в підвищенні якості медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я завдяки: з’ясуванню особливостей формування психічного здоров’я дітей, визначенню ролі факторів фізичного (соматичного), соціального та духовного здоров’я в розвитку психічних захворювань у дитячому віці; науковому обгрунтуванню якісно нової системи медико-соціальної реабілітації, розробці та впровадженню способів лікування та реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я на основі комплексного мультидисциплінарного підходу з урахуванням параметрів функціонального діагнозу. 

Пропозиції щодо впровадження якісно нової системи медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я були направлені до Верховної Ради України, МОЗ, ГУОЗ м. Києва та КМДА (вх. № КО14779), опубліковані на сайті НМУ імені О.О.Богомольця, в газеті «Медичні кадри» та в монографії за темою дисертації. Результати дослідження впроваджено: на національному рівні – пропозиції, надіслані до Верховної Ради України (додаток Б), прийняті до розгляду в Кабінеті Міністрів України для відповідного відображення у нормативно-правових документах; на галузевому рівні – за пропозиціями, направленими до МОЗ України, створено в НДСЛ «Охматдит» Центр медико-психологічної та соціально-реабілітаційної допомоги дітям (додаток В); на регіональному рівні – розроблені елементи системи медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я впроваджені у дитячих лікувально-профілактичних та навчально-виховних закладах м. Києва (дитячі відділення КМКПЛ №1, ДКЛ №9 м. Києва; НДСЛ «Охматдит»; дитячий будинок в м.Буча Київської області; спеціальна загальноосвітня школа «Надія» для дітей iз вадами фізичного та розумового розвитку м. Києва; реабілітаційний центр для осіб із обмеженими можливостями в м. Лютіж Київської області). Також результати досліджень були впроваджені в науково-педагогічну практику навчання при підготовці: лікарів - Національного медичного університету імені О.О.Богомольця; корекційних і соціальних педагогів - Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова; психологів і соціальних працівників - Інституту підготовки кадрів державної служби зайнятості України, Київського інституту соціальних і культурних зв’язків імені святої великої княгині Ольги. Результати досліджень впливу оточуючого середовища на психічне здоров’я дітей впроваджені в практику навчання студентів архітектурного фаху Національної академії образотворчого мистецтва та архітектури.
Особистий внесок здобувача. Автором особисто розроблено програму дослідження, зібрано матеріал дослідження, проведено статистичні розрахунки відношення шансів та дисперсійний аналіз, на основі яких визначено вплив факторів фізичного, соціального та духовного здоров’я на виникнення порушень психічного здоров’я у дітей. Створено електронну базу первинної клініко-епідеміологічної інформації, проведено клініко-епідеміологічні дослідження порушень психічного здоров’я у дітей на основі принципів доказової медицини, досліджено взаємозв’язки порушень психічного здоров’я у дітей із параметрами функціонального діагнозу. Розроблено комплексні підходи щодо організації реабілітаційного процесу, способи лікування та реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я, що апробовані, впроваджені та опубліковані за участю співавторів. Автором особисто науково обґрунтовано якісно нову систему медико-соціальної реабілітації дітей з порушеннями психічного здоров’я. Розроблено програми циклів підвищення кваліфікації  «Організація та надання медико-соціальної допомоги дітям із порушеннями психічного здоров’я» та «Актуальні питання медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я», спрямованих на підвищення кваліфікації всіх працівників, задіяних у наданні психіатричної допомоги дітям, - лікарів, медичних психологів, соціальних працівників, корекційних та соціальних педагогів тощо (додаток Г).
Апробація результатів дисертації. Результати досліджень, викладені у дисертації, доповідались: на міжнародному рівні - конгреси ESCAP (Європейської асоціації дитячих психіатрів) - Гамбург, 1998р.; Берлін, 2004р. Соціальна педіатрія: V Міжнародний українсько-баварський симпозіум. - К., 2001р.; Міжнародна науково-практична конференція, присвячена 60-річчю ВООЗ, Всесвітньому дню здоров’я 2008р., захисту здоров’я від змін клімату. - Київ, НМУ імені О.О.Богомольця, 11 квітня 2008р.; ХІІ конгрес Світової федерації українських лікарських товариств. - Івано-Франківськ, 25-28 вересня 2008р.; Научно-практическая конференция с межународным участием «Актуальные проблемы оказания психиатрической помощи в Северо-Западном регионе Российской федерации». - С.-Пб., 13-14 листопада 2008р.; на національному рівні - науково-практичні конференції: «Інформаційне забезпечення охорони здоров‘я в єдиному медичному просторі столиці держави». - Київ, 10-11 грудня 1998р; «Неперервна професійна освіта: теорія і практика». - Київ, Академія педагогічних наук, 2001р.; «Соціальна політика і механізми інтеграції українського суспільства». - Одеса, 27-28 вересня 2002р.; Психологія особистості безробітного: ІІ- ІV Всеукраїнські науково-практичні конференції. - К.: ІПК ДСЗУ,  26 травня 2005р.; 26 травня 2006р.; 25 травня 2007р.; виставки «Медичний форум України-2007». - Київ, 5-8 червня 2007р. і «Медичний форум України-2008». - Київ, 27-30 травня 2008р.; круглі столи: «Актуальні проблеми соціально-гуманітарної підготовки персоналу державної служби зайнятості України». - Київ, ІПК ДСЗУ, 14 грудня 2005р.; «Актуальні проблеми професійної самореалізації осіб з особливими потребами на ринку праці».- Київ, ІПК ДСЗУ, грудень 2007р.; «Проблеми охорони психічного здоров’я дітей в Україні», проведений Комітетом Верховної Ради України з питань охорони здоров’я спільно з Всесвітньою організацією охорони здоров’я 08 грудня 2008 року; на регіональному рівні - науково-практичні  конференції та симпозіуми: «Невротичні розлади та порушення поведінки у дітей та підлітків». - Харків, 30-31 жовтня 2001р.; Невротичні розлади у дітей та підлітків: патогенез, клініка, реабілітація. - Харків, 20 травня 2003р.; «Проблеми творчого методу та роль особистості в теорії та практиці архітектури і мистецтва». - Київ, 2005р.; Духовність у становленні та розвитку особистості. - Кам’янець-Подільський, 2007р.; виставки «Науково-технічні та інноваційні проекти винахідників і раціоналізаторів м. Києва». - Київ, 2007р.;  «Інноваційні технології навчання». - Київ, 2007р. 
             Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 46 наукових праць, із них 20 – статті у фахових наукових виданнях, рекомендованих ВАК України, 4 патенти України, 2 публікації в зарубіжних фахових виданнях, а також 1 розділ колективної монографії, 1 одноосібна монографія за темою дисертації, 18 тез наукових конференцій.
 

 

 ВИСНОВКИ
 

    В дисертаційній роботі вирішено актуальну наукову проблему щодо підвищення якості лікування та профілактики порушень психічного здоров’я дітей. Визначено вплив факторів фізичного (соматичного), соціального та духовного здоров’я на психічне здоров’я та формування психічних захворювань у дітей, обгрунтовано відповідні медико-соціальні заходи щодо попередження їх несприятливого впливу, співставлено класифікацію психічних захворювань із параметрами функціонального діагнозу, науково обґрунтовано, розроблено та впроваджено якісно нову систему медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я як складову системи організації психіатричної допомоги дітям, що має важливе науково-практичне значення. Поєднання практичних інновацій із їхнім науковим обгрунтуванням і налагодженням системи навчання фахівців при відповідному методологічному підході можна вважати започаткуванням у медицині нової соціально-реабілітаційної школи.

1.      Встановлено, що психічні порушення в дитячому віці є не лише досить поширеною патологією, складаючи близько 22% із загальної кількості зареєстрованих хворих із психічними розладами, але й посідають третє місце в структурі первинної інвалідності дітей, становлячи майже 16%. В той же час, епідеміологічним даним щодо психічних захворювань дітей в Україні бракує цілісності та узгодженості, існує потреба в проведенні грунтовних клініко-епідеміологічних досліджень, створенні атласу захворюваності та поширеності порушень псичного здоров’я у дітей в різних регіонах України відповідно до МКХ-10 та аналізі забезпеченості відповідною фаховою спеціалізованою допомогою.

2.      Шляхом проведення рандомізованих клініко-епідеміологічних досліджень доведено, що фактори соціального та духовного здоров’я мають не менший здоров’яформуючий вплив на психічне здоров’я дитини, ніж фактори фізичного (соматичного) здоров’я. Дисперсійний аналіз отриманих результатів довів невипадковий, достовірний вплив досліджуваних факторів на формування психічного здоров’я дітей. Найбільш високий рівень значущості відносно формування порушень психічного здоров’я (ВШ>10) серед факторів фізичного (соматичного) здоров’я мають наявність спадкових психічних захворювань у батьків чи найближчих родичів, неврологічні захворювання, епілепсія та епілептиформні розлади, а також такий соціально-духовний фактор, як розлучення батьків. 

3.      Співставлення класифікації психічних захворювань дітей (МКХ-10) із параметрами функціонального діагнозу показало, що для захворювань діагностичної рубрики F0 (органічні, в тому числі симптоматичні, психічні розлади) провідне формуюче значення мають фактори фізичного (соматичного) здоров’я - черепно-мозкові травми (ВШ=11,36; Q=0,84), неврологічні (ВШ=10,38; Q=0,82) та ЛОР-захворювання (ВШ=7,80; Q=0,77). Розвиток захворювань діагностичнї рубрики  F7 (розумова відсталість) може бути спричинений не лише факторами фізичного (соматичного) здоров’я, такими як неврологічні захворювання (ВШ=16,95; Q=0,89), генетичні вади та пологові травми, але й пов’язаний із такими соціально-духовними чинниками, як скоєння матір’ю кількох попередніх абортів  (ВШ=7,77; Q=0,77) і сімейні негаразди (неповна сім’я). Для діагностичних рубрик F4 (невротичні,пов’язані зі стресом, соматоформні розлади) та F9 (поведінкові та емоційні розлади, що починаються, як правило, у дитячому віці) переважне здоров’яформуюче значення мають фактори соціального та духовного здоров’я - проблеми адаптації в школі (ВШ=13,94; Q=0,87), розлучення батьків - поряд із таким фактором фізичного (соматичного) здоров’я, як наявність хронічних сомато-неврологічних захворювань. 
4.  Вперше статистично доведено, що ризик виникнення розумово-психічних вад у наступної дитини збільшується відповідно до кількості скоєних матір’ю попередні абортів (ВШ=7,77; Q=0,77), перевищуючи такий при наявності генетичних вад (ВШ=7,11; Q=0,75).

5.  Показано, що наявність в сім’ї двох та більше дітей сприяє суттєвому зниженню ризику виникнення порушень психічного здоров’я (ВШ=0,78; Q=0,12). Отже, запобігання абортам, сприяння розвитку інституту сім’ї є важливою ланкою забезпечення психічного здоров’я дітей і популяції в цілому.

6.  Встановлено, що важливе суспільно-соціальне значення має виявлений нами взаємозв’язок між наявністю в сім’ї психічно хворої дитини та безробіттям матері, що свідчить про необхідність медико-соціальної підтримки таких сімей (ВШ=6,28; Q=0,73).

7.  Виявлено недостатність профілактичного спрямування психіатричної допомоги дітям в Україні, відсутність цілісної, комплексної системи медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я, міжвідомчу розпорошеність дитячих реабілітаційних закладів при недостатності мультидисциплінарного підходу, його організаційного та кадрового забезпечення, що спричиняє недостатню якість та ефективність лікувально-реабілітаційних послуг.

8.  На основі аналізу результатів проведених клініко-епідеміологічних досліджень нами були науково обгрунтовані, розроблені лікувально-практичні та організаційні заходи якісно нової системи медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я, засновані на цілісному трихотомічному методологічному підході до розуміння особистості, комплексності, мультидисциплінарності лікувально-реабілітаційних втручань на основі урахування параметрів функціонального діагнозу та вікових психофізіологічних особливостей дитини.

9.  Особливостями розробленої якісно нової системи медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я є формування єдиного керівного державного органу, що координує та контролює діяльність всіх міністерств та відомств із питань охорони психічного здоров’я дітей, визначає відповідну державну політику. Створений МОЗ України в НДСЛ «Охматдит» Центр медико-психологічної та соціально-реабілітаційної допомоги виконує координуючі функції на відомчому рівні,  взаємодіючи з усіма суб’єктами охорони психічного здоров’я дітей, здійснюючи відповідний науково-методичний супровід реабілітаційної діяльності. Таким чином, спеціалізована дитяча психіатрична допомога не скорочується, а переорієнтовується на виконання реабілітаційно-профілактичних завдань, що забезпечується створенням відповідних підрозділів медико-соціальної реабілітації та впровадженням мультидисциплінарного підходу. 

10.          Клінічними дослідженнями підтверджено, що обгрунтовані, розроблені та впроваджені елементи якісно нової системи медико-соціальної реабілітації дітей із порушеннями психічного здоров’я підвищують якість лікування завдяки своєчасності, адекватності, відповідності потребам користувачів, дозволяючи значно збільшити шанси досягнення таких результатів, як покращення (ВШ=3,77; Q=1,01), значне покращення та видужання (ВШ=10,50; Q=0,83). У дітей з інвалідизуючими психоневрологічними захворюваннями запроваджені інновації дозволили значно підвищити шанси здатності до активного соціального функціонування (ВШ=3,79).
            Результати проведених досліджень дозволили започаткувати в медицині нову соціально-реабілітаційну школу.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 
1.  Комітету Верховної Ради України з питань охорони здоров’я: 
- розглянути питання щодо створення єдиного центрального державного керівного органу (наприклад, Відділу охорони психічного здоров’я дітей при Комітеті ВРУ з питань охорони здоров’я), який би спрямовував політику у сфері охорони психічного здоров’я підростаючого покоління, координував діяльність відповідних міністерств, відомств, громадських організацій тощо, контролював результативність діяльності;

- започаткувати державну програму, в межах якої провести ґрунтовні клініко-епідеміологічні дослідженні з метою з’ясування структури та поширеності психічних захворювань дітей в усіх регіонах України відповідно до діагностичних рубрик МКХ-10 та необхідності забезпечення кваліфікованою медичною, соціальною, психолого-педагогічною допомогою;

- започаткувати комплексну державну програму охорони психічного здоров’я підростаючого покоління, спрямовану, зокрема, на створення безпечного для здоров’я дітей довкілля, психогігієну та психопрофілактику.

2.  Міністерству охорони здоров’я України:
- вирішити питання щодо укомплектування штатів лікувально-профілактичних та спеціальних навчально-реабілітаційних закладів лікарями-дитячими психіатрами, психотерапевтами, а також психологами, педагогами (в тому числі корекційними педагогами), соціальними працівниками, юристами тощо; 

- ввести в програму підготовки студентів медичних навчальних закладів предмети «дитяча психіатрія», «дитяча психотерапія», «дитяча психоневрологія», «медико-соціальна реабілітація», створити відповідні кафедри та лабораторії по впровадженню наукових розробок із надання комплексної лікувально-профілактичної допомоги психічно хворим дітям та сім’ям груп ризику;

- для забезпечення стандартизації надання лікувально-реабілітаційних послуг вирішити питання щодо можливості проходження підвищення кваліфікації на базі медичних навчальних закладів усіх фахівців мультидисциплінарної команди (тобто, не лише лікарів, але й психологів, педагогів та соціальних працівників) і, навпаки, можливість підвищувати кваліфікацію лікарів, які працюють в спеціальних навчально-виховних закладах, у ВНЗ педагогічного та психологічного профілю, зокрема, шляхом створення міжвузівських навчальних центрів, що забезпечить комплексний мультидисциплінарний підхід, покращить взаємодію та професійний рівень фахівців тощо;   

- розвинути мережу дитячих денних психіатричних стаціонарів; створити мережу дитячих соціально-реабілітаційних закладів, розмежувати хворих дітей із психотичними та непсихотичними розладами, відкривши спеціалізовані відділення в соматичних лікарнях; забезпечити дитячі психіатричні лікувально-профілактичні заклади як необхідною сучасною діагностичною апаратурою, так і реабілітаційним устаткуванням, розвиваючими іграшками, створити умови для навчання дітей під час їхнього перебування на стаціонарному лікуванні.
          3. Проблемній комісії МОЗ та АМН України «Соціальна медицина та організація охорони здоров’я», науково-дослідним установам Міністерства охорони здоров’я України та Академії медичних наук України сприяти плануванню та виконанню галузевих наукових досліджень із вивчення особливостей  та закономірностей формування психічного здоров’я дітей, психогігієни  та психопрофілактики. 
          4. Регіональним управлінням охорони здоров’я впровадити моніторинг стану психічного здоров’я дитячого населення та факторів, що на нього впливають, на різних рівнях управління регіональною охороною здоров’я.
          5. Міністерству освіти і науки України для дітей з інвалідизуючими психоневрологічними захворюваннями впровадити професійно орієнтоване шкільне навчання.
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