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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ 

 

          БАВ – биологически активные вешества
          ОПА – общая протеолитическая активность
ВВЕДЕНИЕ
 

           Актуальность темы. Операция удаления зуба является одной из самых распространенных операций в стоматологической практике. При этом количество возникающих осложнений значительно. Они бывают общие и местные. Наиболее распространенным послеэкстракционным осложнением является альвеолит- воспаление стенок лунки. По данным разных авторов воспаление после удаления зубов встречаются от 15 до 35% случаев [21, 24,  33, 53,  68, 100, 108,  144, 173, 184,  185, 196, 207].

          Установлено, что одной из причин альвеолита является нарушение больными послеоперационного режима и плохой уход за полостью рта [66, 69, 100,  112,  183,  201, 203].

          В литературе приводится достаточно данных, свидетельствующих об эффективности рациональной гигиены полости рта для профилактики развития воспалительных осложнений после операции удаления зуба [34,  69, 83, 84, 181,  210].

          Установлено, что уход за полостью рта с использованием средств  гигиены направленного лечебно-профилактического действия способствует скорейшему заживлению ран и предупреждает развитие патогенной микрофлоры, что само по себе способствует более интенсивному и благоприятному течению репаративных процессов [34, 69, 108, 181]. Используемые для гигиенических мероприятий средства гигиены должны обладать противовоспалительным, антисептическим, ранозаживляющим действием, а также оказывать стимулирующее влияние на естественные защитные системы ротовой полости [34, 83, 84, 210].
          И, несомненно, в комплексе гигиенических мероприятий должны присутствовать антисептические средства, применение которых наиболее рационально в виде полосканий для полости рта. 

          В качестве последних в хирургической стоматологии наиболее часто применяют полоскания на основе таких антисептиков, как хлоргексидин, гекситидин, триклозан, йод [18, 42, 81, 90, 102, 107,  120,  123, 124,  134,  141]. 

В настоящее время широкое применение в качестве антибактериальных средств получили также препараты с флавоноидной активностью – растительные полифенолы. Их отличает избирательная антимикробная активность, и они обладают противовоспалительным действием.

          Литературные данные свидетельствуют, что независимо от того, по какой причине проводится удаление зуба, до и после операции необходимо проводить тщательную гигиену полости рта, причем с использованием антисептических полосканий [34, 83, 84].

          Однако это лишь общие положения, и до сих пор не существует конкретных рекомендаций по рациональной гигиене полости рта после операции удаления зуба и специально предназначенных для этих целей гигиенических  и антисептических средств.

          К тому же, несмотря на важность проблемы, отечественные ученые недостаточно уделяют внимания этой теме, в то же время информация зарубежных авторов более полно представляет накопленный опыт по этому вопросу. Немаловажным является то, что количество исследований по изучению роли гигиенических мероприятий и используемых для этих целей антисептических полосканий в профилактике воспалительных осложнений в хирургической стоматологии, также незначительно. 

          Все указанное предопределило проведение настоящих исследований.

          Цель исследования – повышение эффективности профилактики и лечения альвеолита путем разработки и обоснования применения в комплексе гигиенических мероприятий новых  антисептических средств.
Задачи исследования:
1.    Изучить частоту осложнений воспалительного характера, возникающих после операции удаления зуба.

2.    Изучить гигиеническое состояние, микробиологические и иммунологические показатели полости рта и определить их роль в развитии альвеолита, возникающего после операции удаления зуба. 

3.    Разработать рецептуру и обосновать компонентный состав антисептического средства для целенаправленного использования после операции удаления зуба.

4.    Провести экспериментальные исследования по изучению специфической эффективности и токсикологических характеристик нового  антисептического средства.

5.     На основании клинических, биохимических, иммунологических и микробиологических исследований оценить эффективность применения с профилактической и лечебной целью антисептических средств у пациентов после операции удаления зуба.
· Объекты исследования – воспалительные осложнения после операции удаления зуба.
Предмет исследования – разработка и оценка эффективности применения антисептических средств в комплексе лечебно-профилактических мероприятий после операции удаления зуба
Методы исследования: экспериментальные – для   изучения специфической эффективности и токсикологических характеристик нового  антисептического полоскания; клинические – изучение гигиенических индексов, объективных и субъективных показателей – для оценки интенсивности воспалительного процесса в области удаленного зуба;  микробиологическое исследование ротовой жидкости и содержимого лунки удаленного зуба;  биохимическое и иммунологическое исследование ротовой жидкости – для оценки микробиоценоза и состояния естественных защитных механизмов полости рта; статистические – для оценки достоверности полученных данных.

 

         
Научная новизна полученных результатов
         Впервые, по результатам анализа амбулаторных карт стоматологических больных возрастной категории 18-48 лет, которые обратились за помощью в хирургическое отделение стоматологической поликлиники, установлено, что альвеолит, как осложнение после операции удаления зуба, встречается в 17 % случаев. При этом больше половины случаев альвеолита (53 %) зафиксировано после удаления 3-го моляра, особенно на нижней челюсти.

           На основании микробиологических исследований доказано, что высокий уровень микробной обсемененности ротовой полости является риском для развития послеоперационного воспаления, а увеличение титра патогенных микроорганизмов составе лунки удаленного зуба указывает на развитие воспаления. Наиболее агрессивным относительно развития гнойного воспаления  является Staphylococcus aureus.

            Впервые обоснована и разработана рецептура антисептического полоскания для полости рта («Натурсепт»), которое содержит биологически активные компоненты - настой хвоща полевого и виноградный экстракт, а также антисептик хлоргексидин. В эксперименте на животных утановлено его выраженное противовоспалительное действие.

              Бактериологическими исследованиями доказано, что хлоргексидин в низких концентрациях в ополаскивателе «Натурсепт» оказывает такой же противомикробный эффект, что и высокие его концентрации, не изменяя сложившийся микробиоценоз полости рта.

                Установлено, что применение полоскания для полости рта «Натурсепт»  у больных в послеоперационный период благоприятствует уменьшению уровня микробного обсеменения  условно-патогенными и патогенными бактериями и стимулирует факторы неспецифической и иммунной защиты полости рта. 

                  Клинико-лабораторными исследованиями доказана эффективность применения антисептического йодсодержащего полоскания «Повисеп» для лечения альвеолита.

                    
Практическое значение полученных результатов
Разработано и рекомендовано к применению новое атисептическое средство – фитополоскание «Натурсепт» - для профилактики воспалительных осложнений после хирургических операций на альвеолярном отростке и йод-содержащее полоскание «Повисеп» с высокой антибактериальной активностью для лечения альвеолита (Патент на полезную модель по заявке № u 2009 06837 от 30.06.2009 р.). Доказана их высокая эффективность, которая проявляется в улучшении гигиенического состояния полости рта, ликвидации воспаления, снижении уровня микробного обсеменения и стимуляции факторов местного иммунитета полости рта, уменьшении сроков лечения.

          Предложенные способы профилактики и лечения альвеолита, внедрены в клиническую практику хирургических отделений Одесской областной стоматологической поликлиники, городских стоматологических поликлиник  г. Одесса, отделения хирургической стоматологии и клиники челюстно-лицевой хирургии ДУ « Институт стоматологии АМН Украины», г.Одесса.
            Материалы диссертации используются в учебном процессе кафедры общей стоматологии Одесского государственного медицинского университета МОЗ Украины.
Личный вклад соискателя.
Автором лично проведен поиск, отобрана и проанализирована научная литература по теме диссертации, самостоятельно проведены все клинические и экспериментальные исследования. Обобщены и проанализированы полученные результаты, проведена их статистическая обработка. Написана и оформлена диссертация. Совместно с руководителем сформулированы основные выводы и рекомендации.

Автор непосредственно принимала участие в разработке рецептуры, проведении доклинических испытаний полоскания для полости рта «Натурсепт», созданного коллективом авторов лаборатории гигиены полости рта ГУ «Институт стоматологии АМН Украины» под руководством д-ра мед. наук Т.П. Терешиной[1].

Клинические исследования проведены на базе кафедры реконструктивной и эстетической медицины с курсом общей стоматологии ОГМУ, а также в хирургическом отделении городской стоматологической поликлиники № 2 г. Одесса. 
Экспериментальные исследования проведены на базе ГУ «Институт стоматологии АМН Украины» в экспериментально-биологической клинике (зав. – И.В. Ходаков)1, биохимические – в лаборатории биохимии (зав. – канд. биол. наук, с.н.с. О.А. Макаренко)1, микробиологические исследования проведены в лаборатории микробиологии санатория им. М.Ю.Лермонтова, иммунологические – в централизованной иммуно-вирусологической лаборатории с диагностикой СПИДа Одесской областной санитарно-эпидемиологической станции (зав. – Л.С. Котлик)1 при непосредственном участии автора. 
Апробация работы результатов диссертации. 
Основные положения работы доложены и обговорены на Международном форуме стоматологов «Современные достижения стоматологии». «Одесса-Дента 2006» (Одесса, 2006); на  научно-практической конференции с международным участием «Достижения и перспективы развития современной стоматологии»  в честь 80-летия со дня основания Института стоматологии АМН Украины и 50-летия стоматологического факультета JUVE (Одесса, 2008); научно-практической конференции с международным участием «Наукові та практичні аспекти індивідуальної та професійної гігієни порожнини рота » (Одеса, 2009).
         Публикации.
            По теме диссертации опубликовано 7 научных работ, из них 3 статьи в научных изданиях, рекомендованных ВАК Украины, 1 патент на полезную модель, 3 тезиса конференций.
           Структура и объем диссертации.
        Диссертационная работа изложена на 137 страницах компьютерного текста и состоит из вступления, обзора литературы, 4-х разделов собственных исследований, анализа и обобщения полученных результатов, выводов, практических рекомендаций и списка использованных источников. Фактические данные приведены в 32 таблицах. Список литературы содержит 210 первоисточников, из них 114 – иностранных авторов.

 

 

 

 

 

[1] Автор искренне благодарен сотрудникам вышеуказанных учреждений за помощь в проведении данных исследований

ВЫВОДЫ
 
В диссертации  приведено теоретическое обобщение проведенных клинических и экспериментальных исследований и предложено новое решение актуальной научной задачи стоматологии, которая основывается на обосновании применения новых антисептических средств в послеоперационный период, в частности для профилактики и лечения осложнений после операции удаления зуба. 
          1. Анализ частоты удалений зубов в возрастном диапазоне 18-45 лет и развившихся осложнений показал, что за хирургической помощью чаще обращались мужчины, чаще всего удалялись 1 и 3 моляры. Воспаление стенок лунки удаленного зуба – альвеолит - зафиксирован более чем в 17% случаев, при этом более половины – после удаления 3-го моляра, особенно на нижней челюсти.

          2.  Установлено, что у лиц с альвеолитом гигиеническое состояние полости рта хуже, нежели у пациентов, у которых послеоперационный период протекал без осложнений (гигиенический индекс Грин-Вермильона 2,44±0,22 балла, против 1,85±0,19балла – у лиц без альволита), что  способствует росту и размножению патогенной микрофлоры и инициирует воспалительный процесс в области удаленного зуба.                                   

          3. Наиболее прогностическими показателями в отношении развития альвеолита являются: расплавление кровяного сгустка и боль в области лунки удаленного зуба, зафиксированные уже на 3-й день после операции, и нарастание титра патогенных микроорганизмов (бактериальная обсемененность  ротовой жидкости 33,1±3,4 (х 108) КОЕ/мл против 25,1±1,5(х 106)КОЕ/мл у лиц без альвеолита)  и в содержимом лунки удаленного зуба(105-109 КОЕ/мл на 7-й день после операции против 104-107 на 3-й день после операции).  Наиболее агрессивными в отношении развития гнойного воспаления являются Staphylococcus aureus.

4. Разработано новое антисептическое средство  для полости рта «Натурсепт»  на основе растительных полифенолов,  включающее настой хвоща полевого и виноградный экстракт, а также антисептик  хлоргексидин. Экспериментальные исследования показали, что фитополоскание обладает выраженным противоспалительным действием (снижает отечную стадию воспаления в 1,2 раза и ускоряет эпителизацию в 3,5 раза), не оказывает раздражающего действия на слизистую оболочку полости рта, безвредно для организма при длительном применении.

          5. Применение антисептического средства «Натурсепт» в комплексе гигиенических мероприятий в послеоперационный период после удаления 3-его моляра в 4 и 2 раза  уменьшает   развитие альвеолита (при сравнении с лицами, не применявшими специальный режим ухода за полостью рта, и применявшими для полоскания рта хлоргексидин - соответственно),  других зубов – в 3 раза (при сравнении с обычным режимом ухода за полостью рта).    6. Фитополоскание «Натурсепт» снижает темпы роста условно- патогенной микрофлоры в лунке удаленного зуба на 20 % (при обычном режиме ухода за полостью рта рост микрофлоры увеличивается)   и, в тоже время, существенно не изменяет сложившийся микробный баланс ротовой полости, но при этом стимулирует факторы неспецифической (лизоцим) ииммунной  (SIgA) защиты  полости рта, о чем свидетельствует повышение  их содержания  в ротовой жидкости. 

          7. Применение «Повисепа» у больных с альвеолитом снижает степень воспаления, благоприятствует заживлению лунки удаленного зуба, уменьшает сроки лечения за счет доказанного микробиологическими исследованиями выраженного бактерицидного и противогрибкового действия.

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
 

 1. С целью профилактики осложнений воспалительного характера после операции удаления зуба рекомендуется применять в комплексе гигиенических мероприятий  антисептические средства для полости рта «Натурсепт» и «Повисеп».

2. Способ применения антисептических полосканий следующий:

          - фитополоскание «Натурсепт» после операции удаления зуба  на второй день  в виде  ротовых ванночек, а затем в течение 3-х дней в виде полосканий по 10 мл 3 раза в день после еды.

          - йодсодержащее полоскание «Повисеп» с лечебной целью -10 мл на 1 полоскание 3 раза в день в течение 3-7 дней.

          3. Схема ухода за полостью рта до и после операции удаления зуба

            - В день предшествующий операции, кроме чистки зубов,  с целью уменьшения микробной обсемененности целесообразно провести многократное орошение  полости рта (в виде ирригации или полосканий)  концентрированными растворами антисептических полосканий.
            - В дальнейшем при благоприятном течении послеоперационного периода режим гигиены полости рта должен быть такой: 
          в течение 1-х суток  - щадящий; 
          через 24 часа, продолжать щадящий режим. Чистка зубов пастой включающей  сильный антисептик («Колгейт тотал» прополис), осторожными движениями, ротовые ванночки с использованием слабоконцентрированных антисептических полосканий (фитополоскание «Натурсепт»),  после приема пищи ;
             через 2 дня – обычный режим ухода за полостью рта. Использование зубных паст и жидких гигиенических средств с ранозаживляющим, и стимулирующим естественные защитные механизмы действием (зубная паста «Колгейт тотал» лечебные травы и   фитополоскание «Натурсепт»).
·           через неделю – обычный режим ухода за полостью рта. Зубные пасты и полоскания – в зависимости от вида превалирующей стоматологической патологии (кариес, заболевания пародонта).
           4. Полоскание «Повисеп» с высокой антибактериальной активностью рекомендовано для применения с лечебной целью при воспалительных осложнениях и имеет регламент ограничения: по времени применения и лицам с индивидуальной чувствительностью к препаратам йода.
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