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Введение.
Глава 1. Современные аспекты формирования, диагностики проявлений и течения СВД у подростков - учащихся 10-11 классов.
1.1. Характеристика подросткового периода.
1.2. Синдром вегетативной дистонии: проблемы терминологии, причины формирования и варианты диагностики.
1.3. Состояние здоровья учащихся 10-11 классов, определяющие факторы, обоснование подходов разработки технологий здоровьесбере-жения.
Глава 2. Материалы и методы исследования.
Глава 3. Распространенность синдрома вегетативной дистонии у подростков - учащихся старших классов (на примере г. Нижнего Новгорода).
3.1. Распространенность и структура вегетативных нарушений у учащихся старших классов.
3.1.1. Особенности вегетативных нарушений у старшеклассников в зависимости от пола и возраста.
3.1.2. Особенности распространенности и структуры ВН у старшеклассников в зависимости от типа образовательного учреждения и интенсификации учебного процесса.
3.2. Динамика показателей госпитализиации детей и подростков с СВД в структуре кардиологической патологии за период с 1981 по 2007 годы.
Глава 4. Медико-социальные факторы относительного риска формирования синдрома вегетативной дистонии у старшеклассников.
4.1. Особенности состояния здоровья учащихся старших классов с синдромом вегетативной дистонии.
4.1.1. Оценка самочувствия подростков по результатам анкетного теста.
4.1.2. Характеристика самочувствия старшеклассников с синдромом вегетативной дистонии.
4.1.3. Показатели здоровья старшеклассников с СВД по результатам комплексной оценки.
4.2. Характеристика условий среды воспитания и обучения подростков
Глава 5. Особенности проявлений синдрома вегетативной дистонии в группе учащихся 10-11 классов.
5.1. Характеристика показателей вегетативного гомеостаза у подростков- учащихся старших классов.
5.1.1. Информационная значимость оценки исходного вегетативного тонуса по модифицированной таблице А. М. Вейна в диагностике синдрома вегетативной дистонии у старшеклассников.
5.1.2. Параметры вегетативного гомеостаза обследованных подростков
5.2. Особенности клинико-инструментальной характеристики проявлений синдрома вегетативной дистонии у госпитализированных подростков.
5.2.1. Характеристика клинических проявлений СВД.
5.2.2. Результаты инструментальных исследований.
Глава 6. Обоснование подходов к разработке программ реабилитации подростков с СВД на этапе обучения в 10-11 классах.
6.1. Динамика проявлений СВД у подростков 15-17 лет в зависимости от условий проведения реабилитационных мероприятий.
6.2. Обоснование разработки программ профилактики и реабилитации учащихся старших классов с СВД.
Введение диссертации (часть автореферата) На тему "Распространенность, факторы риска и особенности проявлений синдрома вегетативной дистонии у подростков - учащихся 10 - 11 классов"
Учащиеся старших классов - ближайший репродуктивный, интеллектуальный, экономический, социальный, политический и культурный резерв общества. Здоровье подростков формируется под влиянием совокупности и в разной степени управляемости биологических, социально-гигиенических, экологических факторов и системы медицинского обслуживания. С начала 90 г.г. прошлого столетия наметились негативные и устойчивые тенденции в состоянии здоровья учащихся старших классов, инициировавшие разработку и принятие новых медико-организационных решений [10, 11, 12, 52, 55, 101, 128].
Среди неинфекционных заболеваний подросткового возраста наиболее распространен синдром вегетативной дистонии - СВД (от 50% до 75% обратившихся к педиатру), характеризующийся значимым снижением качества жизни и успеваемости, риском формирования ряда хронических заболеваний [15, 16, 62, 89, 108, 121, 125]. Характерной особенностью последних лет является рост доли пациентов с СВД, госпитализируемых в кардиоревматологические стационары - с 14,5% до 69,3% за последние 25 лет [45].
Основные исследования по изучению СВД у школьников проведены Н.А. Белоконь с соавт. в 80 г.г. на контингенте учащихся 9-14 лет. За это время изменились условия социума, содержание и типы школьного обучения, произошла реформа организации медицинской помощи подросткам, определившая перевод к 2002 г. учащихся 10-11 классов для диспансерного наблюдения в детскую поликлинику (приказ МЗ РФ № 154 от 05.05.1999 "О совершенствовании медицинской помощи детям подросткового возраста"). Внесены изменения в систему профилактических осмотров, обусловленные необходимостью динамического наблюдения за состоянием здоровья подростков, улучшения диагностики ранних стадий его нарушения, всестороннего анализа и своевременного проведения оздоровительных мероприятий с учетом регионарных особенностей [72, 78, 79, 80,81].
Распространенность СВД среди старшеклассников в публикациях последних лет широко варьирует - от 15% до 80%. Неоднозначность данных обусловлена, несомненно, региональными особенностями, отсутствием единых клинических критериев диагностики, появившимися предложениями по расширению и изменению существующей классификации СВД [15, 16, 18, 62, 89, 108, 112, 113, 121, 125].
Следовательно, синдром вегетативной дистонии, являясь одной из актуальных медико-социальных проблем, требует дальнейшего изучения, а исследование распространенности, факторов риска и особенностей клинических проявлений СВД в группе учащихся старших классов имеет научно-практическое значение.
Цель исследования: изучить распространенность, факторы риска и особенности проявлений синдрома вегетативной дистонии у подростков - учащихся старших классов для обоснования подходов к разработке его профилактики и лечебно-восстановительных мероприятий. Задачи исследования:
1. Изучить распространенность синдрома вегетативной дистонии у старшеклассников крупного промышленного центра.
2. Выявить медико-социальные факторы риска формирования синдрома вегетативной дистонии у учащихся 10-11 классов.
3. Установить особенности состояния здоровья и показателей вегетативного гомеостаза у старшеклассников с синдромом вегетативной дистонии.
4. Определить клинические проявления синдрома вегетативной дистонии у старшеклассников.
5. Обосновать подходы к разработке мероприятий профилактики и реабилитации подростков с синдромом вегетативной дистонии, обучающихся в старших классах общеобразовательных учреждений.
Научная новизна. Впервые, используя методы доказательной медицины, установлены факторы относительного риска формирования синдрома вегетативной дистонии у учащихся 10-11 классов. Доказана и статистически значима обусловленность показателей распространенности и структуры СВД типом образовательного учреждения, видом образовательного процесса, медикосоциальными условиями и образом жизни подростков, состоянием школьной микросреды.
Впервые выполнен анализ информационной значимости показателей определения исходного вегетативного тонуса, установлена совокупность признаков первого уровня и уточнена сумма пороговых значений для диагностики синдрома вегетативной дистонии у учащихся старших классов. Получены современные данные, характеризующие состояние здоровья и вегетативного гомеостаза старшеклассников и пациентов с СВД.
Практическая значимость. Получены региональные данные по распространенности и структуре СВД среди учащихся 10-11 классов, позволяющие использование их в целях мониторинга для обоснования и планирования эффективных мероприятий профилактики и реабилитации.
Оптимизирован алгоритм определения исходного вегетативного тонуса и диагностики синдрома вегетативной дистонии у подростков — учащихся старших классов.
Обоснованы подходы и мероприятия медицинского обслуживания на этапах профилактических медицинских осмотров, амбулаторной и стационарной помощи подросткам с СВД. Показана эффективность организации психолого-медико-педагогических центров по профилактике и снижению заболеваемости учащихся в лицеях интернатного типа.
Внедрение результатов работы в практику. Материалы исследования внедрены в учебный процесс на кафедрах детских болезней, гигиены детей и подростков нижегородской государственной медицинской академии; в практику деятельности детского городского кардиоревматологического отделения МЛГТУ «Городская клиническая больница №39» г. Н.Новгорода. Внедрена программа организации и деятельности психолого-медико-педагогического центра в лицее интернатного типа. Основные положения, выносимые на защиту:
1. Развитие и распространенность синдрома вегетативной дистонии у подростков-учащихся старших классов общеобразовательных учреждений могут быть контролируемы, так как определены совокупным действием медико-социальных факторов, условий среды обучения и воспитания. 2. Учащимся старших классов присущи особенности вегетативного гомеостаза, состава и диагностической значимости клинических признаков СВД, состояния здоровья.
Заключение диссертации по теме "Уголовный процесс; криминалистика; и судебная экспертиза; оперативно-розыскная д", Кузьмина, Наталья Александровна
ВЫВОДЫ
1. Распространенность синдрома вегетативной дистонии у подростков - учащихся старших классов в условиях современной системы образования составляет 462,2%о (юноши - 373,3%о, девушки - 515,3%о), его уровень в образовательных учреждениях (293,3%о-617,9%о) определяется совокупностью управляемых факторов: медико-биологических, образа жизни, типом образовательного учреждения и уровнем его санитарно-гигиенического обеспечения.
2. Показатели здоровья подростков с синдромом вегетативной дистонии, продолжающих обучение и госпитализированных, характеризуются достоверным повышением уровня патологической пораженности относительно здоровых в 1,2 и 1,9 раз (6878,6%о, 10099,5%о и 5293,0%о соответственно), уровнем хронической заболеваемости в 1,7 (3061,4%о, 3010,0%о против 1796,8%о). Среди госпитализированных подростков в 2 раза выше распространенность морфофункциональных отклонений (7041,0%о и 3483,0%о) и выше доля школьников с низкой и пониженной резистентностью, чем в группе здоровых (27,0% против 3,15% и 35,5% против 20,5% соответственно).
3. Характеристика исходного вегетативного тонуса у здоровых школьников 1011-х классов не превышает в сумме 4 симпатических и 6 парасимпатических признаков. Школьники с превышением порогового числа признаков при отсутствии у них дискомфорта самочувствия составляют группу риска развития СВД. Для диагностики синдрома вегетативной дистонии у старшеклассников выделен достаточный и необходимый набор признаков первого уровня значимости, включающих 11 парасимпатических и 6 симпатических показателей деятельности вегетативной (автономной) нервной системы.
4. Учащиеся с СВД, поступающие на госпитализацию, характеризуются рядом клинических проявлений: выраженный дискомфорт самочувствия, сочетание двух и более симптомов заболевания у 95%, высокая частота' встречаемости кардиалгий (82,0%), цефалгий (87,6%), синкопальных состояний (10%), нарушений ритма (62,1%) и проводимости (21,6%); артериальной гипертензии (35,2%) и гипотензии (38,8%); преобладание среднетяжелых форм (81,2%); пароксизмальный вариант течения у 9,3% пациентов. 5. Распространенность и структура синдрома вегетативной дистонии может рассматриваться в качестве показателя благополучия медико-социальных и санитарно-гигиенических условий среды воспитания и обучения старшеклассников, эффективности медико-организационных мероприятий.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. Существующий регламент профилактических медицинских осмотров целесообразно дополнить сбором информации по характеристике медико-социальных факторов среды, условий жизни и обучения старшеклассников на основе формализованных опросников.
2. По результатам унифицированного скрининга предлагается выделение четырех групп подростков для проведения эффективных медико-организационных мероприятий: 1) без манифестных проявлений, но с установленным риском формирования синдрома вегетативной дистонии (группа риска); 2) подростки с проявлениями синдрома вегетативной дистонии, проблемы которых могут быть решены педиатром (группа наблюдения); 3) подростки, требующие консультации кардиолога и/или невролога; 4) подростки, у которых проявления синдрома вегетативной дистонии определяют необходимость госпитализации для дальнейшего обследования и принятия решений лечебно-восстановительного характера.
3. Создание школьных реабилитационных центров (ЩРЦ) в общеобразовательных учреждениях — эффективная форма организации профилактических и лечебно-восстановительных мероприятий по снижению распространенности и реабилитации учащихся 10-11-х классов с синдромом вегетативной дистонии.
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