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Дисертацію присвячено проблемі підвищення ефективності лікування хворих на співдружню косоокість та амбліопію різних видів з центральною фіксацією.
У дисертації представлено новий спосіб лікування порушень бінокулярного зору, що грунтується на застосуванні бінокулярної фотостимуляції кореспондуючих елементів сітківок структурованими паттернами. Адекватність вибору даного виду стимуляції підтверджена в ході проведення експериментального дослідження як у здорових дітей з наявністю бінокулярного зору (n=29), так і в 22 хворих з порушеннями бінокулярного зору внаслідок амбліопії і співдружньої косоокості, але збереженими нормосенсорними зв’язками в гаплоскопічних умовах. Показано позитивний вплив бінокулярної фотостимуляції структурованими паттернами на функції фузії і акомодації, що полягає у підвищенні їх резервів.
В ході проведення клінічних досліджень з’ясовано, що запропонований спосіб лікування поєднує в собі як плеоптичну, так і ортоптичну дію, які значно перевищують ефективність традиційного комплексного підходу в лікуванні хворих з амбліопією та співдружньою косоокістю.




		1. Амбліопія складає третину всієї дитячої офтальмопатології. Аналіз віддалених спостережень свідчить про те, що результати лікування амбліопії найбільш стійкі у випадку відновлення бінокулярного зору. Однак, його відновлення сучасними способами ортоптики складає всього 20-30%, при цьому ефективність лікування амбліопії досягає в середньому 60-70%. Таким чином, пошук нових, більш досконалих способів лікування порушень бінокулярного зору до сьогоднішнього часу залишається актуальною проблемою сучасної офтальмології.
2. На основі вивчення тривалості послідовних образів доведена доцільність використання для лікування співдружньої косоокості і амбліопії з центральною фіксацією бінокулярної фотостимуляції паттернами, що за розмірами відповідають кутовим розмірам макулярної ділянки сітківки і стуктуровані не лише по контуру, але і по всій площі паттерна.
3. Розроблено новий спосіб лікування співдружньої косоокості і амбліопії з центральною фіксацією, що полягає в бінокулярній фотостимуляції структурованими паттернами. Встановлено, що запропонований спосіб лікування має як плеоптичний, так і ортоптичний вплив.
4. Вперше показано, що бінокулярна фотостимуляція без використання циклоплегії дозволяє збільшити резерви акомодації в 75% і фузії в 77,6% пацієнтів.
5. Новий спосіб лікування полягає у підвищенні гостроти зору амбліопічного ока в 81,4%, відновленні правильного положення очей у 40,8% та відновленні бінокулярного зору в 37,5% випадків, є доступним, простим у використанні та значно ефективнішим порівняно з традиційним комплексним підходом.






