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Р аб о та  в ы п о л н ен а  в  о тделе  к л и н и ч еск о й  герон тологи и  и гер и атр и и  

А вто н о м н о й  н ауч ной  н еко м м ер ч еск о й  о р ган и зац и и  в ы с ш е ю  о б р а зо в ан и я  

Н ау ч н о -и сс л ед о в ател ьск о го  ц ен тр а  

« С ан кт-П етер б у р гск и й  и н сти ту т  б и о р егу л яц и и  и гер о н то л о ги и »  и 

Г о су д ар ств ен н о м  б ю д ж етн о м  у ч р е ж д е н и и  со ц и ал ь н о го  о б сл у ж и ван и я  Я р о сл авск о й  области  

« Я р о сл а вск и й  обл астн о й  гер о н то л о ги ч еск и й  ц ен тр »

Н а у ч н ы й  р у к о в о д и т е л ь :  д о к то р  м ед и ц и н ск и х  н аук , д о ц ен т

О ф и ц и а л ь н ы е  о п п о н е н т ы :

Л у к ь я н о в а  И н н а  Е в г е н ь е в н а ,  д о к то р  м ед и ц и н с к и х  н аук , п р о ф ессо р , Г о су д ар ств ен н о е  
ав то н о м н о е  у ч р е ж д е н и е  го р о д а  М о скв ы  « И н с ти ту т  д о п о л н и тел ь н о го  п р о ф есс и о н ал ьн о го  
об р азо в ан и я  р аб отн и ков  со ц и аль н о й  сф еры » , зав е д у ю щ ая  каф ед рой  соц и аль н о -м ед и ц и н ск о й  
р еаб и л и тац и и .

Ж е р н а к о в а  Н и н а  И в а н о в к а ,  д о к то р  м ед и ц и н с к и х  наук, п р о ф ессо р . М ед и ц и н ск и й  

и н сти ту т  Ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ств ен н о го  ав то н о м н о го  о б р а зо в ател ьн о го  у ч р еж д ен и я  

вы сш его  о б р а зо в ан и я  « б ел го р о д ск и й  го су д ар ств ен н ы й  н ац и о н ал ьн ы й  и ссл ед о вател ьск и й  

у н и в ер си те т» , зам ес ти тел ь  д и р ек то р а  по н ауч ной  р аб о те .

В е д у щ а я  о р г а н и з а ц и и :
Ф ед ер ал ьн о е  го су д ар ств ен н о е  бю д ж етн о е  о б р азо в ател ьн о е  у ч р еж д ен и е  вы сш его  

о б р азо в ан и я  «М оско в ски й  го су д ар ств ен н ы й  м ед и к о -с то м а то л о ги ч еск и й  у н и в ер си тет  им . 

А .И . Е в д о к и м о ва»  М и н и сте р ств а  зд р а в о о х р ан ен и я  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и , г. М осква .

З а ш и та  д и ссер тац и и  состо и тся  «0 6 »  д ек аб р я  2 0 1 7 г . в 10.00 ч асо в  на засед ан и и  

д и ссер тац и о н н о го  со вета  Д  2 0 8 .0 8 5 .0 5  при го су д ар ств ен н о м  б ю д ж етн о м  о б р азо в ател ьн о м  

у ч р еж д ен и и  вы сш его  п р о ф есс и о н ал ьн о го  о б р а зо в ан и я  « С ам арски й  госу д ар ств ен н ы й  

м е д и ц и н ск и й  у н и в ер с и те т»  М и н и стер ства  зд р ав о о х р ан ен и я  Р осси й ской  Ф ед ер ац и и  (4 4 3 0 7 9 , 

г. С ам ар а , п р . К. М аркса , 165 Б).

С  диссертацией  м ож н о ознакомит ься в би блиотеке  (443001 , г. С ам ара, ул . А рцы буш свская, 

171) и н а  сай ге  (h llp ://w w w .sam sm u.m /sciencc/referaU ¡) го су д а р ств ен н о го  б ю д ж етн о го  

о б р азо в ате л ьн о го  у ч р е ж д ен и я  вы сш его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  « С ам арски й  

го су д ар ств ен н ы й  м ед и ц и н ски й  у н и в ер си тет»  М и н и с тер ств а  зд р ав о о х р ан ен и я  Р осси й ской  

Ф ед ер ац и и .

А вто р е ф ер ат  разо сл ан  «_  2017г.

И л ы ш ц к и й  А н д р еи  Н и к о л а е в и ч

У чен ы й  сек р етар ь  д и ссертац и он н ог о совета, 

д о к то р  м ед и ц и н ски х  н аук , п р о ф ессо р О с а д ч у к  А л е к с е й  М и х а й л о в и ч

http://www.samsmu.m/sciencc/referaU%c2%a1
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О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Т Ы  

А к т у а л ь н о с т ь  т е м ы  д и с с е р т а ц и и

П р о гр есси р у ю щ ее  п остар ен и е  н аселен и я  х ар ак тер н о  д л я  о б щ ем и ровы х  

д е м о гр а ф и ч еск и х  п роц ессов . Г ло б ал ьн о й  стр атеги ч еск о й  л и н и ей  В сем и р н о й  орган и зац и и  

зд р ав о о х р ан ен и я  в о б ласти  с тарен и я  на б л и ж ай ш и й  (2 0 1 6 -2 0 2 0 г .г .)  и отд ал ен н ы й  (2020- 

20 3 0г.г .) п ери од ы  я вл яется  р азр аб о тка  п лан а  д ей стви й  в  о тн о ш ен и и  п о ж и л ы х  лю дей . 

Э ксп ертам и  В О З п р ед л агается  р ассм атр и в ать  в о зр астаю щ и е  с во зр асто м  п р о б л ем ы  п ож и лы х  

лю дей  как  ко н ти н у у м  ф у н к ц и о н и р о в ан и я  и р азр а б аты в ать  в сесто р о н н и е  м ер ы  в отн ош ен и и  

п ож и лы х лю д ей  с  у ч ето м  п онятия их ф у н к ц и о н ал ь н о й  сп о со б н о сти . П р и  это м  важ ны м и  

н ап равлен и ям и  яв л яю тся  и зу ч ен и е  и н д и ви д у а л ьн о й  ж и зн е сп о со б н о сти  п о ж и л ы х  л ю д ей , их 

п о тр еб н о стей , п р ед о ставл ен и е  ком п лексн ой  м ед и ц и н ско й  или д о л го с р о ч н о й  пом ощ и , 

со зд ан и е  у ч и ты в а ю щ ей  во зр астн ы е  о со б ен н о сти  сред ы  ж и зн е д е я те л ь н о с ти , п р и в о д ящ и х  к 

п о вы ш ен и ю  ф у н к ц и о н ал ь н о й  сп о со б н о сти  п о ж и л ы х  л ю д е й 1.

Р еш ен и е  эти х  во п росов  тр е б у ет  со в ер ш е н ств о в ан и я  ге р о н то л о ги ч еск о й  п ом ощ и  и 

д и ф ф ер ен ц и р о в ан н о го  п од х о д а  к р аб о те  с п о ж и л ы м и  л ю д ьм и  н а  со в р е м ен н о м  этапе. 

Р еал и зац и я  п р и н ц и п о в  госуд арств ен н ой  со ц и аль н о й  п о ли ти к и , п р и н я ти е  Ф ед еральн ого  

закон а  №  4 4 2 -Ф З  « О б  о сн ов ах  со ц и ал ь н о го  о б сл у ж и ван и я  гр а ж д а н  в Р осси й ской  

Ф ед ер ац и и » , всту п и вш его  в с и лу  с  01 я н в ар я  2015  го д а , о б у с л ав л и в а ю т  н еоб х о д и м о сть  

о р ган и зац и о н н ы х  и зм ен ен и й  в сф ер е  со ц и аль н о й  защ и ты  и  п р ед ъ яв л яю т  н о в ы е  тр еб о ван и я  к 

о р ган и зац и и  соци альног о о б сл у ж и ван и я , п о яс к у  н овы х  эф ф ек ти в н ы х  ф о р м  р а б о т ы 2.

О тд ель н у ю  гр у п п у  со став л я ю т  п о ж и л ы е  л ю д и , ко то р ы е  н е  м о гу т  с ам о сто я тел ь н о  без 

п осто р о н н ей  п ом ощ и  п р о ж и вать  д о м а  и п о сту п аю т н а  п о сто ян н о е  п р о ж и в а н и е  в услови я 

«защ и щ ен н о й  ср ед ы » , то  есть  в стац и о н ар н ы е  у ч р еж д ен и я  с о ц и а л ь н о г о  о б служ и ван и я  

[Ш абали н  В .II., 2 0 0 5 , 2 009 ; К атю хи н  В .Н ., Д ем ен тье в а  Н .Ф ., 2 0 1 0 ; Х о л о ст о в а  Е .И ., 2010 ; 

Ш ляф ср  С .И ., 2013 ].

В ф евр ал е  20 1 6  го д а  П р ави тел ьство м  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  у т в е р ж д е н а  С тратеги я  

дей стви й  в и н тересах  граж дан  стар ш его  п о к о л ен и я  д о  2025  го д а , в  к о то р о й  п оставлены  

задачи  п о  со зд ан и ю  о б щ еств а  д л я  всех  во зр асто в , вк лю ч ая  оказан и е  н ео б х о д и м о й  п ом ощ и 

п ож и лы м  граж д ан ам  е учетом  их и н д и ви д уальн ой  н у ж д аем о сти , п о тр еб н о стей  и н езави си м о  

от м еста  их п рож и ван и я . П о с о сто ян и ю  на 1 ян в ар я  2015  г. в Р о с с и й с к о й  Ф ед ерац и и  

к о л и ч еств о  у ч р еж д ен и й  с тац и о н ар н о го  со ц и аль н о го  о б сл у ж и в ан и я  д л я  п о сто ян н о го  

п ро ж и ван и я  л и ц  п о ж и л о го  и с тар ч еск о го  во зр аста  со став и л о  б о л е е  1,3 ты с. един и ц . 

С о ц и аль н ы е  услуги  в н и х  п о лу ч аю т  свы ш е 24 7  ты с. гр аж д ан 3.

В  н асто ящ ее  врем я си стем а  стац и о н ар н о го  со ц и а ль н о го  о б сл у ж и в а н и я  п р едставлен а  

уч р еж д ен и ям и  и о р ган и зац и ям и  разл и ч н о го  п роф и ля: д о м ам и -и н те р н атам и  о б щ его  тип а, 

п си х о н евр о л о ги ч еск и м и  и н тер н атам и , р еаб и л и тац и о н н ы м и  ц ен тр ам и , д о м а м и  м и лосерд и я , 

гер о н то л о ги ч еск и м и  ц ен тр ам и , учр еж д ен и ям и  разн ы х  ф орм  с о б с тв ен н о сти . О п ы т  по 

с тац и о н ар н о м у  с о ц и ал ь н о м у  о б сл у ж и ван и ю  в д о м ах -и н тер н атах  р а зн о го  т и п а  отр аж ен  в

1 В сем и р н ая  о р ган и зац и я  зд р ав о о х р ан ен и я  [Э лектрон н ы й  р е су р с]: О ф и ц и ал ь н ы й  сайт. 
-  Реж им  до сту п а : 1Ш р://\у \у \у .\у |ю .ш 1Л ^еш ^ги. (Д ата  о б ращ ен и я : 11 .11 .2015).

О б  о сн о в ах  с о ц и аль н о го  об служ и ван и я  граж дан  в Р о сс и й ск о й  Ф ед ерац ии : 
Ф ед ер ал ьн ы й  закон  о т  2 8 .1 2 .2 0 1 3 г. №  4 4 2 -Ф З  //  Р о сси й ская  газета . -  2 0 1 3 . -  №  2 9 5 , (30  дек .).

3 С тр атеги я  д ей ств и й  в и н тер есах  граж дан  стар ш его  п о к о л ен и я  в Р Ф  д о  2025 года 
[Э лектрон н ы й  ресурс]: Р асп о р яж ен и е  П р ави тел ьства  Р Ф  о т  0 5 .0 2 .2 0 1 6 г. №  164-р . -  Реж им  
д осту п а : h ttp ://b ase .co n su llan t.ru . (Д ата  обр ащ ен и я : 0 8 .02 .2016).

http://base.consullant.ru
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р аб о тах  В аси л ьч и к о в а  В .М ., 2002 , 2 004 ; Д ем ен тьево й  Н .Ф ., К асатки н ой  В .В ., 2002; 

М ак с и м о в о й  11.E ., 2006 ; К атю х и н а  В .Н ., Д ем ен тьево й  П .Ф ., 2010 ; Х ол о сто в о й  Е .И ., 201 0  и 

др .
Ma совр ем ен н о м  этап е  во  всех  гер о н то л о ги ч еск и х  у ч р еж д ен и ях  возникли  

н ео б х о д и м о с ть  ор ган и зац и и  тер ап ев ти ч еск о й  ср ед ы , ад екватн ой  со сто ян и ю  здоровья  

п о ж и л ы х  л ю д ей , п ред ставляю щ ей  собой  со зд ан и е  м ак си м ал ь н о  б л аго п р и ятн ы х  у слови й , 

о к р у ж а ю щ и х  п ож и л о го  ч еловека , н еп о ср ед ствен н о  и ли  к о свен н о  оказы ваю щ у ю  

п р о ф и л а к ти ч еск о е , л еч еб н о е , р еаб и л и тац и о н н о е , п о д д ер ж и ваю щ ее  во зд ей ств и е  н а  п ац и ен тов  

и и ск л ю ч аю щ у ю  возд ей стви е  п о тен ц и ал ь н о  н еб л аго п р и ятн ы х  ф ак то р о в  при п ребы вани и  

п о ж и л о го  чел о века  в стац и о н ар н о м  учр еж д ен и и  [Н см ы к н п  0 .11 ., 2 0 1 2 , 2013 ; П рош асв  К .И ., 

И л ы н щ к и й  Л.М ., Н атанова Е .П ., С у ш к о в а  В .И ., 2012 ; П р о щ аев  К .П ., 2014 ].

Ф о р м и р о в ан и е  м одели  терап ев ти ч еской  сред ы  в с тац и о н ар н о м  соц и альн ом  

у ч р еж д ен и и  п редставл яется  п ерсп екти вн ой  р азр аб о тк о й , п о ск о л ь к у  п редусм атривает ' 

д и ф ф е р ен ц и р о в ан н ы й  п о д х о д  при  о рган и зац и и  м ер оп ри яти й  в у ч р еж д ен и и  в зави си м ости  от 

со сто ян и я  зд о р о в ья  п а п и с т о в  стар ш и х  возрастн ы х  груп п  и степ ен и  вы раж ен н ости  си н д р о м а  

стар ч еск о й  астен и и . Т аки е  п одходы  актуальн ы  п ри  реали зац и и  п о р яд ка  оказан и я  

м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и  п ац и ен там  п ож и л о го  и с тар ч еск о го  во зр аста , о п р ед ел ен н о го  п риказом  

М и н и с т е р ст в а  зд р а в о о х р ан ен и я  Р осси й ской  Ф ед ер ац и и  от 2 9  ян в ар я  2 0 1 6  го д а  №  3 8 -н , с 

ц ел ью  п о вы ш ен и я  ф у н кц и о н ал ь н о й  сп осо б н о сти  и н езав и си м о сти  п ац и ен то в  о т  п осторон н ей  

п о м о щ и  в п овсед н евн о й  ж и зн и 4.

Д и ф ф ер е н ц и р о в ан н ы е  м ер о п р и яти я  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  н ап равлен ы  на 

п о в ы ш ен и е  кач еств а  гер о н то л о ги ч еско й  п ом ощ и , и м е ю т  р еаб и л и тац и о н н о е  во зд ей стви е  и 

м о гу т  р ассм атр и в ать ся  как ви д  т р ети ч н о й  п ро ф и л акти к и  с ц ел ью  п р о д л ен и я  ж изни .

В этой  связи  акту ал ь н ы м  является  и зу ч ен и е  гер и атр и ч е ск о го  статуса, 

расп р о стр ан ен н о сти  си н д р о м а  старч еской  астен и и  у п ац и ен то в , п реб ы ваю щ и х  в 

стац и о н а р н ы х  у ч р еж д ен и ях  со ц и аль н о го  о б сл у ж и в ан и я , и р а зр аб о тк а  м ероп ри яти й  

т ер ап ев ти ч еск о й  сред ы  [И л ы н щ к и й  Л.М ., П рощ аев  К .И ., 2 0 1 2 , 2013].

С т е п е н ь  р а з р а б о т а н н о с т и  т е м ы  и с с л е д о в а н и я . В н асто ящ ее  врем я  и м ею тся  д ан н ы е 

о б  о р ган и зац и и  работы  в р о сси й ск и х  д о м ах -и п тер н атах , со сто ян и и  со ц и аль н о -м ед и ц и н ск о го  

о б с л у ж и в а н и я  п о ж и л ы х  лю дей  в эти х  у ч р еж д ен и ях  [Д ем ен тьева  Н .Ф ., 2 003 ; К арю хн н  З .В .,  

2 0 0 3 , 2 0 0 5 ; М акси м о ва  II.С ., 2006 ; К атю хи п  В .П ., Д ем ен ть е в а  П .Ф ., 2 0 1 0 ; Х о л о сто в а  Е .И ., 

2 0 0 6 , 2 0 1 0 ; П узип  С .11., Х ри ти н н н  Д .Ф ., Д ем ен тьева  П .Ф ., М ак с и м о в а  Н .Е ., Р язан ов  Д .П ., 

2 0 0 7 ; К о к а р св  Ю .С ., Б аби чева  О .В ., Х лсвная  11.В ., Л и п а то в а  Л .С . 2011 и др .].

'Рем не м ен ее, в н асто ящ ее  врем я о стаю тся  т р а д и ц и о н н ы м и  п о д х о д ы  к р аб о те  е 

п о ж и л ы м и  л ю д ьм и . И ст и ссл ед о ван и й , о тр аж аю щ и х  о б о сн о в ан и е  тер ап ев ти ч еско й  сред ы  в 

стац и о н а р н ы х  у ч р еж д ен и ях  с о ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я  в зави си м о сти  о т  гер и атри ческ ого  

с т ат у с а  п ац и ен то в  стар ш и х  возрастн ы х  труп и и степ ен и  тяж ести  с и н д р о м а  старч еской  

астен и и .

Т ак и м  об р азо м , вы явл ен и е  гер и атр и ч еск и х  си н д р о м о в  п ослуж и т важ ной  

и н ф о р м ац и ей  при оп ен ке  со стоян и я  здоровья  п о ж и л ы х  л ю д е й , р а зр аб о тк е  гер и атри ческ и х

4 О б  утверж д ен и и  П оряд ка  оказан и я  м ед и ц и н ской  п ом ощ и  но п роф и лю  «гер и атр и я»  
[Э л ек тр о н н ы й  ресу р с]: П ри к аз М и н и стерства  зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф  о т  29 .0 1 .2 0 1 6 г. №  38 -н . -  
Р еж и м  д о сту п а : h ttp ://d o cs .c n td .ru /d o cu m en l/4 2 0 3 3 9 1 9 0 . (Д а та  об р ащ ен и я : 29 .0 3 .2 0 1 6 ).

http://docs.cntd.ru/documenl/420339190
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м еро п р и яти й  и ф о р м и р о ван и и  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  в стац и о н а р н о м  уч р еж д ен и и  

с о ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я  д л я  п о вы ш ен и я  ф у н к ц и о н ал ь н о й  с п о с о б н о сти  п о ж и л ы х  лю дей  и 

п о вы ш ен и я  кач еств а  к о м п л ексн о й  ге р о н то л о ги ч еск о й  п ом ощ и .

В се это  о п р ед е л и ло  ц ель и зад ачи  и сслед ован и я .

Цель исследования
Р азр аб о тать  и в н ед р и ть  м о д ел ь  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  в с тац и о н ар н о м  уч р еж д ен и и  

со ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я  д л я  п о вы ш ен и я  кач еств а  гер о н то л о ги ч еск о й  п о м о щ и  п ац и ен там  
с тар ш и х  возрастн ы х  групп.

Задачи исследования
1. И зуч и ть  р асп р о с тр а н ен н о сть  си н д р о м а  стар ч еск о й  а стен и и  и о сн о в н ы х  

гер и атр и ч еск и х  си н д р о м о в  у  п ац и ен то в  стар ш и х  в о зр астн ы х  групп  в с тац и о н ар н о м  

у ч р еж д ен и и  со ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я .

2. Д и ф ф ер е н ц и р о в ать  п ац и ен то в  па кл и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы е  гер и атр и ч еск и е  
груп п ы  в зави си м о сти  о т  ге р и атр и ч еск о го  статуса.

3 . Р азр аб о тать  м о д ел ь  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  д л я  п ац и е н то в  с тац и о н а р н о го  

у ч р еж д е н и я  с о ц и аль н о го  о б сл у ж и в ан и я  в зави си м о сти  о т  п р и н ад леж н о сти  к  кл и н и ко - 
реаб и л и тац и о н н о й  гер и атр и ч еск о й  груп п е .

4 . Д ать  о ц ен к у  эф ф ект и вн ости  вн ед р ен и я  тер ап ев ти ч еск о й  ср ед ы .

Научная новизна результатов исследования
В д и ссер тац и и  в п ер вы е  на о сн о в е  со вр ем ен н ы х  п о д х о д о в  к оказан и ю  

гер о н то л о ги ч еско й  п ом ощ и  п р о вед ен о  и ссл ед о ван и е  гер и атр и ч еск о го  с тату с а  п ац и ен то в  

стар ш и х  возрастн ы х  гр у п п , п р еб ы ваю щ и х  в с тац и о н ар н о м  у ч р е ж д е н и и  со ц и а л ь н о го  

о б сл у ж и ван и я , р езу л ьтато м  ко то р о го  стал о  н ауч н ое  о б о с н о в ан и е  м о д ел и  тер ап ев ти ч еск о й  

сред ы  д л я  п ож и лы х  л ю д ей . С п л о ш н ы м  м етодом  и зучен  гер и атр и ч еск и й  статус  п ац и ен то в  

старш е  65  лет. П о казател ьн о , что  о сн о в н ы м и  гер и атр и ч еск и м и  си н д р о м ам и , оп р ед ел яю щ и м и  

зави си м о сть  п о ж и л ы х  л ю д ей  о т  п осто р о н н ей  п ом ощ и  в д о м е -и н тер н ате , явл яю тся  

н аруш ен и я  общ ей  д в и гател ьн о й  акти в н о сти  и к о гн и ти вн ы е  н аруш ен и я .

В п ервы е  в зави си м о сти  о т  степ ен и  вы раж ен н ости  и со ч е тан и я  у к а за н н ы х  си н д р о м о в  

с ф о р м и р о ван ы  кл и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы е  гер и атр и ч еск и е  груп пы .

П р ед л о ж ен а  м о д ел ь  тер ап ев ти ч еск о й  ср ед ы , осн о в н ы м и  б л о к ам и  к о то р о й  явл яю тся  

б а зо в ы е  м ер о п р и яти я , о б щ и е  д л я  всех  к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы х  гер и атр и ч е ск и х  гр у п п , и 

сп ец и ал ьн ы е  для  каж дой  к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н о й  гер и атр и ч еск о й  гр у п п ы . Н аб о р  б азо в ы х  

м ер о п р и яти и , вк лю ч аю щ и х  и н терьерн ы й  и экстер ьер н ы й  ф ак то р ы  сред ы , с о ц и аль н о - 

м ед и ц и н ски е , п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и е  ко м п о н ен ты  и к о м п л ек с  сп ец и а л ь н ы х  м ер , в 

зави си м о сти  о т  гериатрического статуса пациентов и п р и н ад леж н о сти  к кл и н и ко - 

рсаб и л н тац н о н н о й  гер и атр и ч еск о й  груп п е, о р и ен ти р о в ан ы  н а  п о в ы ш ен и е  кач еств а  

герон то л о ги ч еско й  п ом ощ и , гер и атр и ч еск о го  ух о д а , п о вы ш ен и е  к а ч ес тв а  ж и зн и  и 

ф у н к ц и о н ал ь н ы х  сп о со б н о стей  п ац и ен то в  в д о м е-и н тер н ате .

В п ер вы е  с использованием специфических для современной гериатрии подходов к 

ор ган и зац и и  п и тан и я л и ц  п ож и л о го  и стар ч еск о го  во зр аста , о р и ен ти р о в ан н ы х  н а  о ц ен к у  

ф ак то р о в  ри ска  разви ти я  с и н д р о м а  м ал ьн у тр и ц и н , р а зр аб о тан а  п р о гр ам м а  д л я  Э В М  

« О п ти м и зац и я  п и тан и я п ац и е н то в  с си н д р о м о м  м ал ьн у тр и ц и н »  (с в и д е тел ь с тв о  о 
госуд арств ен н ой  р еги стр ац и и  №  2 0 16614483).

Впервые разработаны и внедрены научно-обоснованные рекомендации по формированию  

терапевтической среды в стационарном учреждении социального обслуживания, ад екватн о й
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возрасту , со сто ян и ю  ф и зи ч еск о го  и п си х и ч еск о го  зд о р о в ья  п а п и с т о в  стар ш и х  возрастн ы х  

груп п .

Теоретическая и практическая значимость полученных результатов
Т ео р ети ч еск ая  и п р акти ч еская  зн ач и м о сть  р езу л ьтато в  и ссл ед о ван и я  зак л ю ч ается  в 

сл ед у ю щ ем . П роведен  сп ец и ал и зи р о в ан н ы й  гер и атр и ч еск и й  осм отр  п ац и ен то в  старш и х  

во зр астн ы х  груп п , п р еб ы ваю щ и х  в с тац и о н ар н о м  у ч р еж д ен и и  с о ц и а л ь н о го  о б сл у ж и ван и я , 

с ф о р м и р о ван ы  три  к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы е  гер и атр и ч еск и е  груп п ы : п ерв ая  гр у п п а  -  

а к ти в н ы е  п ац и ен ты  б ез н аруш ен и й  и ли  с  л егк и м и  н аруш ен и ям и  гер и атр и ч е ск о го  с тату са , 

вторая  гр у п п а  -  п ац и ен ты  с у м ер ен н ы м и  н ар у ш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  стату са , третья  

гр у п п а  -  п ац и ен ты  с тяж ел ы м и  и тер м и н аль н ы м и  н ар у ш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  статуса.

Р азр аб о тан а  и н ау ч н о -о б о сп о ван а  м о д ел ь  терап ев ти ч еской  с р ед ы , вк лю чаю щ ая  

к о м п л ек с  б азо в ы х  м ер о п р и яти й , о б щ и х  д л я  всех  к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы х  гер и атр и ч еск и х  

гр у п п , и к о м п л ек с  сп ец и ал ьн ы х  м ероприятий! тер ап ев ти ч еско й  сред ы  д л я  каж дой  

сф о р м и р о ван н о й  к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н о й  гери атри ческ ой  группы .

П р ед л о ж ен а  авторская  п р о гр ам м а  д л я  Э В М  «О п ти м и зац и я  п и тан и я  п ац и ен то в  с 

си н д р о м о м  м ал ьн у тр и ц и и »  (св и д етел ьс тв о  о го су д ар ств ен н о й  реги стр ац и и  №  2 0 1 6 6 1 4 4 8 3 ), 

которая  п о зво л яет  о б есп еч и ть  рац и о н ал ьн ы й  п о д х о д  при ор ган и зац и и  п и тан и я  п ац и ен тов  

п о ж и л о го  и стар ч еск о го  во зр аста  с у ч ето м  и н д и ви д у ал ьн ы х  особен н о стей  и п отр еб н о стей  

п о ж и л о го  п ац и ен та .
Р езультатом  р азр аб о тан н о й  м одели  те р ап ев ти ч еск о й  сред ы  явл яется  п о вы ш ен и е  

п ар ам етр о в  усто й ч и во сти  и ум ен ьш ен и е  зави си м о сти  п ац и ен то в  о т  п о сто р о н н ей  п ом ощ и , 

у л у ч ш ен и е  м о р ал ьн о го  статуса, п о вы ш ен и е  у д о в летво р ен н о сти  п о ж и л ы х  лю д ей  усл о ви ям и  

п р о ж и ван и я  в стац и о н ар н о м  у ч р еж д ен и и  со ц и ал ь н о го  об сл у ж и ван и я , п о в ы ш е н и е  кач еств а  

ж и зн и  и сн и ж ен и е  л етал ьн о сти  п ац и ен то в  стар ш и х  возрастн ы х  групп.

П р ед л о ж ен н ы е  п одходы  к о рган и зац и и  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  м о гу т  и сп о л ьзо в ать ся  

в п ракти ч еско й  д еятел ьн о сти  уч р еж д ен и й  и о р ган и зац и й  со ц и аль н о го  о б сл у ж и в ан и я  разн ого  

ти п а .

М етодология и методы диссертационного исследования
М ето д о л о ги я  д и ссе р тац и о н н о го  и ссл ед о ван и я  п остроен а  н а  и зучен и и  и об об щ ен и и  

о теч ествен н о й  и зар убеж н ой  л и тер ату р ы  по т ем е  д и ссер тац и о н н о го  и ссл ед о ван и я , оц ен ке  

степ ен и  разр аб о тан н о сти  и акту ал ьн о сти  темы. I) соответстви и  с п о ставл е н н о й  ц ел ью  и 

зад ач ам и  автором  р азр аб о тан  п лан  вы п олн ен и я  всех  этап о в  д и ссе р тац и о н н о й  р аботы , 

вы б ран ы  об ъ екты  и ссл ед о ван и я , которы м и  стали  237  п ац и ен то в  стар ш е  65 лет, 

п р еб ы ваю щ и е  в стац и о н ар н о м  со ц и аль н о м  у ч р еж д ен и и . В п р о ц ессе  и ссл ед о ван и я  

и сп о л ьзо в ан а  ко м п л ексн ая  гери атр и ч еск ая  о п ен к а  п ац и ен тов , со зд ан а  эл ек тр о н н ая  б аза  

д ан н ы х  п ац и ен тов , п о лу ч ен н ы е  резу л ьтаты  си стем ати зи р о ван ы  и стати сти ч еск и  о б р аб о тан ы , 

н ап и сан ы  вес главы  д и ссер тац и и , сф о р м у л и р о ван ы  вы воды  и п р ак ти ч еск и е  р ек о м ен д ац и и , 

р а зр а б о тан а  п рограм м а  д л я  Э В М .

О сновны е положения диссертации, выносимые на защ иту
1. В стац и о н ар н о м  у ч р еж ден и и  со ц и а л ь н о го  об служ и ван и я  с и н д р о м  стар ч еско й  

астен и и  и м еет  м есто  у 7 2 ,6 ± 2 ,8 %  о б с л ед о в ан н ы х , при этом  п р ео б л ад аю т  д в и гател ьн ы е  

н ар у ш ен и я  (9 4 ,1 ± 1 ,5 % ), хар ак тер и зу ю щ и еся  н аруш ен и ям и  у сто й ч и во сти  (8 3 ,9 ± 2 ,4 % ) и 

п оход ки  (9 4 ,1 ± 1 ,5 % ), н аруш ен и я  к о гн и ти вн ы х  ф ун кц и й  (7 1 ,7± 2 ,9% ), что  в со во ку п н о сти  

о б у с л ав л и в ает  ф о р м и р о ван и е  зави си м ости  от п о сторон н ей  п ом ощ и в п о всед н евн о й  ж и зн и  у 

7 8 ,5 ± 2 ,7 %  п ац и ен тов .
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2. С  у ч ето м  гер и атр и ч еск о го  стату са  ц ел есо о б р азн о  д и ф ф ер ен ц и р о в ать  п ац и ен то в  на 

три  кл и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы е  ге р и атр и ч еск и е  груп п ы : п ервая  гр у п п а  -  ак ти в н ы е  п ац и ен ты  

б ез н ар у ш ен и й  или с л егк и м и  н ар у ш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  стату са ; вторая  гр у п п а  -  

п ац и ен ты  с  у м ер ен н ы м и  д в и гател ьн ы м и  и ли  к о гн и ти вн ы м и  н ар у ш ен и ям и ; тр еть я  гр у п п а  -  

п ац и ен ты  с тяж ел ы м и  и те р м и н аль н ы м и  н ар у ш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  статуса.

3 . П о вы ш ен и е  кач еств а  ге р о н то л о ги ч ес к о й  п ом ощ и  и ф у н к ц и о н ал ь н о й  сп осо б н о сти  

п ац и ен то в  стар ш и х  во зр астн ы х  груп п  в с тац и о н ар н о м  у ч р еж д ен и и  соц и альн о го  

о б сл у ж и в ан и я  во зм о ж н о  па о сн о в е  к о м п л ек сн о й  м одели  тер ап ев ти ч еск о й  среды , 

в к лю ч аю щ ей : базо в ы е  м ер о п р и яти я , со сто я щ и е  и з и н тер ьер н о го  и экстер ьер н о го  

к о м п о н ен то в , со ц и аль н о -м ед и ц и н ск и х  и п си х о л о го -и ед аго ги ч е ск и х  м е р о п р и яти й , а  так  ж е 

ком п лекс  с п ец и а л ьн ы х  м ероп ри яти й  д л я  каж дой  кл и н и к о -р е аб и л и тац и о н н о й  ге ри атри ческ ой  
груп пы .

4 . В н ед р ен и е  разр аб о тан н о й  м од ели  тер ап ев ти ч еск о й  с р ед ы  сп о со б ству ет  

п оло ж и тел ьн о й  д и н ам и к е  гер и атр и ч еск о го  с тату с а  за  сч ет  п о к азате л е й , х а р ак те р и зу ю щ и х  

у с то й ч и в о сть  п ац и ен тов , у л у ч ш е н и я  п си х о л о ги ч еск о го  со сто ян и я  п о ж и л ы х  лю д ей , 

у м ен ьш ен и я  степ ен и  зави си м ости  в п о всед н евн о й  ж и зн и  по ш кал е  Б ар тел , у л у ч ш ен и я  

кач еств а  ж и зн и  и п овы ш ен и я  у д о в л е тв о р ен н о с ти  п ац и ен то в  у сл о в и ям и  п рож и ван и я , 

у м ен ьш ен и ем  л етал ьн о сти .

С тепень достоверности и апробация результатов диссертации
Д о сто в ер н о с ть  н ауч н ы х  п о ло ж ен и й  и в ы во д о в  о п р ед ел яется  д о стато ч н ы м  о б ъ ем о м  

к л и н и ч еск о го  м атер и ал а , применяемыми современными м етодам и  и ссл ед о в ан и я , статистической 

достоверностью  полученных данных, использованием критериев доказательной медицины. Проверка 

первичной документации подтверждает достоверность материалов, вклю ченных в диссертацию .

Р езу л ь таты  и ссл ед о ван и й , вк лю ч ен н ы х  в д и ссер тац и ю , д о л о ж е н ы  и о б су ж д ен ы  на 

с л ед у ю щ и х  н ауч н ы х  съ езд ах , к о н ф ер ен ц и ях , си м п о зи у м ах , со в ещ ан и я х : н а  V I н ау ч н о - 

п р акти ч еско й  гер о н то л о ги ч еско й  к о н ф ер ен ц и и  с м еж д у н ар о д н ы м  у ч а с ти е м  « П уш ков ски е  

ч тен и я»  (г . С ан к т-П етер б у р г , 18 н о яб р я  2 0 1 0 г .) , н а  заседаггии кр у гл о го  с то л а  «Зд оров ы й  

город: п р о б л ем ы  п ож и лы х  лю дей  и ггуггг их  р е ш ен и я»  в П р ави те л ьстве  М о ск в ы  (г . М осква , 

2 2  ян в ар я  2 0 1 1г.), на засед ан и и  V  м е ж д у н а р о д н о го  к р углого  с то л а  « С о ц и а л ь н ы е  п роблем ы . 

X X I век »  (г . Я р о славль , 3 и ю ня 2 0 1 1 г.), п а  м еж д у н ар о д н о м  ф о р у м е  « И н н о вац и и . Б изнес. 

О б р а зо в ан и е  - 2 0 1 1 »  (г . Я р о сл авл ь , 13 о к тя б р я  2 0 1 1г.), н а  засед ан и и  к р у гл о го  с то л а  н а  базе 

Г А У  С О  М О  «Д м и тров ск и й  д о м -и н тер н ат  м алой  вм ести м ости  д л я  п о ж и л ы х  л ю д ей  и 

и н в ал и д о в »  (г . Д м и тр о в , 19 н ю ня 2 0 1 3 г.) , н а  р еги о н ал ьн ы х  Р о ж д ес тв е н ск и х  о б р азо в ател ьн ы х  

Ч тен и ях  (г. Я р о сл авл ь , 29 н ояб ря  2 0 1 3 г .) , н а  м еж р еги о н ал ьн о й  ко н ф ер ен ц и и  «О п ы т работы  

у ч р еж д е н и й  с о ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я  Я р о сл авс к о й  о б л асти  по п о в ы ш ен и ю  к ач еств а  ж изни  

п о ж и л ы х  л ю д ей »  (г. Я р о сл авл ь , 5 д ек аб р я  2 0 1 3 г .) , н а  В серосси й ск ой  к о н ф ер ен ц и и  п о  и тогам  

р еал и зац и и  р еги о н ал ьн ы х  п рограм м  п о  п о в ы ш ен и ю  кач еств а  ж и зн и  п о ж и л ы х  лю д ей  (г. 

Я р о сл авл ь , 19 сен тяб р я  2 0 1 3 г.), н а  о б л астн о й  н ауч н о -п р акти ч еско й  к о н ф ер ен ц и и  «Ш аг 

н ав стр еч у »  (г . А р х ан гел ьск , 18 д ек аб р я  2 0 1 4 г.) , на н ау ч н о -п р ак ти ч еск о й  к о н ф ерен ц и и  

« А к ту аль н ы е  п роблем ы  р еаб и л и тац и и  п ац и ен то в  стар ш и х  возрастн ы х  гр у п п »  (г. М осква , 3 

ап р ел я  2 0 1 5 г .) , н а  м еж дун ародн ой  н ау ч н о -п р а к ти ч еск о й  кон ф ер ен ц и и  « Г ер о н то л о ги я  X X I 

века»  (г . Б ел го р о д , 28  мая 2 0 15г.), н а  м еж д у н ар о д н о й  к о н ф ерен ц и и  N u rs in g  H o m e R esearch  

In te rna tiona l W o rk in g  G ro u p  (г. Т у л у за , Ф р ан ц и я , 2-3 д екаб р я , 20 1 5 г), н а  м еж д у н ар о д н о м  

кон гр ессе  « С о ц и аль н ая  ад ап тац и я , п о д д ер ж к а  и зд о р о в ье  п ож и лы х  л ю д ей  в со вр ем ен н о м
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о б щ еств е»  в р ам к ах  м еж д у н ар о д н о го  ко н гр есса  « С тар ш ее  п о к о л ен и е »  (г . С ан к т-П етер б у р г , 

31 м арта  2 0 1 1г.; 11 ап реля  2 0 1 2 г.; 18 м ар та  20 1 5 г.; 30  м арта 2 0 16г.).

В недрени е результатов  и сследовани я в  п р ак ти к у  

О сн о в н ы е  результаты  д и ссе р тац и о н н о го  и ссл ед о ван и я  бы ли  вн едрен ы  в 

п ракти ч еску ю  д ея те л ь н о с ть  у ч р еж д е н и й  зд р ав о о х р ан ен и я  г. Я р о сл ав л я : Г Б У З  Я О  

Я р о сл авск о го  о б л астн о го  к л и н и ч е ск о го  госп италя  ветеран ов  в о й н -м е ж д у н а р о д н о :о  ц ен тр а  

но п роб лем ам  п ож и лы х  лю д ей  « З д о р о в о е  долг о л ети е» , Г У З  Я О  к л и н и ч еско й  б о л ьн и ц ы  №  8, 

Г Б К У З 510 п оли кли н и ки  №  2 , в п ракти ч еску ю  д ея те л ьн о сть  у ч р еж д ен и й  со ц и аль н о го  

о б сл у ж и ван и я  Я рославской  о б л асти : ГБ У  С О  510 Н екр асо в ск о го  д о м а -и н тер н ата  для  

п р естар ел ы х  и и н в али дов , Г Б У  С О  Я О  Р ы б и н ск о го  д о м а -и н тер н ата  д л я  п р естар ел ы х  и 

и н в ал и д о в , Г Б У  С О  Я О  Т у н о ш с н ск о го  п ан си о н ата  д л я  ветер ан о в  вои н ы  и тр у д а , Г Б У  С О  510 

Т у таевск о го  д о м а -и н тер н ата  д л я  ветер ан о в  вой н ы  и тр у д а . М атер и ал ы  д и ссер тац и и  

и сп о л ьзу ю тся  в у ч еб н о -п ед аго ги ч еск о м  п р о ц ессе  Ф Г Б О У  Д Н О  « И н сти ту т  п о вы ш ен и я  

к в ал и ф и к ац и и »  Ф М Б А  Р осси и  (г . М осква), Ф ГБОУ  ВО «Ярославский государственный 

медицинский университет» М инздрава РФ  для студентов и врачей (г . Я р о сл ав л ь ), в ц и кле  

к р атк о ср о ч н о го  п о вы ш ен и я  к в ал и ф и к ац и и  (72  ч аса) ср ед н и х  м ед и ц и н ск и х  р аб о тн и ко в  

у ч р еж д ен и й  зд р ав о о х р ан ен и я  и с о ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я  Я р о сл ав ск о й  о б ласти  

«С естр и н с к о е  д е л о  в т е р ап и и »  Г П О У  Я О  «Я рославски й  м ед и ц и н ски й  ко л л ед ж »  (г. 

Я р о сл авл ь ). М ето д и ч ески е  р ек о м ен д ац и и , со д ер ж ащ и е  резу л ьтаты  и ссл ед о ван и я , бы ли  

у твер ж д ен ы  в М и н и сте р стве  т р у д а  и соц и альн ой  защ и ты  Р есп у б л и к и  Б еларусь и 

р ек о м ен д о ван ы  к и сп о л ьзо в ан и ю  в  п ракти ч еско й  д еятел ьн о сти  в  у ч р еж д ен и я х  со ц и аль н о го  

о б сл у ж и ван и я  Республи ки  Б еларусь.

Л и ч н ы й  в к л а д  а в т о р а  

П ри  п ровед ен и и  и сс л е д о ван и я  автором  л и ч н о  о п р ед ел ен ы  ц ель и зад ачи  

и ссл ед о ван и я , п р о ан али зи р о ван а  о теч ествен н ая  и зар у б еж н ая  л и т е р а ту р а  н о  и зучаем ой  

п р о б л ем е, р азработан ы  м ето д и ч е ск и е  п од ход ы  к  п р о вед ен и ю  д и ссе р тац и о н н о го  

и ссл ед о ван и я . Н е п о ср ед ств ен н о  авто р о м  п роведен  сбор  м атер и ал а  н а  о сн о в е  изучен ия 

расп р о стр ан ен н о сти  си н д р о м а  стар ч еск о й  астени и  и о сн овн ы х  ге р и атр и ч еск и х  си н д р о м о в  у 

237  п ац и ен то в  стар ш и х  в о зр астн ы х  груп п , п реб ы ваю щ и х  в стац и о н ар н о м  уч р еж д ен и и  

со ц и ал ь н о го  обсл у ж и ван и я , со зд ан а  эл ек тр о н н ая  б аза  д ан н ы х  п ац и ен то в . Разработан  и 

п р и м ен ен  у 118 п ац и ен то в  стар ш и х  возрастн ы х  групп  о п р о сн и к  п о  и зучен и ю  

у д о в летво р ен н о сти  п ац и е н то в  усл о ви ям и  п р ож и ван и я  в с тац и о н а р н о м  учреж д ен и и  

со ц и ал ь н о го  обслуж и ван и я .

А втором  л и ч н о  п р о вед ен а  стати сти ч еск ая  о б р аб о тк а  и о б о б щ ен и е  п олуч ен н ы х  

д а н н ы х , п одго то вка  о сн о в н ы х  п уб л и кац и й  но вы п олн ен н ой  раб о те , н ап и сан и е  и о ф о р м л ен и е  

р укоп и си  ди ссер тац и и  и авто р еф ер ата . Л и ч н ы й  вк лад  автора  с о став л я ет  85% .

В соавто р стве  р а зр аб о тан а  п р о гр ам м а  для  Э В М  «О п ти м и зац и я  п итани я п ац и ен тов  с 

си н д р о м о м  м альн у тр п ц и и »  (св и д етел ьств о  о  государствен н ой  р еги стр ац и и  №  2 0 1 6614483).

С в я з ь  т е м ы  с  п л а н а м и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  о т р а с л е й  н а у к и  н н а р о д н о г о  х о з я й с т в а  

Т ем а ти к а  д и ссер тац и о н н о й  работы  согласуется  с р еал и за ц и ей  п ри н ц и п о в  

госуд арств ен н ой  со ц и аль н о й  п оли ти к и  в отн о ш ен и и  граж дан  с т ар ш его  п о к о л ен и я . Н аучн ы е 

р е зу л ьтаты , п олуч ен н ы е  в х о д е  д и сс ер тац и о н н о го  и ссл ед о ван и я , и м ею т  сущ ествен н о е  

зн ач ен и е  при создан и и  те р ап ев ти ч еск о й  сред ы  в стац и о н ар н ы х  у ч р е ж д ен и я х  со ц и аль н о го  

об сл у ж и в ан и я  разн о го  п р о ф и л я . Р езультаты  д и ссер тац и о н н о й  р аб о ты  ц ел есо о б р азн о  

и сп о л ьзо в ать  при оказан и и  ге рон тологи ч еской  п ом ощ и в с тац и о н а р н ы х  соц и альн ы х
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у ч р еж д е н и я х , в у ч еб н о -п ед аго ги ч еск о м  п р о ц е ссе  п ри  п о д го то вк е  с п ец и ал и сто в  по 

гер о н то л о ги и  и гер и атр и и . Д и ссер тац и о н н ая  р а б о т а  явл яется  т ем о й , в ы п о л н яем о й  по 

о сн о в н о м у  п лан у  н ау ч н о -и с сл ед о в ател ьск и х  р аб о т  Л Н Н О  Н И Ц  « С ан к т-П етер б у р гск и й  

и н сти тут  б и о р егу л яц и и  и геро н то л о ги и » .

С о о т в е т с т в и е  д и с с е р т а ц и и  п а с п о р т у  н а у ч н о й  с п е ц и а л ь н о с т и  

Д и сс ер тац и о н н а я  р аб о та  со о тветству ет  п асп о р ту  сп ец и ал ьн о сти  14 .01 .30  -  

Г ер о н то л о ги я  и гер и атр и я  в об л асти : 1. Р а зр аб о тк а  п р и н ц и п о в  и о р га н и зац и я  м ед и ко - 

с о ц и а л ь н о го  о б сл у ж и в ан и я  лю д ей  п о ж и л о го  и стар ч ес к о го  возраста .

П у б л и к а ц и и

П о т е м е  д и ссе р тац и и  о п у б л и к о в ан о  30  р аб о т , в то м  ч и сл е  статей  в н ау ч н ы х  ж у р н ал а х  

и з п еречн я  В А К  М и н о б р н ау к и  РФ  - 8, и з н и х  е д и н о л и ч н о  -  5; статьей  в  сб о р н и к ах  н ауч н ы х  

тр уд ов  -  7; тези со в  д о к л ад о в  -  14; статей  в м е то д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и ях  -  1; соавторство в 

главах методических рекомендаций - 2 ;  программа для Э В М  - 1.

С т р у к т у р а  и о б ъ е м  д и с с е р т а ц и и  

Д и ссер тац и я  со сто и т  из огл авл ен и я , вв ед ен и я , общ ей  х ар ак тер и сти к и  р аботы , 

о сн овн ой  части , со сто ящ ей  из п яти  глав, вы во д о в , п р ак ти ч еск и х  р е к о м ен д ац и й , сп и ск а  

и сп о л ьзо в ан н ы х  и сто ч н и ко в , п ри л о ж ен и й . Р аб о та  п р ед ста вл ен а  н а  150 стр ан и ц ах , со д ер ж и т  

21 таб л и ц у , 23  ри су н ка , 2  б л о к -сх ем ы , сп и со к  и сп о л ьзо в ан н о й  л и тер ату р ы , в к лю ч аю щ и й  188 

и сто ч н и к о в  (в  т .ч . 38  и н о стр ан н ы х ) и 3 п ри лож ен и я.

О С Н О В Н О Е  С О Д Е Р Ж А Н И Е  Д И С С Е Р Т А Ц И И  

М а т е р и а л ы  и м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я

И ссл ед о ван и е  п р о во д и л о сь  на б азе  го с у д а р ств ен н о го  б ю д ж е тн о го  у ч р е ж д е н и я  

со ц и ал ь н о го  о б с л у ж и в ан и я  Я р о сл авск о й  о б л асти  « Я р о сл авски й  о б л астн о й

гер о н то л о ги ч еск и й  ц ен тр »  (Я О Г Ц ), явл яю щ и м ся  ти п и ч н ы м  у ч р е ж д е н и ем  стац и о н ар н о го  

с о ц и а л ь н о го  о б сл у ж и в ан и я , в  котором  прож иваю т' 7 9 ,3 %  л и ц  стар ш и х  во зр астн ы х  гр у п п .

Д и з а й н  и с с л е д о в а н и я  

П р о в ед е н н о е  и ссл ед о в ан и е  вк лю чало  ч еты р е  этап а: и зу ч ен и е  гер и атр и ч еск о го  

стату са , р асп р о с тр а н ен н о сти  с и н д р о м а  стар ч ес к о й  астен и и  ср ед и  п ац и ен то в  стар ш и х  

во зр астн ы х  групп  и вы д ел ен и е  к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы х  гер и атр и ч е ск и х  гр у п п ; и зучен и е  

уд о в летв о р ен н о сти  п ац и е н то в  стар ш и х  во зр астн ы х  груп п  у сл о ви ям и  п р о ж и в ан и я  и 

со ц и аль н ы м  о к р у ж ен и ем ; н ау ч н о е  о б о сн о в ан и е  и р а зр а б о тк а  м одели  тер ап ев ти ч еск о й  

ср ед ы ; вн ед р ен и е  м од ели  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  и о ц ен к а  ее  эф ф ек ти вн о сти .

Н а  п е р в о м  э т а п е  сп л о ш н ы м  м етодом  б ы л  и зучен  гер и атр и ч еск и й  стату с  п ац и е н то в  

с тар ш е 65 л е т , п р еб ы ваю щ и х  в стац и о н ар н о м  у ч р еж д ен и и  со ц и аль н о го  о б сл у ж и в а н и я . В 

со о тв етс тв и и  с  М ето д и ч еск и м и  р ек о м ен д ац и ям и , у тв ер ж д ен н ы м и  М и н и стер ство м  

зд р а в о о х р ан ен и я  РФ , д л я  п овы ш ен и я  кач еств а  вед ен и я  п ац и ен то в  п о ж и л о го  возраста  

р ек о м ен д у ется  п р о в о д и ть  ком п лексн ую  гер и атр и ч еск у ю  о ц ен к у 5. К о м п лексн ая  

гер и атр и ч еск ая  о ц ен к а  в к лю ч ает  д ан н ы е  и зу ч ен и я  м ед и ц и н ск о го  и с о ц и ал ь н о го  статуса

5 М ето д и ч ес к и е  р ек о м ен д ац и и  по в ед ен и ю  п ац и ен то в  со  стар ч еск о й  астен и ей  
[Э л ектр о н н ы й  ресурс]: М ето д и ч ески е  р ек о м ен д ац и и  по вед ен и ю  п ац и ен то в  с о  с тар ч еск о й  
астен и ей  д л я  врачей  п ер в и ч н о го  зв ен а  зд р ав о о х р ан е н и я , у твер ж д ен н ы е  М и н и стер ство м  
зд р ав о о х р ан ен и я  Р Ф . -  Р еж и м  до сту п а : Ь Н рз:/Л у\у\у .го5тш 7с1гае.ги /пеи '8 /2016/08/16/3116. 
(Д ата  об р ащ ен и я : 19 .08 .2016).
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п о ж и л о го  п ац и ен та , данные объективного о б сл ед о в ан и я , к л и н и ч еск и е  м етод ы  и ссл ед о ван и я .

Д л я  оц ен ки  гер и атр и ч еск о го  стату са  п ац и ен то в  стар ш и х  во зр астн ы х  групп нам и 

и сп о л ьзо в ал ся  с п е ц и ал и зи р о в ан н ы й  гер и атр и ч еск и й  о см о тр , я вл яю щ и й ся  со ставн ой  частью  

к о м п л ек сн о й  гер и атр и ч еск о й  оц ен ки . И ссл ед о ван и е  п р о во д и л о сь  с п о м о щ ью  ком п ью терн ой  

п р о гр ам м ы  « О п ти м и зац и я  у х о д а  в гери атри и  в зав и си м о сти  о т  степ ен и  стар ч еско й  астен и и » . 

Б ы ло  о б сл ед о в ан о  237  ч еловек , и з них  м уж чи н  -  86  (3 6 ,3 % ), ж ен щ и н  -  151 (6 3 ,6 % ). С ред н и й  

во зр аст  о б сл ед у ем ы х  со стави л  7 6 ,6± 8 ,6  л ег , и з н и х  д о  75 л е т  -  94  чел о век  (3 9 ,7 % ), с тар ш е  75 

л ет  - 143 чел о век  (6 0 ,3 % ). В зави си м о сти  о т  п о к азател ей  с п ец и ал и зи р о в ан н о го  

гер и атр и ч еск о го  о с м о тр а  все п ац и ен ты  д и ф ф ер е н ц и р о в ал и сь  н а  к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы е  

гер и атр и ч е ск и е  груп пы .

Н а  в т о р о м  э т а п е  -  п р о вед ен о  и зу ч ен и е  у д о в летво р ен  п ости  п ац и ен то в  стар ш и х  

во зр астн ы х  групп у сл о ви ям и  п рож и ван и я  и со ц и аль н ы м  окр у ж ен и ем . Д л я  этого  бы ло  

о п р о ш ен о  118 п ац и ен то в  с тар ш и х  возрастн ы х  гр у п п  по сп е ц и ал ьн о  разраб отан н ой  ан к ете  

« О п р ед ел ен и е  у д о в летво р ен н о сти  услови ям и  п р о ж и ван и я  в с тац и о н ар н о м  у ч р еж ден и и  

с о ц и а л ь н о г о  о б сл у ж и ван и я» , из них  п ац и ен ты  в во зр асте  6 0 -7 4  го д а  со стави л и  46 % , стар ш е  

75 л е т  -  55%  о п р о ш ен н ы х . М ед и ан н ы й  в о з р а с т  р есп о н д ен то в  со стави л  82 года. 

И н те р п р ета ц и я  д ан н ы х  ан кети р о ван и я  п о зв о л и л а  и зучи ть  степ ен ь  удо в летво р ен н о сти  

п о ж и л ы х  л ю д ей  у сл о ви ям и  п р о ж и ван и я  и в ы яви ть  п отр еб н о сти  п ац и ен то в  в м ер о п р и яти ях  

тер ап ев ти ч еск о й  сред ы .

Н а  т р е т ь е м  э т а п е  -  п ровед ен а  р а зр аб о тк а  м одели  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  в 

стац и о н ар н о м  уч р еж д ен и и  со ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я . Б ы л и сп о л ьзо в ан  м ето д  эксп ер тн ы х  

о ц ен о к . В состав  эк сп ер тн о й  груп пы  вош ло  3 с п е ц и ал и ста  в о б ласти  гер о н то л о ги и  и 

гер и атр и и  (расп р ед ел ен и е  но у чен ы м  степ ен ям : д о к то р  м ед и ц и н ски х  наук -  2 , к ан д и д ат  

м ед и ц и н ск и х  н аук  -  1 по сп ец и ал ьн о сти  14.01.30 - гер о н то л о ги я  и гер и атр и я), и ндекс  Х и р ш а  

(Ь -и н д скс) равен  9.

Д ля  о п р ед ел ен и я  вели чи н ы  о сн о в н ы х  п ар а м етр о в , о п р ед ел яю щ и х  тер ап ев ти ч еск у ю  

с р ед у , б ы л  и сп о л ьзо в ан  б ал л ьн ы й  м етод , п озволяю щ и й  о ц ен и ть  о тд ел ьн ы е  п оказател и , с 

п о м о щ ью  баллов . Д ля  это го  б ы л а  р а зр аб о тан а  сп ец и ал ьн ая  К ар та  эк сп ертн ой  о ц ен ки , в 

ко то р у ю  к аж ды й  эк сп ер т  п ом ещ ал  ан ал и зи р у е м ы й  о б ъ е к т  в о п р ед ел ен н ы й  и н тервал , 

п р о ставл яя  балл  о т  1 д о  10 (1 балл  с о о тв етств у ет  н аи м ен ь ш ем у  зн ач ен и ю  п ри зн ака , 

п р и с у щ ем у  объекту и ссл ед о ван и я , 10 б ал л о в  -  н аи б о л ь ш ем у  значению).
Н а о сн о в ан и и  п о лу ч ен н ы х  дан н ы х  нам и б ы л а  р азр аб о тан а  м од ель  тер ап ев ти ч еско й  

сред ы  в стац и о н ар н о м  учр еж д ен и и  со ц и аль н о го  о б сл у ж и в ан и я , вк лю чаю щ ая  б азо в ы е  или 

о сн о в н ы е  м е роп ри яти я  тер ап ев ти ч еско й  сред ы  и сп ец и ал ьн ы е , в со о тветстви и  с 

д и ф ф е р ен ц и р о в к о й  ко н ти н ге н та  п о  гери атр и ч еск о м у  статусу .

Н а  ч е т в е р т о м  э т а п е  бы л о  п р оведен о  вн ед р ен и е  м одели  тер ап ев ти ч ес к о й  сред ы  и 

о ц ен к а  се  эф ф екти вн о сти  в к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы х  гер и атри ческ и х  гру п п ах . С ц сл ы о  

ап р о б ац и и  м одели  тер ап ев ти ч еск о й  среды  в к аж дой  к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н о й  груп п е  бы ли  

сф о р м и р о в ан ы  д в е  груп п ы  п ац и ен тов : о сн ов н ая  гр у п п а  - 35  п ац и ен тов  и кон трольн ая  гр у п п а  

-  32  п ац и е н та  стар ш и х  возрастн ы х  груп п . К ри тери и  в к лю ч ен и я : возраст  с тарш е  6 5  л е г  

(ср ед н и й  во зр аст  о б сл ед у ем ы х  состави л  7 6 ,6 ± 8 ,6  л е г ) , п р оведен н ы й  с п ец и ал и зи р о в ан н ы й  

ге р и атр и ч еск и й  о см о тр , вк лю ч ен н о сть  п ац и ен то в  в м ер о п р и яти я  те р ап ев ти ч еск о й  ср ед ы , 

которы е  б ы л и  п ри м ен ен ы  д л я  этой  категори и . К ри тери и  и скл ю ч ен и я: н ал и ч и е  тяж ел о й  

степ ен и  стар ч еск о й  астен и и , вы раж ен ны й  когн и ти вн ы й  д еф и ц и т  или тяж ел о е  ф и зи ч еско е  

со сто ян и е  по р езу л ьтатам  сп ец и ал и зи р о в ан н о го  гер и атр и ч е ск о го  осм о тр а .
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Э ф ф ек ти вн о с ть  вн ед р ен и я  п р ед л агаем о й  м одели  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  п ро во д и л ась  

по след ую щ и м  кр и тер и ям : д и н ам и к а  п арам етр о в  гер и атр и ч еск о го  с тату с а  п ац иен тов ; 

и зучен и е  у д о в ле тво р ен н о сти  п о ж и л ы х  л ю д ей  сред ой  и у сл о ви ям и  ж и зн и  в д о м е-и н тер н ате ; 

д и н а м и к а  к ач еств а  ж и зн и  п ац и ен то в  старш и х  возрастн ы х  груп п ; а н а л и з п оказателей  

л етал ьн о сти  в д о м с -и н тер п ате  д о  вн ед р ен и я  и п осле  в н ед р ен и я  м ероп ри яти й  

тер ап ев ти ч еск о й  ср ед ы , а  т а к ж е  в срав н ен и и  п оказателен  см ер тн о сти  в Я О Г Ц  со  сред н и м и  

об л п сп  1 ы ми н о к азател я м и .

С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  д а н н ы х  и с с л е д о в а н и я  

П ри  с тати сти ч еск о м  а н ал и зе  м атер и ал о в  п р о во д и л ся  р асч ет  с р ед н и х  отн о си тел ьн ы х  

вели чин  и их ош и б о к  ( М ± т ) .  С тати сти ч еск и й  ан ал и з д о сто вер н о сти  р а зл и ч и й  в груп п ах  

п ровод и лся  по t-кр н тср ш о  С ты о д сн та . Разли чи я с ч и тал и сь  д о сто в е р н ы м и  п ри  р<0 ,05 . 

Р ассч и ты вали сь  с т ан д ар ти зо в ан н ы е  п оказатели  п о  п олу  и во зрасту . П ри  п ровед ен и и  

эксп ер тн о й  оц ен ки  п ри м ен ял и  м етоды  Д ел ь ф и  и ‘Д -к р и т ер и я  П и р со н а , п озволяю щ и й  

о п р ед ел и ть  зн ач и м о с ть  р азл и ч н ы х  ф акто р о в  д л я  ф о р м и р о в ан и я  т ер ап ев ти ч ес к о й  среды  

р азн ы м  катего р и ям  п ац и ен то в  в за ви си м о сти  о т  их  гер и атр и ч еск о го  статуса. П ри 

стати сти ч еск о й  о б р а б о тк е  д ан н ы х  они  зан о си л и сь  в эл ек тр о н н ы е  та б л и ц ы  «M icroso ft 

E xce ll» . Д л я  с тати сти ч еск о го  а н ал и за  р езу л ьтато в  и сс л е д о ван и я  и сп о л ь зо в ан ы  пакеты  

п рограм м  « S ta tis lica  6 .0» .

О С Н О В Н Ы Е  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я  И  И Х  О Б С У Ж Д Е Н И Е

I. И зу ч е н и е  г е р и а т р и ч е с к о г о  с т а т у с а

П о  р езу л ьтатам  сп ец и а л и зи р о в ан н о го  гер и атр и ч еск о го  о с м о т р а  у стан о вл ен а  

сл ед у ю щ ая  р асп р о стр ан ен н о сть  гер и атр и ч еск и х  си н дром ов .

1. Н а р у ш е н и е  с п о с о б н о ст и  к  п е р е д в и ж е н и ю  

В х о д е  и ссл ед о ван и я  н аруш ен и я  п ар ам етр о в  у сто й ч и во сти  в ц ел о м  вы явлен ы  у  

8 3 ,9 * 2 ,4 %  п ац и ен то в , п арам етр о в  х о д ьб ы  у  9 4 ,1 ± 1 ,5 %  п ац и ен то в  с т ар ш и х  во зр астн ы х  групп  
(таб л . I).

Таблица 1.
Р асп р ед ел ен и е  п ац и ен то в  п о  степ ен и  сп осо б н о сти  к п ер е д в и ж е н и ю  
____________________ (н а  100 о б с л ед о ван н ы х , М * т ) __________________________________

С и н д р о м  (п =  2 37 ) С теп ен ь  вы раж ен н ости М ± т
11аруш ение об щ ей  д в и гател ьн о й  

акти в н ости
Н ет н аруш ен ий 5 ,9 *  1,5

Л егко е 4 ,6 ± 1 ,4
У м ерен н ое 3 6 ,3 * 3 ,1 * ,* *

З н ач и тел ьн о е 53 ,2 * 3 ,2 * ,* * ,* * *
11аруш енне усто й ч и во сти Н ет н аруш ен ии 16,0±2,4

Л егкое 4 ,6 ± 1 ,4
У м ерен н ое 2 6 ,2 * 2 ,9 * ,* *

Зн ач и тел ьн о е 5 3 ,2 * 3 ,2 * ,* * ,* * *
Н ар у ш ен и е  п оходки Н ет н аруш ен ий 5,9*1 ,5

Л егкое 4 ,6 *  1,4
У м ерен н ое 3 6 ,3 * 3 ,1 * ,* *

Зн ач и тел ьн о е 5 3 ,2 * 3 ,2 * ,* * ,* * *
*р<0 ,05  -  п о  с р ав н ен и ю  с о тсу тстви ем  н ар уш ен и й , **р< 0 ,05  - п о  с р ав н е н и ю  с  легки м и  

н ар у ш ен и ям и , *** р< 0 ,05  - п о  ср ав н ен и ю  с у м ер ен н ы м и  н аруш ен и ям и
Д о сто в ер н о  бы ли  вы явлен ы  зн ач и тел ьн ы е  и у м ер ен н ы е  н ар у ш ен и я  таки х  

п ар ам етр о в , как: общ ая у с то й ч и во сть  си д я  (1 2 ,3 ± 2 ,1 %  и 2 5 ,7 ± 2 ,8 %  с о о тветствен н о );
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у с то й ч и в о сть  п ри  п оп ы тке  встать  (3 5 ,9 1 3 ,1 %  - зн ач и тел ьн ы е  н ар у ш ен и я  и 3 6 ,7 ± 3 ,1 %  - 

у м ер е н н ы е  н ар у ш ен и я); у сто й ч и во с ть  ср азу  п осле  вставан и я  (3 6 ,8 ± 3 ,1 %  и 3 9 ,2 ± 3 ,2 %  

со о тветстве н н о ), р < 0 ,05 . В ы р аж ен н ы е  н ар у ш ен и я  п ри  стоян и и  в теч ен и е  од н о й  м и н уты  

д о сто в ер н о  вы явлен ы  у  4 2 ,7 ± 3 ,2 %  н а ц и с т о в ,  р<0 ,05 .

2. Синдром мальнутрицни
П о д ан н ы м  и ссл ед о ван и я  си н д р о м  м альн у тр и ц н и  устан о вл ен  у  2 1 ,5 ± 2 ,7 %  

о см о тр ен н ы х , р < 0 ,05 , р и ск  р азви ти я  си н д р о м а  м альн у тр и ц н и  и м еется  у  6 6 ,2 ± 3 ,1 %  

о б сл ед о в ан н ы х  п ац и ен тов , р< 0 ,05 .

С и н д р о м  м альн утри ц н и  часто  со п р яж ен  с тр ево ж н о -д еп р есси в н ы м и , 

п си х о л о ги ч еск и м и  со сто ян и ям и , а  та к ж е  р азви ти ем  дем ен ц и и  в п ож и лом  и с тар ч еско м  

во зр асте  [П рощ аев  К .И ., И л ы ш ц к и й  Л .П ., П авл о ва  'Г .В ., 20 1 3 ]. Т яж е л ы е  п си х о л о ги ч еск и е  

п р о б л ем ы  и стр ессы  н а  п р о тяж ен и и  п о сл ед н и х  трех  м есяц ев д о сто в ер н о  о тм сти л и  2 4 ,1 1 2 ,8 %  

п ац и ен то в , т о гд а  как 75 ,9 ± 2 ,8 %  п ац и ен то в  н е  о тм е ч аю т  д ан н ы х  п роблем , р< 0 ,05 . Д ем ен ц и я  

тяж ел о й  степ ен и  д о с то в ер н о  вы явл ен а  у  19 ,4±2 ,6%  п ож и лы х  л ю д е й , у  3 1 ,2 ± 3 ,0 %  - 

д о с то в ер н о  в ы явл ен а  ум ер ен н ая  д ем ен ц и я  и ли  д еп р е сси я , р< 0 ,05 .

Д л я  ди агн о сти к и  си н д р о м а  м ал ьн у тр и ц н и  важ н а  о ц ен к а  к ачества  п и тан и я . П ри  о п р о се  

п о ж и л ы х  л ю д ей  д о сто вер н о  б ы л о  вы явлен о , что  со всем  не у п о тр еб л я ю т  о вощ и  и ф р у кты  в 

д о м е -и н те р н ате  л и ш ь  2 ,5 1 1 ,0 %  п ац и ен то в , т о гд а  как 9 7 ,5 ± 2 ,0 1 %  у п о тр еб л я ю т  о во щ и  и 

ф р у кты  в д о стато ч н о м  коли честве.

О д н ак о , б о л ьш и н ство  п ож и лы х  л ю д ей  (8 4 ,8 1 2 ,3 % ) о тм сти ли , ч то  у п о тр еб л я ю т  в 

теч ен и е  су то к  н ед о стато ч н о е  коли ч еств о  ж и д ко сти  (3 -5  стакан о в), р < 0 ,05 . Д о сто в ер н о  бы л о  

в ы явл ен о , что  с  тр у д о м , но все ж е  с ам о сто ятел ь н о  п р и н и м аю т п иш у 3 5 ,6 1 3 ,1 %  п ац и ен то в , а  

п о лн о стью  н уж д аю тся  в п о сторон н ей  п ом ощ и  16 ,6 1 2 ,4 %  п ож и лы х  л ю д ей , р< 0 ,05 .

С  ц ел ы о  оп ти м и зац и и  п и тан и я п ац и ен то в  с си н д р о м о м  м альн у тр и ц н и  в с о ав то р стве  

р а зр аб о тан а  п рограм м а для  Э В М , п озволяю щ ая  п р о и зв о д и ть  и н д и ви д уальн ы й  п о д сч ет  

р а сх о д а  эн ерги и  п ац и ен то в  с  си н д р о м о м  м ал ьн у тр и ц н и , в зави си м о сти  о т  п ола , возраста , 

т е м п ер ату р н о го  ф актора , ф а к то р а  а к ти в н о сти , ф акто р а  п овреж д ен и я , если  тако во й  б ы л , а  

т ак ж е  п о д сч ет  н ео б х о д и м о го  к оли честв а  б ел ко в , ж и р о в  и у глеводов .

3. К огнитивны е нарушении
П ри о ц ен к е  когн и ти вн о го  стату са  п ац и ен то в  стац и о н ар н о го  у ч р е ж д е н и я  со ц и аль н о го  

о б сл у ж и ван и я  у стан о вл ен о , что  7 1 ,7 ± 2 ,9 %  об сл ед у ем ы х  и м ею т к о гн и ти вн ы е  н аруш ен и я  

разн о й  степ ен и  вы раж ен н ости  (таб л . 2).
Т аб л и ц а  2.

Р асп р ед ел ен и е  п ац и ен то в  по вы раж ен н ости  н аруш ен ий  к о гн и ти вн ы х  ф ун кц ий
(н а  100 о б сл ед о ван н ы х , M im )

С теп ен ь  вы раж ен н ости  н аруш ен и я  к о гн и ти вн ы х  ф ун кц ий  
(п =  237)

M im

Н аруш ен и я к о гн и ти вн ы х  ф ун кц и й  не вы явлен ы 2 8 ,3 ± 2 ,9
Л егк ая  степ ен ь 16 ,912,4*

У м ер ен н ая  степ ен ь 2 1 ,9 1 2 ,7
З н ач и тельн ая  степ ен ь 32 ,9 1 3 ,1 * * ,* * *

*р  <  0 ,05  п о  срав н ен и ю  с отсу тстви ем  ко гн и ти вн ы х  н аруш ен и й ,
** р  <  0,05 по ср ав н е н и ю  с л егк о й  степ ен ью  когн и ти вн ы х  н ар у ш ен и й ,
***р  <  0,05 но ср ав н ен и ю  с ум ерен н ой  степ ен ью  к о гн и ти вн ы х  н аруш ен и й  
У стан о вл ен о , что  25 ,3 ± 2 ,8 %  о п р о ш ен н ы х  п ац и ен то в  аб со лю тн о  н е  ори ен ти р у ю тся  во  

вр ем ен и , а  17 ,312 ,5%  п ож и лы х  лю д ей  со всем  не ори ен ти р у ю тся  в о к р у ж аю щ е й  о б стан о вк е , 

р < 0 ,0 5 . Н е см огли  вы п олн и ть  тесты  на сери й н ы й  счет  - 3 2 ,2 1 3 ,0 %  о п р о ш ен н ы х , на
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во сп р и яти е  - 22 ,8 ± 2 ,7 % , ис вы п о л н и л и  зад а н и е  н а  и зучен и е  пам яти  - 4 9 ,8 ± 3 ,3 %  п ац иен тов , 

совсем  не сп р а ви л и сь  с зад ан и ем  « н азвать  д в а  п р едм ета» , « п о в то р и ть  вы р аж ен и е»  и 

в ы п о л н и ть  тр ех эта п н у ю  м оторн ую  ко м ан д у  - 3 2 ,1 ± 3 ,0 % , 4 8 ,5 ± 3 ,3 % , 3 5 ,4 ± 3 ,1 %  п ац и ен то в  

с о о тветствен н о , р< 0 ,05 . А б со л ю тн о  н е  с п р ав и л и сь  с задан и ем  п о  та к и м  п о к азател ям , как: 

« п р о ч есть  и вы п о л н и ть  зад ан и е , н ап и сан н о е  п а  бум аге» , « н ап и сать  п р ед л о ж ен и е»  и 

« с р и со вать  р и су н о к »  (4 8 ,5 ± 3 ,3 % , 5 9 ,]± 3 ,2 % , 7 4 ,3 ± 2 ,8 % , 57 ,0 ± 3 ,2 %  п о ж и л ы х  лю дей  

со о тветстве н н о ), р< 0 ,05 .

4. М оральны й статус
П о д ан н ы м  н аш его  и ссл ед о ван и я  д о сто в ер н о  вы явл ен о  п р ео б л ад ан и е  х о р ош его  

м о р ал ьн о го  со сто ян и я  у  7 5 ,6 ± 2 ,8 %  п ац и ен то в , р < 0 ,05 . Т о л ь к о  10 ,5± 2 ,0%  п о ж и л ы х  л ю д ей , 

п р еб ы ваю щ и х  в и н тер н атн ы х  у сл о ви ях , и м еет  п ло х о е  м о р ал ьн о е  со сто ян и е .

С ред и  п ар ам етр о в  п лохого  п си х о л о ги ч еск о го  состо ян и я  о тм е ч ал и сь  т а к и е  п оказател и , 

как: у х у д ш ен и е  м о р ал ьн о го  со сто ян и я  в т еч ен и е  года  (8 ,9± 1 ,9% ), н ал и ч и е  бессо н н и ц ы , 

о тс у тстви е  м о ральн ой  у р ав н о в е ш е н н о сти , н ео б х о д и м о с ть  расставаться  с  п р и в ы ч н ы м и  

вещ ам и  и у х у д ш ен и е  состо ян и я  с возр асто м  (7 ,2 ± 1 ,7 % ), в о зн и к н о вен и е  п р о б л ем  (8 ,0± 1 ,8% ), 

ч у в ств о  о д и н о ч ес тва  и п о сещ ен и е  м ы сли , что  н езач ем  ж и ть  ( 1 1 ,0±2 ,0% ), р < 0 ,05 .

Б о л ьш и н с тво  о п р о ш ен н ы х  п о ж и л ы х  л ю д ей  о тм еч аю т  х о р о ш ее  и д аж е  о тл и ч н о е  

п си х о л о ги ч еск о е  с о сто ян и е , в то м  ч и сл е  п о  так и м  п о казател ям , к а к  ч у в ств о  за щ и щ е н н о сти , 

в о зм о ж н о сть  п ользоваться  п р и в ы ч н ы м и  вещ ам и , хо р о ш у ю  ад ап тац и ю  к н овы м  у сл о ви ям  

ж и зн и , о тсу тстви е  п ричин  д л я  п ло х о го  н астроен и я  (4 9 ,4 ± 3 ,3 % , 3 8 ,0 ± 3 ,2 % , 3 9 ,7± 3 ,2% , 

4 9 ,0 ± 3 ,3 %  соо тветствен н о ).

5. Н езависимость в повседневной жизни
В х о д е  и сследован и я  по ш кале  Б ар тел  у с тан о вл ен о , что  зав и с и м ы  о т  п осто р о н н ей  

п ом ощ и  в п о всед н евн о й  ж и зн и  7 8 ,5 ± 2 ,7 %  п ац и е н то в  (таб л . 3).

Т аб л и ц а  3.
Р асп р ед ел ен и е  п ац и ен то в  по степ ен и  н езав и си м о сти  в п овсед н евн о й  ж и зн и  
_________________________(н а  100 о б с л ед о в ан н ы х , М ± ш )_________________________

Зав и си м о сть  о т  п осторон н ей  п ом ощ и  (п  =  237) М ± т
11с у стан о вл ен а 2 1 ,5 ± 2 ,7

У м еренн ая 23 ,2 ± 2 ,7
В ы раж ен н ая 24 ,5 ± 2 ,8

П олная 3 0 ,8 ± 3 ,0 *
*р <  0 ,05  -  н о  ср ав н ен и ю  с отсу тстви ем  зави си м о сти  от п о сто р о н н ей  п о м о щ и  
П ри  и сслед ован и и  нам и д о сто в е р н о  б ы л о  вы явл ен о , что  п о л н о стью  зав и с и м ы  от 

о к р у ж а ю щ и х : при п ри ем е  пищ и 16 ,0± 2 ,4% , при о д еван и и  2 8 ,7 ± 2 ,9 % , п ри  к о н тр о л е  ф ун кц и й  

вы д елен и я  (м о ч еи сп у скан и я  и д еф ек ац и и ) 3 0 ,4 ± 3 ,0 % , при  п ри ем е ван н ы  5 3 ,6 ± 3 ,0 % , при 

п о д ъ ем е  па л естн и ц у  4 4 ,3 ± 3 ,2 %  п о ж и л ы х  л ю д е й , р< 0 ,05 . П ри  о ц е н к е  п о казател я , 

х ар ак тер и зу ю щ е го  вставан и е  п ац и ен та  в п о стели  д о с то в ер н о  вы явлен о , ч то  2 1 ,5 ± 2 ,7 % , не 

с п о с о б н ы  п о д н яться  б ез как о й -л и б о  п ом ощ и  и п о д д ер ж к и , р<0,()5.

6. Распространенность синдрома старческой астении
А н али з р езультатов  сп ец и а л и зи р о в ан н о го  гер и атр и ч еск о го  о с м о т р а  п озволи л  

о п р ед е л и ть , что  сред и  п ац и ен то в  стар ш и х  в о зр астн ы х  групп  си н дром  с тар ч еск о й  астен и и  

разн о й  степ ен и  тяж ести  в стац и о н ар н о м  у ч р еж д ен и и  со ц и аль н о го  о б сл у ж и в ан и я  и м ею т 

7 2 ,6 ± 2 ,8 %  о б сл ед о ван н ы х  (табл . 4).
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Р асп ределен и е  о б сл ед о в ан н ы х  п ац и ен то в  п о  степ ен и  вы р аж ен н о сти
си н д р о м а  с тар ч еск о й  астен и и  (на 100 о б сл ед о ван н ы х , М ± т ) __________________

Таблица 4.

С теп ен ь  вы раж ен н ости  стар ч еск о й  астени и М±пт
П ри зн аков  старч еской  астен и и  н е  у стан о в л ен о !2 ,2±2,1
С тарч еская  п реастен и я 15,2±2,3
Л егкая  астен и я 13 ,5±2 ,2
У м ер ен н ая  астени я 15 ,2± 2 ,3
В ы раж ен н ая  астени я 32,1 ± 3,0*
Т яж ел ая  астени я 11,8 ±2,1

*р <  0,05 -  п о  с р ав н ен и ю  с  отсу тстви ем  п р и зн ако в  старч еской  астен и и
Т аки м  о бразом , и ссл ед о ван и е  п оказало , что  п рео б л ад аю щ и м и  гери атр и ч еск и м и  

си н д р о м ам и , п ри водящ и м и  к р азви ти ю  си н д р о м а  стар ч еско й  астен и и  у  п ац и ен то в  

стац и о н ар н о го  у ч р еж д ен и я  со ц и а л ь н о г о  о б сл у ж и ван и я , являю тся  н ар у ш ен и я  общ ей  

д в и га тел ьн о й  акти вн ости  и ко гн и ти вн ы й  д еф и ц и т  разн ой  степ ен и  вы р аж ен н о сти .

В целях  разработки  д и ф ф е р ен ц и р о в ан н ы х  м ероп ри яти й  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  нами 

п ред лож ен о  р а сп р ед елен и е  п ац и ен то в  на кл и н и к о -р еа б и л и тац и о н н ы е  гер и атр и ч еск и е  

гр у п п ы  в зави си м ости  о т  п р ео б л ад ан и я  гер и атр и ч еск о го  син дром а.

К л и н и к о - р е а б и л и т а ц и о н н ы е  г е р и а т р и ч е с к и е  г р у п п ы  п а ц и е н т о в  

в з а в и с и м о с т и  о т  г е р и а т р и ч е с к о г о  с и н д р о м а

В связи  с т ем , что  н аи б о л ее  зн ач и м ы м и  гери атри ческ и м и  си н д р о м ам и , вы явлен н ы м и  

в р е зу л ьтате  п р оведен и я  сп ец и а л и зи р о в ан н о го  гери атр и ч еск о го  о см о тр а , яви л и сь  н аруш ен и я  

общ ей  д в и гател ьн о й  акти в н о сти  и н ар у ш ен и я  ко гн и ти вн ы х  ф у н к ц и й , вес п ац и ен ты  у сл о вн о  

бы ли  р азделен ы  и а З  груп п ы  в зави с и м о сти  о т  степ ен и  вы раж ен ности  и со ч етан и я  у казан н ы х  

си н дром ов .

Р а с п р е д е л е н и е  п а ц и е н т о в  н а  

к л и н и к о -р е а б и л и т а ц и о н н ы е  г е р и а т р и ч е с к и е  г р у п п ы :

1. А кти в н ы е  п ац и ен ты  с  о тсу тс тв и ем  или л егки м и  н ар у ш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  

статуса.

2. 11ациенты с  у м ер ен н ы м и  н аруш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  статуса.

2.1. П аци ен ты  с вед ущ и м  у м ер ен н ы м  когн и ти вн ы м  д еф и ц и то м .

2.2. П аци ен ты  с  ведущ и м и  ум ерен н ы м и  д в и гател ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и .

3. П ац и ен ты  с  тяж ел ы м и  н аруш ен и ям и  гер и атри ческ ого  статуса.

3 .1 . П ац и ен ты  с ум ер ен н ы м /тяж ел ы м  когн и ти вн ы м  д еф и ц и то м  или 

у м ер ен н ы м и /тяж ел ы м и  д в и гател ьн ы м и  н аруш ен и ям и .

3.2. Т ер м и н ал ьн ая  стад и я  стар ч еск о й  астен и и  (рис. I).

■ I <ру»и\» МП •ыруштчмй ним 
щчиии иярушиыи*

■ )  грузни умеренный шшмктмый 
ДОфйЦй!

в  1 «ругни Умеренные

■ 3 ■ рул« и  (<мг< зммеяма 
■.м|.е1н|Н1Ы» и дп|ЧЛ1елы>м<
ипмм!

■ I «ругни (грммыимми «Iяле«
( I ярчеч «И* М I ГНИЙ

Р и с . 1. Р асп р ед ел ен и е  п ац и ен то в  на кл и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы е  
гер и атр и ч еск и е  группы  (% )
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II. И зучение удовлетворенности пациенток старш их возрастны х групп условиями  
проживания и социальны м окружением

А н а л и з  д ан н ы х , п о лу ч ен н ы х  с  п о м о щ ью  сп ец и а л ьн о  разр аб о тан н о й  ан кеты , п оказал , 

ч то  у д о в летво р ен ы  усл о ви ям и  п ро ж и ван и я  9 2 ,4 ± 2 ,4 % , не у д о в летво р ен ы  7 ,6 ± 2 ,4 % . О ц ен к а  

ко м ф о р тн о сти  п ро ж и ван и я  п р о во д и л ась  по ш к ал е  о т  1 д о  3 бал л о в . Н еу д о вл етв о р ен н о сть  

у сл о ви ям и  п р о ж и ван и я  о тм еч а л ась  по так и м  п ар ам етр ам , как  н ед о стато к  у ю та  в к о м н ате  - 

2 ,4 ± 0 ,0 6  б а л л а , н ед о стато к  св еж его  в о зд у х а  - 2 ,3 ± 0 ,0 6  бал л а , о тд ал ен н о сть  сто ло в о й  и 

ту алета  -  п о  2 ,3 ± 0 ,0 6  бал л а , не всегда  и м еется  в о зм о ж н о сть  п ользоваться  д у ш ем  и 

у ч аств о в а ть  в о ф о р м л ен и и  ком н аты  по свои м  п р ед п о ч тен и ям  - 2 ,3 ± 0 ,0 6  балла.

Т ак и м  о б р азо м , б о л ьш и н ств о  п ож и лы х  л ю д ей  в ц елом  у д о в летво р ен ы  разли ч н ы м и  

сто р о н ам и  ж и зн и  в д о м е -и н тер н ате . О д н ако  при о р ган и зац и и  м ер о п р и яти й  тер ап ев ти ч еско й  

сред ы  в стац и о н ар н о м  уч р еж д ен и и  с о ц и ал ь н о го  о б с л у ж и в ан и я  н ео б х о д и м о  у ч и ты вать  

п о тр еб н о сти  сам и х  п ац и ен тов , их у д о в летв о р ен н о сть  качеств ом  с о ц и аль н о й  сред ы .

111. Н аучное обоснование н разработка модели терапевтической среды в стационарном  
учреждении социального обслуживания

П р и  созд ан и и  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  в с тац и о н ар н о м  у ч р еж д ен и и  со ц и аль н о го  

о б сл у ж и в ан и я  ц ел е со о б р азн о  вы д ели ть  б азовы е м ер о п р и яти я , п р ед н азн ач ен н ы е  д л я  всех  

к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы х  гер и атр и ч еск и х  груп п  и сп ец и ал ьн ы е  м ер о п р и яти я  д л я  каж дой  

груп п ы  п ац и ен то в  в зави си м о сти  о т  и х  гер и атр и ч еск о го  с тату с а  (х2= 9 ,8 , р< 0 ,05).

1. Базовая модель терапевтической среды
С о гл а сн о  эксп ер тн о й  о ц ен ке , при ф о р м и р о ван и и  тер ап ев ти ч еск о й  ср ед ы  в 

с тац и о н ар н о м  учр еж д ен и и  с о ц и аль н о го  о б сл у ж и в ан и я  б азо в ы е  м ер о п р и яти я  д о л ж н ы  

вк лю ч ать  тр и  со ставл яю щ и е: п п терьерн ы н  и зк етер ьер н ы й  ко м п о н ен ты  ср ед ы ; со ц и ал ь н о - 

м ед и ц и н ск и е ; п си х о л о го -и ед аго гп ч сск и е  м ер о п р и яти я , н ап р авл ен н ы е  н а  со зд ан и е  

б л аго п р и я тн ы х  у сл о ви й , как  д л я  ж и зн и , так  и для  р еаб и л и тац и и  п о ж и л о го  ч еловека , 

и ск л ю ч аю щ и е  во зд ей стви е  п о тен ц и ал ь н о  н еб л а го п р и ятн ы х  ф ак то р о в  (х 2= 9 ,5 , р < 0 ,05 ).

1.1. Мптсрьерный и зкетерьерны й компоненты  среды
С о гл асн о  м н ен и ю  эк с п ер то в  важ н ое зн ач ен и е  и гр ает  э стети ч еск о е  о ф о р м л е н и е  

п о м ещ ен и й , о сн ащ е н и е  удо б н о й  к ом ф ортн ой  м еб елью , ад ап ти р о в ан н о й  к  н уж д ам  п о ж и л ы х  

лю д ей  и и н в ал и д о в , и сп о л ьзо в ан и е  в и н терьере  эл ем ен то в  д о м а ш н ей  о б стан овки  (х2= 8 ,3 , 

р< 0 ,05). В  к о р и д о р ах , в п ал атах , в ту а летн ы х  и ва н н ы х  к о м н атах  н ео б х о д и м о  у стр о й ство  

п о р у ч н ей , о б о р у д о в ан и е  п ери л  на л естн и ц ах  (х2=9 ,8 , р < 0 ,05 ). В ц елях  п ро ф и л акти к и  

си н д р о м а  п ад ен и и  н ео б х о д и м о  созд а н и е  ш и р о к и х  св о б о д н ы х  п р о х о д о в , о б ес п е ч ен и е  

д о стато ч н о й  освещ ен н о сти  во  всех  п о м ещ ен и ях , и ск л ю ч ен и е  ск о л ьзк и х  н еровн ы х  

п о в ер х н о стей , ф и к сац и я  к о в ровы х  п окры ти й  к  п о лу , у стан о вл ен и е  кн оп ки  в ы зо ва  п ер со н ал а  

в к о м н атах  (х2=9,6, р< 0 ,05 ).

З к е т е р ь е р н ы й  ф а к то р  сред ы  п р ед у см атр и в ает  со зд ан и е  б езо п асн о й  б езб ар ьер н о й  

эстети ч еск и  о ф о р м л ен н о й  сред ы  д л я  п о ж и л ы х  л ю д ей  (д о стато ч н ая  о св ещ ен н о сть  

тер р и то р и и , у д о б н ы е  п о д ъ езд н ы е  пути , о ф о р м л ен и е  п р о гу л о ч н ы х  д о р о ж ек , о б о р у д о в ан и е  

п ан д усов , п о р у ч н ей , п од ъ ем н и ков , о сн ащ ен и е  и н ф о р м ац и о н н ы м и  зн ак ам и ), у с тр ан ен и е  

п р еп ятстви й  и о п асн ы х  п ри сп о со б л ен и й , о р ган и зац и ю  н а  тер р и то р и и  у ч р еж д е н и я  м агази н о в  

и каф е (х2=9 ,5 , р<0 ,05).
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1.2. С о ц и а л ь н о - м е д и ц и н с к и е  м е р о п р и я т и я

П о  м н ен и ю  эксп ер то в  с  ц ел ы о  к о р р ек ц и и  вед у щ и х  ге р и атр и ч еск и х  си н д р о м о в  

р ек о м ен д у ется  и сп о л ьзо в ать  р азн о о б р азн ы й  а р се н ал  р е аб и л и тац и о н н о го  о б о р у д о в ан и я  и 

ср ед ств  д л я  за н яти й  л еч еб н о й  ф и зк у л ьту р о й , к и н е зо тер а п и ей , вк лю ч аю щ и х  р азн о о б р азн ы е  

ви ды  к о м п ен си р у ю щ и х  п ри сп особ лен и й  и у с тр о й с тв  (х2=8 ,9 , р< 0 ,0 5 ). П ри н азн ачен и и  

м ед и к а м е н то зн о го  л еч ен и я  о су щ ествл яется  стр о ги й  к о н тр о ль  за  вы дачей  и п р и ем о м  л ек ар ств  

(Х2=9 ,2 , р < 0 ,0 5 ). С л ед у ет  о б есп еч и ть  п ац и ен там  д о стато ч н ы й  п и тьевой  р еж и м , р азн о о б р азн о е  

п и тан и е  3 -4  р аза  в д е н ь , п ри  н еоб х о д и м о сти  о р ган и зо в а ть  д и ети ч ес к о е  п и тан и е  (х 2=8,5, 

р< 0 ,05).

15 ц ел ях  п р о ф и л акти к и  си н д р о м а  п ад ен и й  н ео б х о д и м о  п р о во д и ть  п о д б о р  удо б н о й  

обуви  с у ч е то м  п о тр еб н о стей  п ац и е н то в  (х2= 8 ,8 , р< 0 ,0 5 ).

1.3. П с н х о л о го  -  п е д а г о г и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я

С о гл а сн о  эк сп ер тн о й  оц ен ки  н ео б х о д и м о  п р о в о д и ть  м ер о п р и яти я  ио с о ц и аль н о - 

п си х о л о ги ч еск о й  ад ап тац и и  п ож и лы х  л ю д ей , и н д и в и д у ал ьн ы е  и гр у п п о в ы е  ф о р м ы  р аботы . 

Н а  зан яти я х  р ек о м ен д у ется  и сп о л ьзо в ать  р ел ак с ац и о н н ы е  и аку сти ч ес к и е  м ето д и к и , арт- 

т ср ап ев ти ч еск и с  п р о гр ам м ы , п р о во д и ть  зан яти я  по п рав и л ьн о м у  п и тан и ю , к он тролю  

эм о ц и й , п р о ф и л ак ти к е  разви ти я  и п р о гр есси р о ван и я  к о гн и ти вн ы х  р асстр о й ств , обу ч ен и е  

ко м п ью тер н о й  гр ам о тн о сти , п р ед о стави ть  в о зм о ж н о сть  п ользоваться  со вр ем ен н ы м и  

и н ф о р м ац и о н н ы м и  тех н о л о ги ям и  (стац и о н ар н ы м  и м о б и л ьн ы м  тел еф о н о м , к о м п ью тер о м , 

И н те р н ето м ) (х2=9 ,4 , р < 0 ,05 ).

Д ля  у л у ч ш ен и я  п си х о эм о ц и о н ал ьн о го  состо ян и я  п ож и лы х  лю дей  н еоб ход и м о  

в о в л еч ен и е  всех  п ац и е н то в  в р азн о о б р азн у ю  ку л ьту р н о -д о су го в у ю  д ея тел ь н о сть  (х 2=8 ,4 , 

р < 0 ,05 ). Э к сп ер ты  с ч и та ю т  н ео б х о д и м ы м  о б есп еч и ть  в о зм о ж н о сть  кон такто в  п ож и лы х  

лю д ей  с р о д ствен н и к ам и  и зн аком ы м и  лю д ьм и  в у сл о в и ях  у ч р еж д ен и я  (х2=7 ,8 , р < 0 ,05 ).

2 . М о д е л ь  т е р а п е в т и ч е с к о й  с р е д ы  д л я  

к л и н и к о -р е а б и л и т а ц и о н н ы х  г е р и а т р и ч е с к и х  гр у п п

2 .1 . Т е р а п е в т и ч е с к а я  с р ед а  д л я  а к т и в н ы х  п а ц и е н т о в

Ц е л ь  -  п р о д л ен и е  ак ти в н о го  д о л го л етн я  (« h ea lth  p rom otion» ).

Н ео б х о д и м о  ак ти в н о е  вк лю ч ен и е  п ац и ен то в  в л е ч е б н о -тр у д о в у ю  д еятел ьн о сть . 

Э к сп ер ты  сч и та ю т , что  ви д ы  труд овой  тер ап и и  и тр у д о во й  зан ято сти  м огут  б ы ть  бли зки м и  

как к п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти , так  и со д ер ж ать  эп и зо д и ч еск и е  п о ручен и я , в 

зави си м о сти  о т  состо ян и я  зд о р о в ья  п ож и л о го  чел о века  (х := 9 ,2 , р<(),05). П о м н ен и ю  

эк сп ер то в  д л я  этой  груп пы  п ац и ен то в  н ео б х о д и м о  вк лю ч ен и е  в ф и зку л ьту р н о - 

о зд о р о в и тел ь н ы е  м ер о п р и яти я , ц ел есо о б р азн о  со зд ать  ш к о л ы  зд о р о в ья , ш и р е  и сп ользовать  

р а зв л ек ател ь н о -о б р азо в а тел ьн ы е  ф орм ы  д о су га , о б ъ ед и н я ть  п о ж и л ы х  в клубы  по и н тересам  

(Х2=9 ,6 , р< 0 ,0 5 ). Д ля  м об и ли зац и и  т в о р ч еск о го  п о тен ц и ал а  и ж и зн ен н о й  акти вн ости  

п о ж и л ы х  л ю д ей  р ек о м ен д о ван ы  арт-тер ан ев ти ч сск и е  зан яти я  в р а зн ы х  ф орм ах  (х2=8,6 , 

р < 0 ,05).

2 .2 .1 . Т е р а п е в т и ч е с к а я  ср е д а  д л я  п а ц и е н т о в  с  в е д у щ и м  у м е р е н н ы м  к о г н и т и в н ы м

д е ф и ц и т о м

Ц е л ь  -  п р о ф и л а к ти к а  о б острен и й  п си х и ч еск и х  х р о н и ч еск и х  заб о л еван и й  путем  

с о зд ан и я  б е зо п асн о й , сп о ко й н о й  и п онятной  сред ы .

П ри  о ф о р м л ен и и  и н тер ьер а  сл ед у ет  и сп о л ьзо в ать  у сп о к аи в аю щ и е  ц вета ; п ро во д и ть  

п о д б о р  в сп о м о гател ь н ы х  акс ес су ар о в  в с о о тветстви и  с когн и ти вн ы м  стату со м  п ац и ен тов ,
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р ек о м ен д у ется  р азн о о б р азн ы й  арсен ал  и н ф о р м ац и о н н ы х  указателей  (н ад п и си , часы , 

кален дари  и д р .)  (х2=9 ,7 , р < 0 ,05 ). Н ео б х о д и м о  с о зд ан и е  б езоп асн ы х  б ы то в ы х  услови й  

п р о ж и ван и я , у с тр ан ен и е  п о тен ц и ал ь н о  о п асн ы х  п р ед м ето в , вклю чаю щ и х  эл ек тр и ч еск и е  

п р и б оры , эл ек тр и ч еск и е  и тел еф о н н ы е  п р о во д а  (х2= 8 ,6 , р< 0 ,0 5 ).

В р аб о те  с  п ац и ен там и  дан н ой  гр у п п ы  ц ел ес о о б р азн о  и сп о л ьзо в ать  зан яти я  п о  

ко гн и ти вн о й  р еаб и л и тац и и , т р ен и р о в к е  п ам яти , о св о ен и ю  новы х н ав ы ко в  (п оказ, 

р азъ ясн ен и е , тр ен и р о вк а , коррекц и я). Э ксп ер там и  р ек о м ен д о в ан ы  р азн о о б р азн ы е  вари ан ты  

а р т-тер ан ев ти ч еск и х  м етоди к , и п п о тср ап и я , эр го тср ап и я , м етоды  б и о л о ги ч еск о й  об р атн о й  

связи , н ео б х о д и м о  ак ти в н о е  во в л екать  п о ж и л ы х  л ю д ей  в п о си л ьн у ю  тр у д о в у ю  д е яте л ьн о сть  

и к у л ьту р н о -д о су го в ы е  м ер о п р и яти я , п о б у ж д ать  и х  к  о б щ е н и ю  ('/2= 8 ,9 , р < 0 ,05 ).

2 .2 .2 .Т с р а п с в т н ч с с к а я  с р ед а  д л я  п а ц и е н т о в  с  в е д у щ и м и  у м е р е н н ы м и  д в и г а т е л ь н ы м и

н а р у ш е н и я м и

Ц е л ь  -  р еаб и л и та ц и я  и со зд ан и е  б езб ар ьер н о й  тер ап ев ти ч ес к о й  сред ы .

П о м н ен и ю  эксп ер то в  н ео б х о д и м о  о б о р у д о в ать  ж и л ы е  ком н аты  п р и сп о со б л ен и ям и , 

ад ап ти р о в ан н ы м и  д л я  л и ц  с о гр ан и ч ен и ям и  ж и зн ед е я тел ьн о сти  (х2=8 ,8 , р < 0 ,0 5 ); о б есп еч и ть  

п р о тезн о -о р то п ед и ч еск и м и  сред ствам и  (к о м п е н си р у ю щ и е  устр о й ства , п р и сп о со б л е н и я  для  

од еван и я , р а зд еван и я  и зах вата  п р едм етов , о р тезы , п р о тезы , о п о р н ы е  тр о с ти , хо д у н ки , 

ко сты л и , кр есла-к о ляски  р а зл и ч н о ю  ти п а ) (х2=9 ,8, р < 0 ,0 5 ); и сп о л ьзо в ать  сп ец и ал ьн о е  

о б о р у д о в ан и е  д л я  п о д д ер ж ан и я  н езав и си м о сти  п ац и ен та  в п р еделах  кровати  (п о д ъ ем н и к и , 

в ер ево ч н ы е  л естн и ц ы , р учн ы е  б л о к и , т у р н и ч к и , б о к о в ы е  п о р у ч н и  и д р .) , д л я  п ер есаж и ван и я  

и вставан и я  (ск о л ьзк и е  д о ски , п о д ъ ем н и ки , вер ти к ал и зато р ы , п ри сп о со б л ен и я  д л я  с то ян и я  и 

х о д ь б ы ) (х2=9 ,5 , р < 0 ,0 5 ); о б есп еч и ть  одеж д ой  и орто п ед и ч еско й  об ув ью  с у ч ето м  

о гр ан и ч ен и й  ж и зн ед еятел ьн о сти  п о ж и л о го  ч ел о век а  (х2= 9 ,6 , р < 0 ,05 ). О б яза тел ь н о  обу ч ен и е  

п ац и ен то в  дан н ой  груп п ы  н ав ы кам  п о льзо ван и я  тех н и ч е ск и м и  сред ствам и  р еаб и л и та ц и и , 

п о д д ер ж ан и е  ср ед ств  реаб и ли тац и и  в и сп равн ом  т е х н и ч е ск о м  со сто ян и и  (х2=9 ,4 , р < 0 ,05 ).

2 .3 . Т е р а п е в т и ч е с к а я  с р ед а  д л я  п а ц и е н т о в  с  т я ж е л ы м и  н а р у ш е н и я м и  г е р и а т р и ч е с к о г о

с т а т у с а

Ц е л ь  -  о р ган и зац и я  гери атр и ч еск о го  у ход а .

П о  м н ен и ю  эксп ер то в  н ео б х о д и м о  о б о р у д о в ать  к о м н аты  сред ствам и , о б л егч аю щ и м и  

у х о д  (ф у н к ц и о н ал ьн ы е  кровати , п од ъ ем н и ки , п оручн и  д л я  у д о б ства  п р и п о д н и м ан и я  и 

вставан и я  в кровати , п р и кр о в атн ы е  и н ад к р о в атн ы е  сто ли к и  д л я  п р и ем а  н ищ и , 

п р и сп о со б л е н и я  для  м ы тья  п ац и ен то в , п о д го л о в н и к и , п р о ти во п р о л еж н евы е  м атр ац ы  и 

п о д к л ад н ы е  к руги , аб со р б и р у ю щ ее  бел ье  (п о д гу зн и к и , п ел ен к и ), су д н а  (х2=9,2, р< 0 ,0 5 ).

Н ео б х о д и м о  со зд ать  б л аго п р и ятн ы е  у сл о ви я  о кр у ж аю щ ей  сред ы  (со о тветств у ю щ и й  

т ем п ер ату р н ы й  реж им , м и н и м и зац и я  ш у м а  и с в ето в ы х  разд р аж и тел ей ), о б есп еч и ть  

ад е к в атн у ю  ги д р атац и ю  и корм лен и е  л еж а ч и х  п ац и ен то в  (х2= 8 ,7 , р< 0 ,05).

П о д ан н ы м  эксп ер тн о й  оц ен ки  н ео б х о д и м о  п р о вед ен и е  м еро п р и яти й  п о  ф и зи ческой  

р еаб и л и тац и и , акти ви зи рую щ ей  ки н е зо те р а п и и , м и н и м и зац и я  п асси в н о го  у ход а , 

о р ган и зац и я  п си хологи ческ ой  п о д держ к и , о б есп еч и ть  во зм о ж н о сть  со п р о в о ж д ен и я  

п ац и ен то в  н а  п рогулки  (х2=8,3, р< 0 ,05).

В тер м и н аль н о й  стади и  старч еской  астен и и  гери атри ческ и й  у х о д  н ап р авл ен  на 

п од д е р ж ан и е  ви тальн ы х  функций! п ац и ен то в  с  и сп о л ьзо в ан и ем  ар сен ал а  вс п о м о га тел ь н ы х  и 

р еаб и л и тац и о н н ы х  ср ед ств  (х2= 9 ,4 , р< 0 ,0 5 ).

П р ед л о ж ен н ы е  нам и м ер о п р и яти я  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы , п р ед ставл ен ы  н а  бл о к- 

сх ем е  1:
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П а з о в ы е  м е р о п р и я т и я  т е р а п е в т и ч е с к о й  с р е д ы

И п т е р ь е р н ы п  и 
э к с т е р ь с р н ы й  

к о м п о н е н т ы  с р е д ы

С о ц и а л ь н о - м е д и ц и н с к и е
м е р о п р и я т и и

П с и х о л о г о -п с д а г о г и ч с с к н с
м е р о п р и я т и я

К о м п ен сац и я  
д в и гател ьн ы х  
н ар уш ен и й , 
п р о ф и л ак ти к а  
с и н д р о м а  п аден ий

У м е н ь ш ен и е  р и ска
с и н д р о м а
м а л ьн у тр и ц и н

У м ен ьш е н и е
к о гн и ти вн о го
д еф и ц и та

У луч ш ен и е
м о р ал ьн о го
с тату са

У м ен ьш ен и е  
степ ен и  
зави си м о сти  от 
п осторон н ей  
п ом ощ и

Б езоп асн ая , 
б езб ар ьер н ая  среда, 
и сп о л ьзо в ан и е  
ср ед ств  
р еаб и ли тац и и

А декватн ы й  
п и тьево й  реж им  
и п и тан и е, 
п р о ф и л а к ти к а  
и о ли и р агм ази и

П си х о ко р р скц и
о н н ы е
м ер о п р и яти я

А д ап тац и о н н о
-п с и х о л о ­
ги чески е
м ер о п р и яти я

О б у ч е н и е
сам о о б слу ж и ва
1Ш10

■ ............
С п е ц и а л и з и р о в а н н ы й  г е р и а т р и ч е с к и й  о с м о т р

- г т
1 г р у п п а
А кти в н ы е
п ац и ен ты

2 г р у п п а  1 1
П ац и ен ты  с  у м ер ен н ы м и  

н ар у ш е н и ям и  ге р и атр и ч еск о го  статуса

3  г р у п п а
П ац и ен ты  с тяж ел ы м и  н аруш ен и ям и  

гер и атр и ч еск о го  с тату са

М еро п р и яти я  
дл я  п р о д л ен и я  

акти в н о го  
долго л етн я  

«health  
p ro m o tio n »

2 .1 .
У м ерен н ы й
к огн и ти вн ы й
д еф и ц и т

2.2.
У м ер ен н ы е
д в и гател ьн ы е
наруш ен и я

3.1.
У м е р ен н ы й /
тяж ел ы й
к огн и ти вн ы й
или
д в и гател ьн ы й
д еф и ц и т

3.2.
Т ер м и н ал ьн ая  
стар ч еская  астен и я

К о гн и ти вн ая
р еаб и л и тац и я

Д ви гател ьн ая
реаб и л и тац и я

Г ер н атр и ч еск и й  у х о д

Б л о к -сх ем а  1. М ер о п р и яти я  те р ап ев ти ч еск о й  сред ы  в с тац и о н ар н о м  
у ч р еж д е н и и  со ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я

IV . Э ф ф е к т и в н о с т ь  в н е д р е н и и  т е р а п е в т и ч е с к о й  с р е д ы  в  с т а ц и о н а р н о м  у ч р е ж д е н и и  

с о ц и а л ь н о ю  о б с л у ж и в а н и и

Д и н а м и к а  п ар а м етр о в  гер и атр и ч е ск о го  с тату са  п осле  вн ед р ен и я  м еро п р и яти й  

тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  п р ед ста в л ен а  в таб л . 5.

Т аб л и ц а  5.
С у м м ар н ы е  б аллы  и зу ч ае м ы х  п оказателей  в к о н трольн ой  и осн о в н о й  груп п ах  

_______________________________________( М + т .  в б аллах )_____________________________________________

О п ред еляем ы й  п ар ам етр

К он тр о л ьн ая  груп п а  
(п = 32 )

О сн о в н ая  груп п а  
(п  =  35)

Д о П о сле Д о П осле

П ара м стры  у сто  й ч и в о стп 6 13,4±0,6 15 ,7± 0 ,6 !3 ,4 ± 0 ,6 17 ,4±0,6* ,**

М о ральн ы й  с т а т у с ' 58.9-Ы .4 5 4 ,9± 1 ,4 5 6 ,3± 1 ,2 36 ,4 ± 0 ,8 * ,* *
Н езави си м о сть  в п овсед н евн ой  ж и з н и 8 61 ,7± 2 ,4 66,1 ± 2 ,4 6 0 ,9 ± 2 ,6 74 ,9± 2 ,6*

*р<0,()5 внутри  гр у п п ы , "','р < 0 ,0 5  м еж д у  груп пам и

6 Ч ем  вы ш е бал л , тем  л у ч ш е  п ар ам етр ы  устой чи вости
Чем м ен ьш е бал л , тем  л у ч ш е  м о р ал ьн о е  со сто ян и е  п ац и ен та
Ч ем вы ш е бал л , тем м ен ьш е  зави си м о сть  в п овсед н евн ой  ж и зн и  о т  п о сто р о н н ей  п ом ощ и
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У стан о в л ен о  д о сто в е р н о е  у л у ч ш ен и е  с у м м ар н ы х  п о казател ей  п ар ам етр о в  

у сто й ч и в о сти , м о р а л ьн о го  с о сто ян и я  п ац и ен то в  и су м м ар н о го  б ал л а  ур о вн я  н езав и си м о сти  в 

п овседн евн ой  ж и зн и  о т  п о сто р о н н ей  п ом ощ и  п осле  вн ед р ен и я  м ер о п р и яти й  тер ап ев ти ч еско й  

сред ы .

П ри  ср ав н и тел ь н о м  а н а л и зе  п оказателей  у д о в л е тв о р е н н о с ти 9 у сл о ви ям и  п рож и ван и я 

д о  и п осле  в н ед р ен и я  тер ап ев ти ч ес к о й  сред ы  у  о б сл ед у ем ы х  п ац и е н то в  д остоверн о  

у л у ч ш и л и сь  п р ак ти ч еск и  все зн ач ен и я  (табл . б).

Т а б л и ц а  6.
С р ав н и тел ь н ая  о ц ен к а  к ом ф ортн ости  п р о ж и ван и я  у п ац и е н то в  

осн о в н о й  груп пы  ( М + т ,  в б а л л ах )

О п р е д ел яем ы й  п ар ам етр  (п =  35) Д о П осле
У ю тн о  ли  В ам  в ком н ате? 2 ,4 ± 0 ,0 6 2 ,6 0 4 0 ,0 5 *
Д о стато ч н о  ли  возд у х а? 2 ,3 4 0 ,0 6 2 ,6 5 4 0 ,0 6 *
Д о стато ч н о  ли  света? 2 ,7 4 0 ,0 5 2 ,8 8 4 0 ,0 3 *
Д о стато ч н о  ли  теп ла? 2 ,8 ± 0 ,0 4 2 ,8 0 4 0 ,0 4
У д о б н о  л и  п и таться  в сто ло в о й ? 2 ,3 ± 0 ,0 6 2 ,5 7 4 0 ,0 6 *
У д о б н о  л и  ходи ть в ту алет? 2 ,3 ± 0 ,0 6 2 ,5140 ,06*
Ч и сто  л и  в ком н ате? 2 ,7 ± 0 ,0 5 2 ,9 3 4 0 ,0 2 *
Р егулярн о  ли  п р о во д и тся  с м ен а  б ел ья? 2 ,9 ± 0 ,0 2 2 ,9840 ,01
В сегд а  л и  до сту п ен  для  В ас душ ? 2 ,3 ± 0 ,0 6 2 ,6 5 4 0 ,0 6 *
У ч аству ете  ли  В ы  в о ф о р м л ен и и  ж и л о й  ком н аты ? 2 ,3 ± 0 ,0 6 2 ,7 0 4 0 ,0 5 *
Д о во л ьн ы  ли  В ы  ж и л и щ н ы м и  усл о ви ям и  в ц елом ? 2 ,6 ± 0 ,0 5 2 ,8 8 4 0 ,0 3 *

*р<0 ,05  внутри  груп п ы

П ри о ц ен к е  эф ф ек ти вн о сти  разраб отан н ой  м о д ел и  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  

у стан о в л е н о  д о сто в е р н о е  у л у ч ш ен и е  к ач еств а  ж и зн и  по о п р о сн и к у  E Q  -  5D , со сто ящ ем у  из 

п оказател я  кач еств а  ж и з н и 10 (К Ж ) и ви зуальн ой  ан ал о го в о й  ш к а л ы "  (V A S ), у  п ац и ен тов  

осн о в н о й  груп пы  (табл . 7).

Т аб л и ц а  7.
С р ав н ен и е  ср ед н и х  п арам етр о в  к ач еств а  ж и зн и  п ац и ен то в  о сн о в н о й  и ко н тр о ль н о й  груп п  по 

д ан н ы м  о п р о сн и к а  E Q  -  5D  ( М + т ,  в б ал л ах )

П ар ам етр  К Ж

К он тр о л ьн ая  груп п а  
(п  =  32)

О сн о в н а я  гр у п п а  
(п  =  35 )

Д о П осле Д о П осле
1. П од ви ж н ость 0,9640,1 0,9340,1 0,9640,1 0 ,6 7 4 0 ,1 *
2. С ам о о б слу ж и ван и е 0,9340,1 0,9040,1 0,9540,1 0 ,6 4 4 0 ,1 *
3. А к ти в н о сть 0,8440,1 0,8140,1 0,8840,1 0 ,5 9 4 0 ,1 *
4. В оль и д и ск о м ф о р т 1,0140,1 0,9640,1 0,9440 ,1 0 ,6 5 4 0 ,1 * ,* *
5. Т р ево га /д еп р есси я 1.2840,1 1,1840,1 1,0140,1 0 ,6 8 4 0 ,1 * ,* *

*р<0 ,05  вн утри  груп пы ,

**р< 0 ,05  м еж д у  груп пам и

9 Ч ем  вы ш е балл , тем  б о л ьш е  у д о в летво р е н н о с ть
10 Ч ем  м е н ьш е  балл , тем  л у ч ш е  кач еств о  ж изни
11 Ч ем вы ш е п о казатель , те м  вы ш е с ам о о ц е н к а  здоровья
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У л у ч ш и л ся  п о к азател ь  сам ооц ен ки  

зд о р о в ья  п о  ви зуальн ой  ан алоговой  

ш к ал е  (V A S ) п о сл е  вн едрен и я 

м ер о п р и яти й  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  в 

о с н о в н о й  груп п е  (ри с . 2).

*р< 0 ,05  вн утри  груп п ы ,
**р<(),05 м еж ду  груп п ам и  

Рис. 2. О ц ен к а  кач еств а  ж и зн и  по ви зу ал ьн о й  ан ал о го в о й  ш кал е  (V A S )

С  ц ел ы о  о ц ен к и  эф ф екти вн о сти  м ер о п р и яти й  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  п роведен  ан ал и з 

д и н ам и к и  п оказателей  см ертн ости  в Я О Г Ц  д о  вн ед р ен и я  (2 0 1 3 г .) и п о сл е  вн едрен и я 

м е р о п р и яти й  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  (2 0 1 4 г .), а  т а к ж е  в ср ав н ен и и  п оказателей  см ертн ости  в 

Я О Г Ц  со  ср ед н и м и  обл астн ы м и  п оказателям и  2 014г. В ы я в л ен о  с тати сти ч еск и  досто вер н о е  

сн и ж ен и е  общ ей  см е р тн о сти  сред и  п ац и е н то в  с тар ш и х  во зр астн ы х  групп  в Я О Г Ц  с 

2 1 ,8 ± 2 ,2 %  в 201 Зг. д о  16 ,0 ±  1,9%  в 2 0 1 4г., р< 0 ,05 .

Э ф ф ек ти в н о сть  п роводи м ы х  а д ап тац и о н н ы х  м ер о п р и яти й  харак тери зуется  

п о к азател е м  с м ер тн о сти  на н ервом  году  ж и зн и  в и н тер н ате .

Т ак , по  д ан н ы м  н аш его  и сследован и я  из о б щ его  ч и сл а  у м ер ш и х  в Я О Г Ц  до сто вер н о  

с о к р а ти л а сь  д о л я  п ац и ен то в , у м ерш и х  в т еч ен и е  п ер в о го  год а  ж и зн и  в учреж ден и и  (рис. 3).

О тм еч ается  д о сто вер н о е  сн и ж ен и е  п оказател ей  см ер тн о сти  п ац и ен тов  старш и х  

в о зр астн ы х  групп на п ервом  году ж и зн и  в учр еж д ен и и  ср ед и  в н о в ь  п о ступ и вш и х  (рис. 4).

11ри срав н ен и и  п оказателей  см ер тн о сти  со  ср ед н и м и  о б л астн ы м и  зн ач ен и ям и  нам и 

у с тан о в л е н о , что  в 2 014т-. п о к азател ь  общ ей  см е р тн о сти  в Я О Г Ц  н а  19%  м ен ьш е 

с р ед н е о б л а стн о го  п оказателя .

1.1 . . .
IktlCl I М Î « Г (KWW I М 1 м. I

Р и с . 3. Д о л я  ум ер ш и х  н а  нервом  году 
п р о ж и в ан и я  о т  об щ его  ч и сла  ум ер ш и х  (% )

*р< 0 ,05  -  н о  ср ав н ен и ю  с п оказателем  2 013г. 
Рис. 4. П о к азател ь  см е р тн о сти  п ац и ен то в  на 

п ервом  год у  ж и зн и  
(н а  100 п осту п и в ш и х )

Т ак и м  о бразом , п о лу ч ен н ы е  в р е зу л ьтате  и сс л е д о ван и я  д а н н ы е  п оказы ваю т, что 

м е р о п р и я ти я , ф о р м и р у ю щ и е тер ап ев ти ч ес к у ю  ср ед у  в с тац и о н ар н о м  со ц и альн о м  

у ч р е ж д е н и и , д аю т  п о лож и тельн ы й  эф ф ект.

П р ед л о ж ен н ая  нам и м од ель  тер ап ев ти ч ес к о й  ср ед ы  п р ед ставл яет  собой  ком п лекс  мер 

п о  о б есп еч ен и ю  д о ступ н ости  и безо п асн о сти  сред ы  д л я  п ож и лы х  л ю д ей , ад екватн о м у  

со ц и ал ь н о -м ед и ц и н с к о м у , п си х о л о го -п сд аго ги ч е ск о м у  со п р о в о ж д ен и ю  с  учетом  

гер и атр и ч еск о го  статуса  и степ ен и  вы р аж ен н о сти  си н д р о м а  стар ч еско й  астен и и ,
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сп о со б ству ет  п о вы ш ен и ю  к ач еств а  ж и зн и  п ож и лы х  л ю д ей , у л у ч ш ен и ю  их ф у н кц и о н ал ь н о й  

сп особ н ости .

В Ы В О Д Ы

1. С и н д р о м  стар ч ес к о й  астен и и  и м еет  м есто  у  7 2 ,6 ± 2 ,8 %  п ац и ен то в  стац и о н ар н о го  

учреж д ен и я  с о ц и аль н о го  о б сл у ж и в ан и я , п ри  это м  в стр у к ту р е  гер и атр и ч е ск и х  си н д р о м о в  

п р ео б л ад аю т  д в и га тел ьн ы е  н ар у ш ен и я  (9 4 ,1 ± 1 ,5 % ), х ар ак тер и зу ю щ и еся  н аруш ен и ям и  

усто й ч и во сти  (8 3 ,9 ± 2 ,4 % ) и п оход ки  (9 4 ,1 ± 1 ,5 % ), а  та к ж е  н аруш ен и я  к о гн и ти вн ы х  ф ун кц и й  

(7 1 ,7 ± 2 ,9 % ).

2. В зави си м о сти  о т  с о ч етан и я  д а н н ы х  си н д р о м о в  все  п ац и ен ты  стар ш и х  возрастов  

р азд ел ен ы  н а  три  кл и н и к о -р еаб и л и тац и о н н ы е  гер и атр и ч еск и е  груп п ы : п ер в ая  гр у п п а  -  

а к ти в н ы е  п ац и ен ты  б е з  н аруш ен и й  и ли  с  л егк и м и  н ар у ш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  стату са , 

вторая  груп п а  -  п ац и ен ты  с  у м ер ен н ы м и  д в и гател ьн ы м и  и ли  ко гн и ти вн ы м и  н ар у ш ен и ям и , 

тр еть я  гр у п п а  -  п ац и ен ты  с тяж ел ы м и  и тер м и н аль н ы м и  н ар у ш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  

статуса.

3. С о гл асн о  ан ал и зу  у д о в ле тв о р ен н о с ти  п ац и ен то в  усл о ви ям и  п р о ж и ва н и я  и д ан н ы х  

эксп ер тн о й  оц ен ки  б ы л а  п р ед л о ж ен а  м о д ел ь  тер ап ев ти ч еск о й  ср ед ы , к о то р ая  п р ед п о л агает  

б азо в ы е  или о б щ и е  м ер о п р и яти я , вк лю ч аю щ и е  три  со ставл яю щ и е: и н тер ьер н ы й  и 

э кстер ьер н ы й  к о м п о н ен ты , со ц и аль н о -м ед и ц и н с к и е , п си х о л о го -п е д аго ги ч еск и е  м ер о п р и яти я  

и сп ец и ал ьн ы е  м ер о п р и яти я  д л я  каж дой  к л и н и к о -р еаб и л и тац и о н н о й  гер и атр и ч еск о й  груп пы  

п ац и ен то в  в зави си м о сти  о т  их гер и атр и ч еск о го  статуса.

4. В н ед р ен и е  разр аб о тан н о й  тер ап ев ти ч ес к о й  м одели  о б л ад ает  вы сокой  

эф ф ек ти вн о стью  и сп о с о б ству ет  п о ло ж и тел ьн о й  д и н ам и к е  гер и атр и ч еск о го  статуса: 

п о вы ш ен и е  ф ун кц и и  п ер ед ви ж ен и я  на 29 ,9 % , у л у ч ш ен и е  м о р ал ьн о го  стату са  н а  35 ,3  %  и в 

ц елом , п о вы ш ен и е  ур о вн я  н езав и си м о сти  о т  п осто р о н н ей  п о м о щ и  п о  ш к ал е  Б артел  н а  23 ,0% ; 

п о вы ш ен и е  у д о в летво р ен н о сти  усл о ви ям и  п р о ж и ван и я  н а  11 ,5% ; у л у ч ш ен и е  к ач е ств а  ж изни  

н а  56 ,8% , сн и ж ен и е  л ета л ьн о сти  п а  26 ,6 % , в то м  ч и сле  н а  п ер в о м  го д у  п р о ж и в а н и я  в д о м е - 

и н тер н ате  на 63 ,7% .

П РА  К Т  И Ч  Е С К И  Е  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И

1. Д ля оц ен ки  гер и атр и ч еск о го  стату са  п ац и е н то в  стар ш и х  во зр астн ы х  групп  в 

стац и о н ар н о м  уч р еж д ен и и  со ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я  р е к о м ен д у етс я  п р о во д и ть  

сп ец и ал и зи р о в ан н ы й  гер и атр и ч еск и й  осм отр , п о зво л яю щ и й  вы я в л я ть  осн о в н ы е  

гер и атр и ч еск и е  си н д р о м ы , си н д р о м  стар ч еск о й  астен и и , и со сто ящ и й  из п яти  частей : 

вы явлен и е  сп о со б н о сти  к п ер ед ви ж ен и ю , вы явлен и е  степ ен и  н ар у ш ен и я  п и тан и я  (си н д р о м а  

м ал ьп у тр и ц и и ), оц ен ку  к о гн и ти вн ы х  с п о со б н о стей , м о р ал ьн о го  со сто ян и я  и уровн я  

н езави си м ости  в п о всед н евн о й  ж и зн и .

2. В зави си м о сти  о т  д а н н ы х  гери атр и ч еск о го  с тату са , преобладания :и и  сочетания тех 

или иных гериатрических синдромов п р ед л о ж ен о  д и ф ф ер ен ц и р о в ать  п ац и ен то в  н а  кли н и ко- 

р еаб и л и тац и о н н ы е  ге р и атр и ч еск и е  груп п ы : п ервая  гр у п п а  -  а к ти в н ы е  п ац и ен ты  без 

н аруш ен ий  или е л егки м и  н аруш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  стату са ; вторая  гр у п п а  -  п ац и ен ты  

с ум ерен н ы м и  н аруш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  статуса; тр еть я  груп п а  -  п ац и ен ты  с тяж ел ы м и  

и тер м и н аль н ы м и  н аруш ен и ям и  гери атр и ч еск о го  статуса.

3. Н а осн о в ан и и  п ред лож ен н ой  нам и м одели  тер ап ев ти ч еск о й  ср ед ы  ц ел е со о б р азн о  

ф о р м и р о вать  б азо в ы е  м ер о п р и яти я , о б щ и е  д л я  всех  кл и н и к о -р е аб и л и тац и о н н ы х  

ге р и атри ческ и х  груп п , со сто ящ и е  из и и терьерн ого  и экстер ьер н о го  к о м п о н ен то в , с о ц и ал ь н о - 

м ед и ц и н ски х  и п си х о л о го -п ед аго ги ч е ск и х  м ер о п р и яти й , и р азр аб аты в ать  с п ец и ал ьн ы е
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м ер о п р и яти я , дифференцированные д л я  к аж дой  к л и н и к о -р еа б и л и тац и о н н о й  ге р и атр и ч еск о й  

груп п ы : д л я  акти вн ы х  п ац и ен то в  -  это  о р ган и зац и я  м ер о п р и яти й , н ап р авл ен н ы х  па 

п р о д л ен и е  ак ти в н о го  д о л го л ети я  (« h ca lth  p ro m o tio n » ); д л я  гр у п п ы  п о ж и л ы х  с у м ер ен н ы м и  

н аруш ен и ям и  гер и атр и ч еск о го  с тату с а  -  о р ган и зац и я  р еаб и л и тац и о н н ы х  м ер о п р и яти и  е 

уч ето м  вед у щ его  гер и атр и ч еск о го  си н д р о м а; для  п ац и ен то в  с тяж ел ы м и  или 

тер м и н ал ь н ы м и  н аруш ен и ям и  гер и атр и ч е ск о го  с т ат у с а  -  о р ган и зац и я  м ер о п р и яти й  

п о сто я н н о го  гер и атр и ч еск о го  у х о д а , п о д д ер ж ан и е  ж и зн есп о со б н о сти  и ви тал ьн ы х  ф у н кц и й .

4 . И связи  с  вы соким  р и ск о м  р азви ти я  с и н д р о м а  м а л ьн у тр н ц и и  у  п ац и е н то в  с тар ш и х  

в о зр астн ы х  групп  п р ед л о ж ен а  п р о гр ам м а  д л я  Э В М  « О п ти м и зац и я  п и тан и я  п ац и ен то в  е 

си н д р о м о м  м альн утрн ц и и » .

5. О ц ен ку  эф ф екти вн о сти  м ер о п р и яти й  тер ап ев ти ч еск о й  сред ы  в с тац и о н ар н о м  

у ч р еж д ен и и  с о ц и аль н о го  о б сл у ж и ван и я  ц е л ес о о б р азн о  п р о в о д и ть  н а  о сн о в е  ан ал и за  

гер и атр и ч еск о го  статуса, у д о в ле тво р е н н о сти  п ац и ен то в  у сл о ви ям и  п р о ж и ван и я , оц ен ки  

к ач еств а  ж и зн и , п оказателей  л етал ьн о с ти  сред и  п ац и ен то в  старш и х  возрастн ы х  групп.

П е р с п е к т и в ы  д а л ь н е й ш е й  р а з р а б о т к и  т е м ы  д и ссер тац и о н н о го  и ссл ед о ван и я  

и м ею т  важ н о е  н ау ч н о -п р ак ти ч еск о е  зн ач ен и е  и вк лю чаю т в себ я  р а зр а б о тк у  

о р ган и зац и о н н ы х  асп екто в  вн едрен и я  м одели  т ер ап ев ти ч еск о й  сред ы  для  п о ж и л ы х  лю д ей  в 

у ч р еж д ен и я х  зд р ав о о х р ан ен и я  и с о ц и а л ь н о ю  о б сл у ж и в ан и я  с  учетом  си н д р о м а  стар ч еск о й  

астен и и  и гер и атр и ч еск и х  си н дром ов .

С П И С О К  Р А Б О Т , О У Б Л IIК О В А Н Н Ы Х  П О  Т Е М Е  Д И С С Е Р Т А Ц И И  
С т а т ь и  в  ж у р н а л а х ,  в к л ю ч е н н ы х  в  П е р е ч е н ь  В А К  М и н о б р н а у к и  Р Ф
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в со в р ем ен н о м  д о м е -и н те р н ате  [Т екст] /  И .Ф . А л б его ва , 0 .11. С тар ц ев а  / /  С о ц и о л о ги я  
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