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ВСТУП

Актуальність теми. За визначенням Всесвітньої організаціії охорони здоров'я сексуальне здоров'я відноситься до одного з базових  прав людини. Воно є невід’ємною складовою психічного благополуччя. За даними літератури та статистичних аналізів сексуальні розлади та дизгармонії спостерігаються від 25% до 45% серед подружніх пар. Це є суттєвим підгрунтям до зниження психічного та фізичного здоров’я, накладає негативний відбиток на становлення нового покоління і призводить до значних негативних соціальних наслідків [1]. 
Незважаючи на актуальність проблеми, сучасна сексологічна допомога має ряд недоліків, головним з яких є те, що представники різних медичних спеціальностей уникають розмови про інтимне життя своїх пацієнтів або свідомо ухиляються від корекції проблем із сексуальним здоров’ям. Не виключенням з цього переліку є і психіатрія.
Шизофренія частіше, ніж інші психози, стає причиною сексуальних порушень. Розлади в сексуальній сфері мають складні механізми розвитку, зокрема, при цих порушеннях відіграють значну роль поєднання дизонтогенетичних і соціальних факторів. Патогенетичний вплив на сексуальну сферу справляють характерні для шизофренії афективні розлади [2,3].
Сексуальні порушення у хворих на шизофренію зустрічаються у 80% випадків [4,5]. Разом з тим, їх корекції не надається належної уваги при лікуванні основного захворювання. За даними літератури виділяють наступні групи сексуальних порушень у хворих на шизофренію: прискорена еякуляція, відтермінована еякуляція, аноргазмія, еректильна дисфункція, перверзні порушення, які разом становлять 90 % всіх сексуальних порушень при шизофренії. На необхідність поглибленого вивчення сексуальної патології при ендогенних захворюваннях неодноразово вказували деякі автори [6,7,8,9,10,11]. Однак аналіз основних джерел літератури показує, що ця проблема на теперішній час є недостатньо вивчена.
Сексуальні порушення, поєднані з афективними розладами в структурі параноїдної шизофренії, сягають 30 – 38% всіх випадків [12,13,14,15]. Серед механізмів, що лежать в основі  порушення сексуального здоров’я при параноїдній шизофренії виокремлено, зокрема, прямий пригнічуючий вплив головного мозку на спінальні центри та надмірне збудження симпатичної нервової системи, що призводить до напруження гладкої мускулатури [16,17,18,19]. Проявами сексуальних порушень при афективних розладах у хворих із параноїдною шизофренією найчастіше є зниження лібідо та тривалості статевого акту, гіпо- та аноргазмія, гіпоерекція або ж їх поєднання [20,21,22,23]. Виникнення у хворих сексуальної дезадаптації часто є загрожуючим фактором стабільності сім’ї, тому являє собою не лише медичну, але і серйозну соціальну проблему [24,25,26,27].
Корекція сексуальних порушень повинна враховувати парний характер сексуальної функції, бути комплексною, у лікуванні сексуальних порушень не повинно бути гендерних пріоритетів, оскільки проблема як чоловічої, так і жіночої сексуальної дисфункції залучає обидвох партнерів та привносить психологічний дискомфорт на рівні сексуального, сімейного та соціального функціонування [28,29,30,31,32]. Основними стратегічними напрямками  в лікуванні сексуальних порушень при шизофренії є редукція психопатологічних симптомів та сексопатологічних проявів, стабілізація ремісії та профілактика рецидивів [33,34,35,36]. Це досягається завдяки комплексному підходу, а також впливу різноманітних методів та засобів – медикаментозних, психотерапевтичних та соціальних, при чому їх питома вага може бути різною [29,37,38,39,40]. Незважаючи на наявність великої кількості спеціалізованих терапевтичних програм, ефективність їх, на жаль, залишається недостатньою.
Сучасні наукові дослідження, базуючись на принципах біопсихосоціального підходу у вивченні патогенетичних механізмів розладів психіки, свідчать про важливу роль біохімічних зрушень у їх розвитку [41,42,43,44]. Одним із проявів порушень вуглеводного обміну при сексуальних порушеннях у хворих з ендогенними психозами  є виникнення енергодефіциту в нервових клітинах. Зручну модель для вичення цих процесів являють собою піруватдегідрогеназна система, яка є обєктом гормональної регуляції [45,46,47].  Роль піруватдегідрогеназної системи є надзвичайно важливою в енергетичному обміні, акумуляції іонів кальцію мітохондріями нервових закінчень, а також в біосинтетичних процесах головного мозку. Цикл Корі тривалий час підтримує компенсацію метаболізму на прихованих етапах інсулінової недостатності. Власне це надає можливість використовувати параметри його функціонування як маркери станів порушення гормональної регуляції вуглеводного обміну [48,49,50,51]. В доступній літературі зустрічаються лише поодинокі повідомлення про стан піруватдегідрогеназної системи та циклу Корі при психічних разладах, а саме при шизофренії, депресивних розладах та деменціях [43,44,45,46]. Існують літературні дані, які вказують на наявність порушень вуглеводного обміну при сексопатологічних проявах [52,53,54,55],  поряд з цим не розглядаються питання про функціональний стан піруватдегідрогеназної системи при сексуальних порушеннях у хворих на параноїдну шизофренію, а також їх зміни в процесі терапії.
Все вищезазначене зумовлює актуальність та доцільність представленого дисертаційного дослідження.
Звязок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація виконана у відповідності з планом наукових досліджень Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького і є частиною науково-дослідної теми “Дослідження механізмів розвитку іонних мембранопатій” кафедри психіатрії, психології та сексології і сектору біофізики Центральної науково-дослідної лабораторії. Шифр ІН 16.00.0001.00, № державної реєстрації    0198U00877. 
Мета і задачі  дослідження. Мета роботи – на підставі клініко-психопатологічного і сексологічного досліджень розробити комплекс терапевтичних заходів для корекції сексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію.
Для досягнення поставленої мети були визначені основні задачі:
1. Вивчити клінічні особливості сексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію.
2. Проаналізувати психопатологічні прояви при сексуальних порушеннях у хворих на параноїдну шизофренію.
3. Вивчити особливості та встановити зв’язок між порушеннями вуглеводного обміну і основними клініко-психопатологічними характеристиками сексуальних порушень у хворих досліджуваних груп.
4. Розробити комплекс терапевтичних заходів для корекції сексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію.
5. Оцінити ефективність запропонованих методів лікування сексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію. 
Обєкт дослідження - сексуальні порушення у хворих на параноїдну шизофренію. 
Предмет дослідження: клініко-психопатологічні особливості сексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію.
Наукова новизна одержаних результатів. В результаті дисертаційного дослідження вперше була виконана комплексна оцінка клініко–психопатологічних особливостей cексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію. Вперше встановлено, що розлади афективної сфери депресивного регістру в структурі параноїдної шизофренії визначають клініко–психопатологічні особливості cексуальних порушень. Вперше вивчено особливості вуглеводного обміну та здійснено патогенетичну інтерпретацію виявлених змін при cексуальних порушеннях у хворих на параноїдну шизофренію. 
Вперше розроблено і впроваджено у практику комплекс терапевтичних заходів для корекції cексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію. Вперше встановлено позитивний вплив розроблених методів лікування на cексуальні порушення, афективні розлади та стан вуглеводного метаболізму у хворих на параноїдну шизофренію. 
Вперше запропоновано комплексний підхід до подолання cексуальних порушень, обґрунтовано доцільність проведення корегуючої терапії в сексуальній парі, в якій чоловік страждає параноїдною шизофренією, що створило додатковий ресурс в лікуванні cексуальних порушень та покращення якості життя в даного контингенту хворих.
Практичне значення одержаних результатів. В результаті дисертаційної роботи запропоновано та впроваджено в клінічну практику комплекс терапевтичних заходів для лікування хворих із cексуальними порушеннями при параноїдній шизофренії. Доведено ефективність застосування поряд із базовою нейролептичною терапією антидепресантів групи селективних інгібіторів зворотнього захоплення серотоніну та психотерапевтичних методів при корекції cексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію. Обґрунтовано доцільність проведення корегуючої терапії в сексуальній парі, в якій чоловік страждає параноїдною шизофренією. 
Розроблений комплекс терапевтичних заходів в лікуванні хворих із cексуальними порушеннями був впроваджений в роботу Львівського міського сексологічного центру, стаціонарні відділення комунального закладу “Львівська обласна клінічна психіатрична лікарня”, в практичну роботу відділень Полтавської обласної клінічної психіатричної лікарні ім. О.Ф. Мальцева, Івано–Франківської обласної психіатричної лікарні № 3. Основні результати, отримані в ході дисертаційного дослідження, використовуються в науково–дослідній роботі і навчальному процесі кафедри психіатрії, психології та сексології та кафедри біохімії Львівського національного медичного університету ім. Данила Галицького. 
Особистий внесок дисертанта. Дисертантом самостійно запропонована і сформульована наукова задача, особисто проаналізовано її актуальність та ступень вивчення в Україні та за кордоном. Самостійно виконано клініко–психопатологічне, сексологічне та лабораторно–біохімічне обстеження хворих. Особисто встановлено та інтерпретовано результати досліджень, опрацьовано дані медичної документації, проведено статистичну обробку, написано всі розділи дисертації, сформульовано висновки та практичні рекомендації.
Особистий внесок здобувача до публікацій у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України, які написані у співавторстві, полягав у наступному: у роботах № 218, 224 (згідно зі списком використаних джерел) самостійно організовано підбір тематичних хворих та встановлено клінічні результати; у роботах № 216, 219 особисто проведено збір первинного матеріалу та аналіз отриманих результатів; у статтях № 217, 220, 221, 222 самостійно проведено планування дослідження, підбір тематичних хворих, інтерпретація статистичних даних. 
Апробація результатів дисертації.  Основні положення дисертації були представлені на Пленумі Правління науково-медичного товариства неврологів, психіатрів і наркологів України (Тернопіль, 2001 р.), на Всеукраїнській науково-практичній конференції  психіатрів з міжнародною участю “Реабілітація і подолання стигматизації в психіатрії” (Львів, 2001 р.),  на Всеукраїнській науково-практичній конференції  з міжнародною участю “Нова психофармакологія і прогрес в психіатрії” (Львів,  2004 р.), на  засіданнях обласного наукового товариства психіатрів (2004-2006 рр.), на спільних засіданнях кафедр психіатрії, психології та сексології, фармакології та сектору біофізики Центральної науково-дослідної лабораторії Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького.  (Львів, 2005-2007 рр.). 
Публікації. За матеріалами дисертаційного дослідження опубліковано 12 наукових праць, в тому числі 9 статей у спеціалізованих фахових виданнях згідно переліку ВАК України (2 наукових праці одноособові), 1 – тези конференції, 1 – навчальний посібник, отримано 1 деклараційний патент на корисну модель.
Обсяг та структура роботи. Дисертація викладена на  159   сторінках машинописного тексту (основного тексту - 120  сторінок) і включає вступ, огляд літератури, матеріали і методи дослідження, три розділи з викладенням результатів власних досліджень, аналіз та узагальнення результатів досліджень, висновки, список літератури з 225 джерел, приведених на  26 сторінках.  Матеріали роботи ілюстровані  29   таблицями, 8 рисунками, 2 додатками.

ВИСНОВКИ

1. У дисертаційній роботі наведене теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової задачі підвищення ефективності лікування хворих із сексуальними порушеннями при параноїдній шизофренії шляхом визначення і врахування при терапії цих хворих клінічних особливостей сексуальних порушень, типології афективних розладів та стану вуглеводного метаболізму. 
2. Доведено, що при параноїдній шизофренії сексуальні порушення проявляються гіпосексуальністю із зниженням лібідо, порушенням оргазмічних відчуттів, розладами ерекції та еякуляції (передчасна, відтермінована). 
3. Встановлено, що розлади афективної сфери депресивного регістру в структурі параноїдної шизофренії визначають клініко–психопатологічні особливості сексуальних порушень. Так, при депресивному синдромі з апатичним компонентом та при депресивно–іпохондричній симптоматиці сексуальні порушення мають переважно поєднаний характер та проявляються гіпоерекцією, порушенням оргазмічних відчуттів та зниженням лібідо. При тривожно–депресивній симптоматиці спостерігаються гіпоерекція та прискорена еякуляція, або прискорена еякуляція з порушенням оргазмічних відчуттів та зниженням лібідо.
4. У хворих із сексуальними порушеннями при параноїдній шизофренії виявлені наступні особливості вуглеводного обміну: при гіпоерекції та прискореній еякуляції, або при прискореній еякуляції з порушенням оргазмічних відчуттів та зниженням лібідо, які поєднувались з тривожно–депресивним синдромом, спостерігався стан гіпертолерантності із реактивною гіперконтррегуляцією. При сексуальних порушеннях поєднаного характеру із гіпоерекцією, порушенням оргазмічних відчуттів та зниженням лібідо на фоні депресивного синдрому з апатичним компонентом діагностовано компенсовану гіпотолерантність, при депресивно–іпохондричних порушеннях отримані дані вказують на наявність компенсованого піровиноградного діабету. Доведено, що при сексуальних порушеннях поєднаного характеру спостерігається виражена піруватдегідрогеназна недостатність та відбувається дисрегуляція процесів гліколізу та глюконеогенезу. При дослідженні стану вуглеводного метаболізму в процесі терапії у підгрупі В (лікування поряд із базовою нейролептичною терапією антидепресантами групи селективних інгібіторів зворотнього захоплення серотоніну) та підгрупі С (з призначенням базової нейролептичної терапії, антидепресантів групи СІЗЗС та психотерапевтичної корекції) виявлено покращення функціонування ПДГ – системи із переважною тенденцією до нормалізації показників після лікування.
5. На підставі даних клініко–психопатологічного і сексологічного досліджень розроблено та впроваджено у практику комплекс терапевтичних заходів для корекції сексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію із застосуванням поряд з базовою нейролептичною терапією антидепресантів групи селективних інгібіторів зворотнього захоплення серотоніну та психотерапевтичних методів (сімейної, когнітивно–біхевіоральної, елементів раціональної психотерапії, комунікативного та сексуально–еротичного тренінгів).
6. Доведено, що при використанні розробленого комплексу терапевтичних заходів в лікуванні хворих із сексуальними порушеннями при параноїдній шизофренії спостерігалося зменшення вираженості сексуальних порушень, а також покращення і стабілізація афективної сфери. На фоні покращення реалізації сексуальної функції в чоловіка відбувалася перебудова психологічних настанов подружжя і вироблення нових адекватних навичок спілкування, в тому числі і сексуального. Таким чином було досягнуто підвищення психосексуальної задоволеності в парі. Запропонована схема лікування відкривала шлях до гармонізації стосунків, підвищувала рівень подружньої адаптації в сім’ях, де чоловік страждає параноїдною шизофренією.




ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ


В результаті проведеного дослідження запропоновано та впроваджено в клінічну практику комплекс терапевтичних заходів для лікування хворих із сексуальними порушеннями при параноїдній шизофренії. Доведено ефективність застосування поряд із базовою нейролептичною терапією антидепресантів групи селективних інгібіторів зворотнього захоплення серотоніну та психотерапевтичних методів (сімейної, когнітивно – біхевіоральної, елементів раціональної психотерапії та тренінгів (комунікативного, сексуально-еротичного)) при корекції сексуальних порушень у хворих на параноїдну шизофренію. Обґрунтовано доцільність проведення корегуючої терапії в сексуальній парі, в якій чоловік страждає параноїдною шизофренією. 
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