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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

АТ – артеріальний тиск
ВЕТ – велоергометричні тренування 
ГРЗ – гострі респіраторні захворювання
ЕКГ – електрокардіографія
ЖЄЛ – життєва ємкість легенів
ЗФР – загальна фізична роботоспроможність
ІСГ – індекс стійкості до гіпоксії 
ІТ – індекс Тифно
МВЛ – максимальний вентиляція легенів
МСК – максимальне споживання кисню
ОФВ1– обсяг форсованого видиху за 1-у секунду
ПОШ – пікова об'ємна швидкість
РОвд – резервний об’єм вдиху 
РОвид – резервний об’єм видиху
ФЖЄЛ – форсована ЖЄЛ
ФЖЄЛвд – форсована ЖЄЛ вдиху
ЧДР – частота дихальних рухів 
ЧСС – частота серцевих скорочень










ВСТУП


Актуальність теми. За даними МОЗ України, щороку в Україні на ГРЗ хворіє від 8 до 10 мільйонів осіб [1], які  складають біля 20% усієї зареєстрованої захворюваності та понад 75% усіх випадків інфекційних захворювань [2]. Вони також займають провідне місце у захворюваності спортсменів, і, як наслідок, знижують рівень їх фізичної роботоспроможності та спортивні результати  [3, 4]. За даними В.А. Левандо, в залежності від виду спорту ГРЗ складають 1,3-28,0% [5]. Проте, сучасний спорт вищих досягнень – це фізичні навантаження на межі людських можливостей [6, 7, 8, 9, 10, 11 та ін.]. Добре відомо, що в період змагань, тобто в період найвищої спортивної форми, спортсмени частіше занедужують на ГРЗ. Досягнення піка спортивної форми, пов'язане із максимальною мобілізацією та напругою функціонування усіх систем організму, супроводжується морфологічною та функціональною перебудовою систем нейрогуморальної, гормональної регуляції, зривом адаптації та виникненням на цьому тлі імунодефіцитного стану [12, 13].  Це створює умови для блискавичного перебігу звичайних захворювань і може закінчитися трагічно, особливо в спорті вищих досягнень. Відомо, що представники водних видів спорту частіше схильні до ГРЗ. Це обумовлено тривалим перебуванням в хімічно обробленому водяному середовищі, підвищеною вологістю повітря, місцевим та загальним переохолодженням, які змінюють функціональний стан слизової оболонки носоглотки [14, 15]. За даними О.Є. Дорофєєвої, 83,3% спортсменів-плавців хворіє на ГРЗ з частотою 1-2 рази на рік, а 16,7% – 3 та більше разів на рік [8]. 
Тренування в хворобливому стані чи в період реконвалесценції, а також виконання обсягів та інтенсивності навантажень, які не відповідають можливостям спортсмена, може бути причиною розвитку рецидиву хвороби або перетренування [16]. Поряд з цим, ранній початок тренувань після ГРЗ призводить до зривів адаптації серцево-судинної системи, появи змін на ЕКГ та порушень серцевого ритму [17]. Тому надзвичайно важливим є визначення навантажувального режиму, який повинен бути адекватним функціональному стану спортсмена після клінічного видужання до повної спортивної реабілітації. 
Багаторічна практика відновного лікування свідчить про те, що суттєвий вплив на скорочення строків реабілітації надає використання фізичних вправ. Їх лікувально-відновний ефект засновується на спроможності надавати загальнотонізуючу, трофічну, компенсаторно-пристосувальну та нормалізуючу дії [18]. 
Найбільш ґрунтовне дослідження ГРЗ у спортсменів з тих, що були проведені в Україні, провела О.В. Пєшкова [19]. Вона надала клініко-фізіологічне обґрунтування принципів фізичної та спортивної реабілітації тренованих і нетренованих осіб після ГРЗ і розробила раціональні рухові режими в період їх відновного лікування. Але її  дослідження не охоплювало плавців високої кваліфікації, що і спонукало нас обґрунтувати методику їх відновних тренувань після перенесення ГРЗ. 
Приступаючи до дослідження, ми враховували, що в цьому відношенні має перевагу фізіологічне обґрунтування і застосування диференційованих методик дозованих фізичних тренувань з урахуванням попередньо визначеної індивідуальної толерантності до фізичного навантаження [20]. Такі методики широко застосовуються в лікувальній фізичній культурі [21, 22, 23, 24, 25], в оздоровчій фізичній культурі [26, 27, 28, 29, 30] та значно менше при фізичному вихованні [31, 32, 33]. Але в доступній нам літературі ми не знайшли відповідних методик для спортсменів. 
Ми вважали, що такий – новий для спортивної медицини напрям – буде мати особливе значення у елітних спортсменів, які підлягають допінг-контролю і тому не можуть застосовувати традиційні лікарські засоби під час відновного лікування при ГРЗ та коли воно завершено і спортсмени допущені до тренувань. Це доцільно і в зв’язку з участю спортсменів у Олімпійських іграх, чемпіонатах Світу та Європи, де українські плавці мають вагомі досягнення.  
Зв'язок  роботи з науковими програмами,  планами,  темами.  Дисертація виконувалась як фрагмент науково-дослідницької роботи  “Розробка та оптимізація методів лікарського контролю при фізичному вихованні, оздоровчому та спортивному тренуванні” кафедри спортивної медицини, лікувальної фізкультури та валеології  Дніпропетровської державної медичної академії, номер державної реєстрації  0100U000352, у виконанні якої роль автора полягає в обґрунтуванні та застосуванні велоергометричних тренувань висококваліфікованих спортсменів-плавців після перенесених ГРЗ.
Мета дослідження. Науково обґрунтувати, розробити методику та надати рекомендації з лікарського контролю при диференційованих велоергометричних тренуваннях висококваліфікованих плавців з урахуванням їх індивідуальної толерантності до фізичного навантаження для прискорення фізичної та спортивної реабілітації після ГРЗ.
Задачі дослідження:
 1.   Вивчити за даними диспансеризації захворюваність на ГРЗ плавців високої кваліфікації.
2. Визначити у плавців, допущених до тренувань після ГРЗ, рівень фізичного стану за морфофункціональними показниками, толерантність до фізичного навантаження, аеробну продуктивність, стан зовнішнього дихання, стійкість до гіпоксії та біоелектричну активність серця з порівнянням за віком, статтю і спортивною кваліфікацією.
3.  Розробити на основі отриманої інформації та застосувати методику велоергометричних тренувань з урахуванням індивідуальної толерантності до фізичного навантаження висококваліфікованих плавців, які перенесли ГРЗ, на ранніх строках після медичного допуску до тренувань.
4.  Порівняти результати фізичної та спортивної реабілітації плавців, здійсненої за традиційною та розробленою методиками.
5. Надати і впровадити практичні рекомендації з лікарського контролю при фізичних тренуваннях висококваліфікованих плавців після ГРЗ.
Об'єкт дослідження: процес відновлення висококваліфікованих спортсменів-плавців, які перенесли ГРЗ. 
Предмет  дослідження: функціональний стан і рухові можливості перед допуском до тренувань й змагань та їх зміни під впливом відновних  ВЕТ з урахуванням індивідуальної толерантності до фізичного навантаження.
Методи дослідження: загальноклінічні, функціональні (фізичний стан за морфофункціональними показниками, толерантність до фізичного навантаження, аеробна продуктивність організму, зовнішнє дихання, стійкість до гіпоксії, біоелектрична активність серця), лікарсько-педагогічні спостереження з тренд-аналізом, статистичні методи.
Наукова  новизна  одержаних  результатів:
– вперше науково обгрунтована методика відновних після ГРЗ ВЕТ з урахуванням індивідуальної толерантності до фізичного навантаження висококваліфікованих плавців, як додаткових до тренувального процесу з плавання, на ранніх строках після медичного допуску до тренувань; 
– вперше проведено комплексне дослідження фізичного стану за морфофункціональними показниками, кардіо-респіраторної системи та фізичної роботоспроможності плавців високої кваліфікації після ГРЗ, яке стало клініко-фізіологічним підґрунтям для регламентації їх відновних фізичних навантажень;
– вперше надана порівняльна наукова оцінка функціональних можливостей плавців високої кваліфікації після ГРЗ в залежності від статі, віку та спортивної кваліфікації, що явилось передумовою для диференційованого визначення рівнів фізичних навантажень;
– вперше отримані наукові дані щодо впливу фізичних навантажень за оригінальною методикою відновних ВЕТ плавців високої кваліфікації після ГРЗ, яка відрізняється від загальноприйнятих методик тим, що застосовуються фізичні навантаження в певних зонах потужності відносно індивідуального рівня толерантності до фізичного навантаження, визначеного шляхом діагностичної велоергометрії; 
– вперше отримані наукові дані, що доводять адекватність розробленого нового способу дозування фізичного навантаження за його відносною потужністю в порівнянні з пороговою в підготовчій, основній та заключній частинах при різних режимах ВЕТ;
 – вперше науково обгрунтовано принцип дозування фізичного навантаження при плаванні за ЧСС з урахуванням її порогових значень під час діагностичної велоергометрії на суші.
Отримано позитивне рішення Укрпатенту про видачу деклараційного патенту на корисну модель “Спосіб фізичної реабілітації, переважно спортсмена-плавця, після гострого респіраторного захворювання”. 
Практичне  значення  одержаних  результатів. Для практики охорони здоров’я запропоновані рекомендації з лікарського контролю при ВЕТ плавців високої кваліфікації після перенесених ГРЗ, які проводяться з урахуванням індивідуальної толерантності до фізичного навантаження для прискорення фізичної та спортивної реабілітації. Обгрунтована важливість надання більшої уваги в олімпійському та професійному спорті диференційованому руховому режиму плавців в період ГРЗ та після отримання лікарського допуску до тренувань, що має значення для скорочення строків реабілітації та впливає на темпи відновлення спортивних результатів і враховує свого роду імунодефіцит, притаманний спорту вищих досягнень. Доведена необхідність поглибленого медичного обстеження з обов'язковим електрокардіографічним контролем для ранньої діагностики патологічних станів. Внесена практично важлива для плавців після ГРЗ модифікація з визначення тренувальної ЧСС на воді. Обгрунтована щонедільна послідовність підвищення інтенсивності припустимого фізичного навантаження від 60 до 100% при заданій ЧСС в динаміці відновних тренувань плавців в умовах басейну. Запропоновані оригінальні критерії для оцінки темпів спортивної реабілітації плавців.   
За результатами дисертаційного дослідження розроблений та виданий ухвалений Проблемною комісією МОЗ і АМН України "Санологія та валеологія" інформаційний лист “Методика дозованих тренувань на велоергометрі плавців для прискорення фізичної реабілітації після гострих респіраторних захворювань”. Впровадження здійснено в Українському Центрі спортивної медицини (акт від 16.05.2008 р.), Кримському республіканському лікарсько-фізкультурному диспансері (акт від 12.05.2008 р.), обласних лікарсько-фізкультурних диспансерах м. Запоріжжя (акт від 05.06.2008 р.), м. Львова (акт від 15.05.2008 р.), м. Чернівців (акт від 23.05.2008 р.), м. та в навчальний процес зі спортивної медицини та фізичної реабілітації профільних кафедр Дніпропетровської державної медичної академії (акт від 16.05.2008 р.), Дніпропетровського державного інституту фізичної культури і спорту (акт від 14.05.2008 р.), Донецького державного інституту здоров’я, фізичного виховання та спорту (акт від 28.05.2008 р.), Буковинського державного медичного університету (акт від 12.05.2008 р.), Прикарпатського національного університету ім. В. Стефаника (акт від 14.05.2008 р.), Таврійського національного університету (акт від 19.05.2008 р.), Львівського національного медичного університету ім. Д. Галицького (акт від 15.05.2008 р.), Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова (акт від 22.05.2008 р.), а також в СДЮШОР з плавання “Спартак” м. Запоріжжя  (акт від 30.06.2008 р.), та СДЮШОР водних видів спорту “Мотор Січ” м. Запоріжжя (акт від 15.05.2008 р.). 
Особистий внесок здобувача.  Здобувачем самостійно оцінено стан питання на основі вивчення наукової літератури, здійснено патентно-інформаційний пошук за обраною темою, організовані та проведені комплексні дослідження плавців після ГРЗ, кількісний і якісний аналіз та узагальнення отриманих даних. Особисто розроблена методика відновних фізичних тренувань на велоергометрі з дозуванням навантаження за відносною потужністю, проводились ВЕТ та здійснювались лікарсько-педагогічні спостереження. Статистична обробка даних, наукове опрацювання одержаних результатів, формулювання висновків та практичних рекомендацій, їх впровадження автором виконано самостійно. В спільних публікаціях автору належать обґрунтування і методика велоергометричних тренувань, бібліографічний пошук, а також усі наведені результати досліджень.
Апробація  результатів  дисертації. Основні положення дисертаційної роботи були оприлюднені на Всеукраїнській науково-практичній конференції “Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації в Україні” (Дніпропетровськ, 2004), X Ювілейній міжнародній науково-практичній конференції “Сучасні досягнення спортивної медицини, лікувальної фізкультури та валеології” (Одеса, 2004), І Міжнародній науково-практичній конференції “Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації” (Дніпропетровськ, 2005), XІ Міжнародній науково-практичній конференції “Сучасні досягнення спортивної медицини, лікувальної фізкультури та валеології” (Одеса, 2005), ІІ Міжнародній науково-практичній конференції “Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації” (Дніпропетровськ, 2006), XІІ Міжнародній науково-практичній конференції “Спортивна медицина, лікувальна фізкультура та валеологія” (Одеса, 2006), ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції “Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації” (Дніпропетровськ, 2007), ІІІ Міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні проблеми фізичної культури, спорту та туризму в сучасних соціально-економічних і екологічних умовах” (Запоріжжя, 2007), науково-методичних конференціях кафедри фізичної реабілітації, спортивної медицини та валеології ДДМА за підсумками науково-дослідної та методичної роботи за 2005-2007 рр. (Дніпропетровськ, 2006-2008), засіданнях Запорізької обласної асоціації фахівців з лікувальної фізкультури та спортивної медицини (Запоріжжя, 2004, 2005, 2008).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 10 наукових праць, з них  6 статей у провідних фахових виданнях, рекомендованих ВАК України, 4 – у матеріалах і тезах наукових конференцій (в т.ч. 8 одноосібних), інформаційний лист про нововведення в системі охорони здоров’я: “Методика дозованих тренувань на велоергометрі плавців для прискорення фізичної реабілітації після гострих респіраторних захворювань”. 
ВИСНОВКИ

У дисертації наведене теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової задачі скорочення строків фізичної та спортивної реабілітації в спортсменів-плавців високої кваліфікації, які перенесли ГРЗ, шляхом застосування відновних ВЕТ з урахуванням індивідуальної толерантності до фізичного навантаження.
1. Захворюваність на ГРЗ плавців, які мають спортивну кваліфікацію від першого спортивного розряду до майстрів спорту міжнародного класу, за даними диспансеризації, протягом останнього десятиліття щорічно становить 251-266 випадків захворювань на 100 плавців з середньою кількістю випадків у різні роки 2,5-2,7 на одного плавця, що обґрунтовує необхідність їх диференційованої фізичної і спортивної реабілітації та додаткових лікарських обстежень.
2. Рівень фізичного стану, визначений за морфофункціональними показниками у плавців відразу після медичного допуску до тренувань після ГРЗ, за кількісною оцінкою нижче середнього. Складаючи в молодшій віковій групі 6,65±0,30 балів, у середній – 7,94±0,80, у старшій – 11,17±0,74, у чоловіків – 6,66±0,36, у жінок – 8,62±0,48, у майстрів спорту міжнародного класу та майстрів спорту – 9,67±0,59, у кандидатів у майстри спорту та спортсменів І розряду – 6,85±0,32 балів, він достовірно вище в старшій віковій групі (p<0,01-0,001), у жінок (p<0,01) та у плавців більш високої спортивної кваліфікації (p<0,001).
3. Толерантність до фізичного навантаження, визначена за максимальним велоергометричним тестом Наваккі, у 18±4% плавців, які отримали допуск до тренувань після ГРЗ, оцінюється як висока, у 30±5% – як добра, у 35±5% – як задовільна, а у 16±4% спортсменів – як низька. Відносно маси тіла вона не має статистично достовірної різниці в залежності від віку (p>0,05), за низькою, доброю та високою оцінками достовірно не відрізняється за статтю (p>0,05), за задовільною – переважає в жінок (p<0,05) та не має статистично достовірної різниці за низькою, задовільною та високою оцінками при порівнянні за спортивною кваліфікацією плавців (p<0,05), але за доброю оцінкою частіше відмічається у менш кваліфікованих спортсменів (у 35±6% проти 14±8%;  p<0,05).
4. Аеробну продуктивність організму плавців, які перенесли ГРЗ і були допущені до тренувань, характеризують середні абсолютні значення МСК 2,91±0,06 л/хв1, а відносно маси тіла – 53,08±0,61 мл/хв1/кг, що суттєво перевищує “безпечний рівень” фізичного (соматичного) здоров’я. Відносні показники не мали достовірної різниці за віком, статтю та спортивною кваліфікацією обстежених плавців (p>0,05).
5. Функції зовнішнього дихання у плавців, допущених до тренувань після ГРЗ, перебувають в межах належних величин за винятком показника РОвид, який у чоловіків 77,2±3,74% та 82,55±5,17% у жінок. Відносні показники МВЛ та ОФВ1 більш високі у жінок (відповідно p<0,01 та p<0,05). При порівнянні з нормою має місце помірне та значне зниження показників РОвид та МВЛ. Спірографічні показники помірного та значного зниження від норми за статтю не мають статистично достовірної різниці, окрім МВЛ, помірне зниження якого частіше реєструється у спортсменів чоловічої статі (p<0,01). Результати порівнянь з урахуванням віку та спортивної кваліфікації плавців статистично недостовірні (p>0,05). Стійкість до гіпоксії за індексом Дінейка в молодшій віковій групі у порівнянні з іншими достовірно вище (p<0,01), інспіраторна гіпоксична проба у чоловіків краща за жінок (p<0,01), а залежність стійкості до гіпоксії від спортивної кваліфікації плавців не прослідковується (p>0,05).
6. ЕКГ-відхилення від норми виявляються у 62±5% спортсменів. З цього числа порушення ритму зареєстровані у 21±5%, порушення провідності – у 34±6%, а порушення процесів реполяризації – у 38±6% плавців. СРРШ був на 41±6% ЕКГ. При аналізі в залежності від статі у плавчих частіше спостерігаються лише ознаки метаболічної кардіоміопатії фізичної перенапруги (p<0,05), а в залежності від віку та спортивної кваліфікації не було статистично достовірної різниці за відхиленнями ЕКГ від норми (p>0,05).
7. У порівнянні з традиційною методикою про переваги розробленої, апробованої та впровадженої методики відновних ВЕТ з урахуванням індивідуальної толерантності до фізичного навантаження, як додаткових до тренувального процесу з плавання, свідчить позитивна динаміка:
– таких функціональних показників фізичного стану як “подвійний добуток” (p<0,01), час відновлення ЧСС після 20 присідань за 30 с (p<0,001) та загальної бальної оцінки за морфофункціональними показниками (p<0,001), чого не було в контрольній групі за усіма показниками (p>0,05);
·   толерантності за показником відносної маси тіла потужності фізичного навантаження при максимальному тесті Наваккі (з 3,96±0,07 при первинному обстеженні до 4,63±0,03 Вт/кг при повторному, p<0,001), а в контрольній групі – з 4,09±0,07 до 4,15±0,07 Вт/кг, p>0,05;
· аеробної продуктивності організму за здатністю до МСК (з 52,16±0,93 до 59,17±0,62 мл/хв1/кг, p<0,001) при відповідних змінах у контрольній групі з 53,98±0,96 до 54,68±0,96 мл/хв1/кг, p>0,05;
· значно зниженого від норми, важливого для плавців, спірографічного показника РОвид (з 29±8% до 6±5% плавців, p<0,05), тоді як у контрольній групі різниця за усіма показниками була недостовірною (p>0,05);
· стійкості до гіпоксії за інспіраторною дихальною паузою (з 76,72±2,66 с до 90,80±2,50 с, p<0,001), та індексом Дінейка (з 1,06±0,04 до 0,82±0,03 ум. од., p<0,001) в протилежність контрольній групі, де достовірної позитивної динаміки не визначено (p>0,05);
· ЕКГ з первинними патологічними змінами 2-х та більше показників (зменшення з 24±6% до 6±4%, p<0,05) та з порушеннями процесів реполяризації (зменшення з 30±7% до 9±4%, p<0,05) без позитивних змін усіх ЕКГ-ознак у контрольній групі (p>0,05).
8. Терміни спортивної реабілітації плавців, які перенесли ГРЗ і приступили до тренувань, більш короткі при застосуванні розробленої інноваційної методики у порівнянні з традиційною:
– реадаптація до плавальних навантажень на витривалість була прискореною (p<0,001) і тривала 15,91±0,43 днів в порівнянні з контрольною групою (19,68±0,59 днів);
–  строки готовності до участі в змаганнях у спортсменів основної групи були коротшими (22,96±0,43 днів; p<0,001);
–   рівень своїх найкращих спортивних результатів відновили протягом двох місяців 68±7% плавців основної групи, тоді як в контрольній групі цього рівня досягли лише 36±7% спортсменів (p<0,01).
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